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Lahtelaiset opiskelijat ottivat kantaa aikuisten j juomiseen

-

Péijat-Hameen tydikaiset ]uovat alkoholia litran enemmiin kuin maassa keskiméérin.

ESS-Anna-Kaisa Kallio
LAHTI

Vuosi sitten aloittanut Péijét-
Hémeen ehkiisevd mielenter-
veys- ja piihdety6n seutukoor-
dinaatiohanke on ottanut sosi-
aalisen median osaksi ty5tdédn.

Perjantaina julkistettiin vi-
deopalvelu Youtubessa kaksi vi-
deota, jossa otetaan kantaa sii-
hen, miten tybikiisten paihtei-

denkdytt6 luo turvattomuuden -

‘tunnetta lapsiin.
Videoiden toteutuksessa on

ollut mukana muun muassa
Koulutuskeskus Salpauksen ja
Lahden kansanopiston opiske-
lijoita.

Videoiden keskeisin viesti on,
ettei alkoholin kaytto ole yksi-
tyisasia perheissi.

Vanhempien jaksaminen,
alkoholin rislkikulutus ja mie-
lenterveyden ongelmat liitty-
viét usein yhteen ja heijastuvat
my&s lapsiin.

Aikuiset voivat tehdi valinto-

ja, joilla lapset asetetaan etusi-

jalle.

Videoiden julkistamistilai-

suudessa Lahdessa vieraillut

Irmeli Tamminen Eteld-Suo-
men aluehallintovirastosta Idit-
ti tekijoitd rohkeasta tarttumi-
sesta vaiettuun aiheeseen. Kan-

nanotto on tarpeen, silli tilasto- -

jenmukaan Paijit-Hameen ty6-
ikdiset juovat alkoholia litran
enemmdin kuin maassa keski-

mddrin juodaan.

Syytd puuttua juomiseen

Lasten huostaanotot, pdihde-
hoidot sairaalassa, vikivallan-

teot, henkirikokset ja rattijuo-
pumukset ovat Péijat-Himees-
sd lukumdairiltddn maan kes-
kiarvojen tasolla, mutta Kan-
ta-Hdmeen vastaaviin lukui-
hin verrattuna Piijat-Himeen
luvut ovat aavistuksen suurem-
pia.

Itsemurhien miird on vi-
hentynyt selvisti, mutta saman-
aikaisesti nuorten aikuisten it-
semurhien méiirit ovat kasva-
neet.

- Julkisessa keskustelussa
puhutaan mielelldéin nuorten

péihteiden kéytostd, mutta oi-
keasti pitdisi ensin tukea van-
hempia ja tydikiisid leikkaa-
maan alkoholinkulutustaan,
Tamminen painotti.

Ei hauskan pitoa

Pdijat-Hameessd tehdyn kyse-
lytutkimuksen mukaan alkoho-
lia kaytetdadn yleisimmin pai-
neiden ja stressin héivyttimi-
seen. Vasta toisena tulee haus-
kan pito.

- Nuoret selittdvit juomis-
taan samoilla syilld kuin aikui-

set. Vastuu mallin néyttdmises-
td on kuitenkin vanhemmilla,
ehkiisevin piihde- ja mielen-
terveystydn seutukoordinaat-
tori Susanna Lelmlo-Reljonen

- sanoi.
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Vanhemplen jaksaminen ja alkoholin rlsklkulutus heljastuvat
mybs lapsiin. Konsta Martikainen j jaHelena Heinonen esuntyvat
A|t|lle-v1deo|la ]




