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Ikaeettisen paihdetyon tietoperusta

A) Dokumentaarinen ammattiviisaus

B) Asiakastyossa kypsynyt viisaus

* Diakonissalaitoksen Pilketyo

* Ikiinstituutin Palvelutalo -hanke

* Sininauhasaition Kotiin vietavien palveluiden hanke

* Tyynelan Senior1 —hanke Pieksamaella ja
Savonlinnassa
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Ikaeettisyys: Miten ratkaista arvokkaan
vanhuuden ja paihdeongelman valinen

dilemma?

Tarkoitus on nostaa

ikdantyneiden

paihteidenkayttoon

lnttyvat moraaliset

kysymykset

tietoisesti

pohdittaviksi
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Egyptilaisen filosofin ja runoilijan
Phathotepin kuvaus vanhuudesta

“Miten surkea onkaan vanhuksen loppu!

Han heikkenee paiva paivalti; hanen nakonsa huononee,
korvansa kuuroutuvat, voimansa vahenevat.

Hanen syddmensa e1 tunne endd lepoa, hanen suunsa
vaikenee, puhe e1 enaa kulje.

Hanen alynsa kyvyt heikkenevit ja hanen on mahdotonta
muistaa tdndan millainen oli eilinen paiva.

Hanen kaikkia luitaan kolottaa.

Ne toimet, joille hin muinoin omistautui innokkaana, hian
suorittaa endd vain vaivoin eikd mikdan maistu hanelle
enaa.

Nenan tukkeutuessa hin e1 tunne enia tuoksujakaan.

Vanhuus on pahin onnettomuus, joka vo1 thmista kohdata.”
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Ja kun ikaantynyt ja alkoholi
sekoittuvat toisiinsa...

* Vapaasta ja vastuullisesta thmisesta tulee
paihdeongelmainen, objekti, joka saa
paithdeongelmaisen kohtelun ja kayttaytyy myos
sen mukaan

* Negatuvisuusloukussa hinesta tulee materiaalia,
ongelmajatettd, jonka havittamiseksi pitdisi tehda
jotakin = hanen thmisarvonsa katoaa

* Ikaeettisen paihdetyon haaste: Miten avutto

ja arvottamasta objektista tulee aktiivi
\ ]
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Ikaantyneiden paihdeilmio istuu huonosti
markkinavetoiseen palvelupolitiikkaan

Lahestyako ikdantyvaa paihteidenkayttijaa. ..
* Yksilollisena vai yhteiskunnallisena kysymyksena?

* Ymparistolleen seka itselleen haittaa tuottavana

ongelmana vai ikaeettisena, kohtaamisen ja puheeksi
ottamisen haasteena?

Ikaeettinen paihdetyo perustuu vastuuseen
lahimmaisesta
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Asiakastyossa on jouduttu
pohtimaan

* Minkalaisesta kohderyhmasta ikdantyneiden
paihteidenkayttajien kohdalla on kysymys?

* A) Niista, joita e1 ole l0ydetty ja jotka ovat
jaaneet palvelujarjestelman ulkopuolelle?

* B) nuista, jotka ervat hakeudu
palvelujarjestelmaan, vaikka toivottaisiin ja
houkuteltaisiin?
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Kohtaamisissa on jouduttu

pohtimaan
* Mita ikaantynyt pathdeongelmainen
ensisijaisesti tarvitsee?

* Milla perusteella hanen elamantapaansa
kohdistuvat paatokset tehdaan?

* Kenelld on moraalisubjektius?

* Miten tarpeiden tyydyttaminen, ratkaisujen
oikeudenmukaisuus, inhimillinen hyvinvointi,
ja hanen 1tsemaaraamisoikeutensa ovat
yhdistettavissa?
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Miten han kohtaa sinut?

* Arvostus: E1 arvosta apua, e1 kuuntele
* Luottamus: Rikkoo toistuvasti lupauksensa

* Tunteet: E1 kasita, miksi olen pahoillaan hanen
kayttaytymisestdan

* Manipulointi: Yrittaa joka tilanteessa sailyttda kontrollin ja
kaantaa olosuhteet ja sanat edukseen

* Kontrollin hallinta: Turhautuu, menettad malttinsa: kiroilee,
nimittelee, syyttelee

* Kriittisyys: Valittaa melkein kaikesta ja 1lmoittaa
saannollisesti, mika thmisissa tai olosuhteissa on vikana

* Syytokset: Syy on aina hianen ulkopuolellaan, e1 koskaan
hanessa
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* Habitus : E1 huolehdi hygieniastaan, vaatteistaan, kodistaan,
hampaistaan, haisee...

* Terveys: E1 valita terveysneuvonnasta, laiminlyo ladkkeiden
kayttoa ta1 kayttda alkoholia ladkkeiden kanssa

* Laillisuus: Rikkoo toistuvasti lakia, joutuu pidatetyksi
hairitsevasta tai vakivaltaisesta kayttaytymisestdan

* Talous: Kayttaa hallitsemattomasti rahaa, velkaantuu, laskut
jadvat maksamatta

* Vastuullisuus: Kayttaytyy vastuuttomasti valehtelemalla seka
laheisilleen etta itselleen

* Sosiaalisuus.: Saboto1 thmissuhteita, rikkoo vileja levittimalla
nerattomia huhwa. laiminlvomalla omaisiaan. hakeutumalla
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Lahestymisen konstruktio -
Miten se rakentuu?

A) suhteesta viinaan ja vanhuuteen, objektina

- ikddntynyt kohdataan péihteidenkayton, sairauksien,
toimintakyvyn alenemisen, rathnaisuuden,

yksinaisyyden, statuksen laskun tai monen muun
menetyksen kautta

— suhde rakentaa negatiivista identiteettid, jota
ikaantynyt saattaa myos itse yllapitad olettamalla,
ettd han ansaitseekin huonon kohtelun, esim. hanella

saattaa olla syyllisyys siitd, ettd on jaanyt henkiin
puolison kuoltua
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Lahestymisen konstruktio -
Miten se rakentuu?

B) suhteesta ikaantyneeseen ihmiseen, aktiivisena toimijana

* Ikaantynyt kohdataan aktiivisena toimijana, jolloin
hanen elamiankokemuksensa, elimanviisautensa ja
kypsyytensa selviytya koettelemuksistaan nihdaan
hdnen voimavaranaan

<> suhde rakentaa positiivista identiteettid, jossa
tiedetdan, ettd ikdantyneelle elama epavarmuuden
kanssa on tuttua; han on oppinut elamankulun
varrella kohtaamaan monenlaisia ongelmia,
tervehtimaan niita ja jattamaan ne jalkeensa
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Omat kohtaamisen voimavarani

* Tiedostan, etta paithdeongelmaisia yhdistaa se,
ettd he nakevat itsensi ja maailmansa eri
tavoin kuin mina

* Keskityn itseni kohtaamiseen, voimavarojeni
ja tiedon kartuttamiseen ikdantyneiden
paithdeillmiosta

* Ymmarran, etten ole vastuussa toisen thmisen
elamankulusta ja sen ratkaisuista

* Tiedostan pystyvani kohtaamaan toista thmista
vain sen verran kuin kykenen kohtaamaan
itseani
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Ymmarran, etta ikaantyneen

paihdeongelmaisen

* kokemus elaméin
tarkoituksellisuudesta on
saattanut menettaa
merkityksensa

* ymmarrys siitd, miten
yhteiskunta, maailma tai
lahiyhtei1so toimivat, on
heikentynyt

* voimavarat hallita elamaa
ovat niukat

* eletyn elaméan arviointi on
ristiriitaista
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Paihteidenkayton historiallinen ja
yhteiskunnallinen konteksti

* 40-50-luvun
kasvuympariston ja
raittiusaatteen luoma
alkoholimoralismi vs.

* 60-luvun radikalismi =2
uhkakuva suurista
marista ikaluokista
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Kulttuuristen normien
vastaisuus!

* On haaste tunnistaa
ikaantyneen naisen
paithdeongelma hyvin
hoidetun habituksen
takaa

* Nainen on oppinut itse
maarittelemaiin
juoppoidentiteettinsa
seka kontrolloimaan sita
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Naiskansalaisuuden velvoitteiden ja
hapean taakan paino

* Naiskansalaisuus rakentuu sen varana, mita
naiselta on vaadittu ja miten hin on alemmin
kyennyt toimimaan

* Nainen on velvoitettu pitimaan huolta
perheestddn, miehestaan sekda miehensa
juomisesta

* Naisen velvollisuus on ollut pitaa huolta siita,
ettd mies pysyy alkoholiongelmastaan
huolimatta toimintakuntoisena, talous
tasapainossa, lapset hoidettuna, kasvatettuna ja
maailmaan saatettuna

—> Avun pyytimisen vaikeus, esim. juopolle
michelleen apua hakeva nainen yrittaa peittaa

160910 oan juomisensa
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Paihteidenkayton vs. kodin
Kulttuurinen merkitys

* Jkdantyneelle naiselle koti on ollut korvaamaton,
arkeen I]a intiimiin perhe-elamaan tarkoitettu tila,

jossa elaman keskeiset asiat ovat toteutuneet.

* Naisen Fila varsinkin aidin velvollisuus on ollut luoda
koti; tehda yksityisesta tilasta paikka, jota voidaan
kodiksi kutsua

* Kotiin seka perhesuhteisiin on ladattu paljon ja niilta
odotetaan yha paljon

* Todellisuudessa luonnolliset kotiyhteisdjen merkitys
on muuttunut; modernisaatiossa lapset ovat .
katkaisseet suhteet vanhempiinsa ja postmodernissa
vanhemmat lapsiinsa

* Osallisuudesta on tullut osattomuutta, jotta paikataan
alkoholilla
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Moraalinen vaikeus lahestya

* Ikaantynyt nainen on riippuvaisempi lahiyhteisostaan
ja sen mielipiteistd kuin mies

* Paradoksaalista on se, ettd ymparistolla on

moraalinen vaikeus katsoa alkoholisoitumassa olevan
ikaantyneen naisen kohdalla totuutta silmiin

* Sosiaalinen tekopyhyys estia realistisen kuvan
muodostamista juovista naisista

—> kasvattaa alkoholiongelmaisen naisen taakkaa
entisestaan
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Uhkana eksya yksioonsa

Pahinta on

* Olla ulkoa ohjautuva ja
sisalta tyhja

* Luulla olevansa
ongelmansa kanssa yksin

* FElaa hdpeidnsa vallassa

* Maksaa edelleen henkisia
sotakorvauksia
* Eristaytya ja antaa
laheisilleen kuva, ettd parjaa
hyvin
—




Paihteita kayttavien ikaantyneiden
naisten heterogeenisuus

* Paihteidenkaytto on
yhteydessa naisen
koulutukseen,
ammattiin,

elaminvaiheeseen,
perheeseen,

erityisesti elaminsa
miehiin/
michettomyyteen,
lapsiin tai
lapsettomuuteen




Juomakulttuurinen murros

* Alkoholinkdytollaan
nainen kyseenalaistaa
alempien sukupolvien
claméantavan ja 1thanteet
ja saa kokemuksen
hallita elamaansa

* Toisaalta paihteet luovat
katteetonta optimismia
tulevasta L
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Ikaeettisen paihdetyon
lahtokohta

Ikaantyneella
paithdeongelmaisella on
oikeus hyvaan elamaan
niin kauan kuin sita on
jaljella ja

muiden kansalaisten
tavoin normien
mukaiset otkeudet
yhteiskunnan
palveluihin

“together




Tulevaisuus alkaa tanaan
sen vol pilata monella tavalla

* Tehtdvana on elaméantyylien
takaisin palauttaminen

 Ammatillisuus e1 ole
thmisen takana tai edessa,
vaan ithmisessa — rinnalla

* lItse asiassa en ole edes
kiinnostunut, miten paljon
hdn juo, vaan paneudun
pddllimmdiseen huoleen,
jonka hdn heittdd

Unelma paremmasta
elamaista on jo parempaa
elamia

N _
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Moninaisuutta kunnioittavassa
Kkumppanuudessa

Tarvitaan:

* henkisti esteettomyytta
hyvaksya ikdantynyt
paihteidenkayttdja thmisena,
sellaisena kuin hian on

e T

SCarmanmillit
pibvilli on lT/za 5 |
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* tilanneherkkyyttd ndhda,
millainen elamidnkokemus ja
kyky hénelld on selviytya
koettelemuksistaan
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Ikaeettisen paihdetyon
kaytantoja yhdistava
hyva * Thmistd tuetaan
' kokonaisvaltaisesti

* Hanti e1 vaadita muuttumaan,
vaan autetaan hanti itse
10ytamaan oman elamansa
mielekkyys ja
tarkoituksellisuus

* A) fyysisesti

* B) psyykkisesti
* () sosiaalisesti
* D) hengellisesti
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