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TYOIKAISTEN ALKOHOLINKAYTT® JA VAIKUTUKSET

Alkoholinkaytté ei ole yksityisasia

Suomalaisten tydik&isten naisten ja miesten suurin kuolinsyy on alkoholi.
Pdijat-Hameen tydikdiset, mukaan lukien lasten vanhemmat juovat alkoholia
litran enemmdn kuin maassa keskimddrin juodaan, esimerkiksi P&ijat-
H&meessd jokainen yli 18 v aikuinen joi v. 2009 tilaston mukaan 11,2 |
puhdasta alkoholia jaettuna kulutus kaikkien tdysi-ikdisten kuntalaisten
kesken. Pdijat-Hameen kulutusluvut ovat onneksi hienoisessa laskussa, kuten
koko maassa t&lld hetkelld. Alkoholin kulutusluvut ja alkoholihaitat kulkevat
k&si k&dessd. Kulutuksen véhetessd haitat véhenevat.

(Sotkanet, p&ihdeindikaattorit )

Alkoholi perheen arjessa .

* 2,2 miljoonaa alkoholin juomistilannetta tapahtuu lasten l&snd ollessa
vuosittain maassamme

* 75 % suomalaisista juo alkoholinsa kotiympdristdssé

* leikki-ik&isten lapsien isist& 30 % on alkoholin riskikuluttajia
( Nina Halme 2009 vé&itds)

Julkisessa  keskustelussa  mielellddn  puhutaan nuorten ja  alaikdisten
pdihteiden kdytdstd. Pitdisi sen sijaan puhua vanhempien ja aikuisten
alkoholin kdaytdstd, koska silld on merkitystdd perheen ja yhteiskunnan
hyvinvointin  ja erityisesti lasten tulevaan eldmdadn. Kaiken aikaa
perddnkuulutetaan vanhempien vastuuta nuorista. Oikeasti pitdisi ensin
tukea vanhempia ja tydikdisid leikkaamaan omaa alkoholinkulutustaan ja
omaksumaan asenne, ettd perheissé& alkoholikdyttd ei ole yksityisasia. Esim.
odotetaan, ettd vastuullinen vanhempi on selvénd kotona, kun poliisi
palauttaa alaikdisen nuoren juopuneena yoll& kotiin.

Leena Valkosen vdéitdskirjan 2006 yliGtystuloksena 5 - 6 k oppilaat nostavat
viiden itse vdlitseman Hyvéad vanhempaa kuvaavan kriteerin kérkeen
vanhemman, joka ei juo, vaan on raitis, ei ainakaan aiheuta juopottelullaan
haittaa perheelle. Alkoholi on useiden tutkimusten mukaan vanhemmuuden
riskitekij&d. Perheen hyvinvointi  muuttuu  hetkellisesti  tai  pysyvdsti
pahoinvoinniksi. Lahden seudun kyselytutkimuksessa vastaagjat kokevat I&hes
90 %:sti saavansa hyvinvointiinsa tukea perheestd. Alkoholink&ayttédén ei



mitenkadn voi yksityista& perheissd, koska perheen merkitys koetaan
tarkedksi seké aikuisten ettd lasten useissa eri tutkimustuloksissa.

Poimintoja Paijat-Hameen tilastoista

Alkoholia kdaytetddn Pdijat-Hameessd tehdyn kyselytutkimuksen mukaan
yleisimmin paineiden ja stressin hdivyttdmiseen, vasta toisena tulee hauskan
pito.

Mielenterveyden ja alkoholiongelmien esiintyminen yhdessd on yleistd,
kolmasosa ongelmista karsivist& tunnistaa kohdallaan molemmat ongelmat.
P&ihdeindikaattorit v. 2009; lasten huostaanotot, pdihdehoidot sairaalassa,
vakivallanteot, henkirikokset ja rattijuopumukset ovat P&ijét-Hameessa maan
keskiarvoja noudattelevia, mutta verrattuna esim. Kanta-Hameen vastaaviin
lukuihin ~ P@ijat-Hameessé  kaikki némd  indikaattorit  ovat aavistuksen
suurempia kuin Kanta-H&meen vastaavat luvut. Positiivista on itsemurhien
selvéd  vdhentymien Pdijat-Hameen  tydikdisten  ryhmdssa. Vastaavasti

huolestuttavaa on samanaikaisesti nuorten aikuisten itsemurhien madrén
kasvu. ( Sotkanet)

Kiitos Paijat-Hameen toimijoille

Pgijat-Hameen toimijat ovat nostaneet ennakkoluulottomasti aikuisten ja
vanhempien pdihteidenkdytdn pdyddlle.

Aikuisten pdihteidenkdyttddn puuttuminen on koettu tahdn asti jonkinlaisena
tabuna ja siitéd puhuminen ollut erityisen vaikeaa. Usein se on torpattu
kuittaamalla, ettd se on yksityisasia. Sitdhén se ei ole. Sen me ndemme
1an&&n esitettdvissa videoissakin. Tyd, jonka Pdijét-Hameen ladjat verkostot
ovat talla alueella tehneet, ansaitsee huomion. Erinomaista on sosiaalisen
median ja séhkdisen median monipuolinen hyddyntdminen tassé vaativassa
ty6ssa. Kitéin P&ijat-Haémeen toimijoita rohkeudestanne pdihde- ja
mielenterveystydn kehittémistydssd. Tydsténne on malliksi koko maahan.
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