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Päijät-Hämeen ehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyön kysely, joulukuu 2010

Miksi päihteitä käytetään?



Päijät-Hämeen ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö

Alkoholin
vähittäismyynti
ja vastuullinen

anniskelu

Viestintä ja
mediayhteistyö

Yhteistyö-
kampanjat:
Raskas työ –
raskaat huvit

•Seudullinen yhteistyö ja rakenteiden kehittäminen
• Alueelliset moniosaajaverkostot
• Koordinaatio
• Ongelmapelaaminen ja pelihaittojen ehkäisy
• Peruspalvelujen ja yhteistyön kehittäminen
• Strategiatyöskentely

• Työikäisten ja heidän
perheidensä hyvinvointi
• Tempaukset
• Messut
• Tapahtumat

• Verkostowiki
• Blogit
• Tiedotteet
• Asiantuntija-artikkelit
• Juttusarjat
• Vetoomukset
• Kansalaiskeskustelu
• Valtakunnallinen yhteistyö

• Elinkeinon omavalvonnan,
vastuullisen myynnin ja
anniskelun kehittäminen
• Kaupat, ravintolat, poliisi ja
Aluehallintovirasto
• Yhteisöpohjainen ehkäisy



Raskas työ – raskaat huvit

• Lähes puolet työntekijöistä huolissaan työssä
jaksamisesta (STT 6.5.2011)
– Stressin hallinta
– Nollaamisen tarve
– Malli lapsille ja nuorille

MITEN SINÄ RENTOUDUT



”Äitille”

Kun roolit kääntyvät ja lapsesta
tuleekin aikuinen



Kiitos!
Susanna Leimio-Reijonen

Ehkäisevän työn seutukoordinaattori
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