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1. Millainen elamanvaihe vanhuus on nyky-
kasitysten mukaan?

Mista i1akkaan ihmisen psyykkinen

hyvinvointi koostuu ja mika on
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3. Kuinka osallisuutta yllapidetaan?




Elamankulku




ankkuroituvat biologiseen kypsymiseen,
vanhenemiseen ja lisaantymiseen

kantavat mukanaan yksinkertaistavia olettamuksia
alkuisuuden merkityksista ja tehtavista

olettavat ikaantymisen psykologiselta
merkitykseltaan universaaliksi

sisaltavat ajatuksen kaikille yhteisista
kehitystehtavista

maarittavat ikaantymiselle laskevan suunnan
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* Ne elvat ota huomioon vanhenemisen ajallista,
paikallista, kulttuurista ja sukupuolista kontekstia

* Niilla el ole vastaavuutta sithen, kuinka ihmiset

elavat ja jasentavat elamaansa nyky-
yhteiskunnissa

« Monet nykyisin tavanomaiset arjen ja
elamankulun iimi6t eivat loyda paikkaansa
perinteisissa elamankaarimalleissa
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e ottavat vauhtia keskimaaraisen elinian
pitenemisesta ja siihen liittyvasta vaeston
Ikaantymisesta seka erilaisista kulttuurisista,

taloudellisista ja yhteiskunnallisista muutoksista

* tarkastelevat elamankulun venymista ja sen
seuraamuksia monitieteisestl

o fokusoivat vaihteleviin kasvun ja ikaantymisen
konteksteihin ja sithen, mita seuraamuksia nailla on
yksittaisten ihmisten vanhenemiselle




Nykyisten vanhuuden tarkastelujen
avainsanoja

Pitkaikaisyys

Kolmas, neljas, viides ika

kaerottelujen purkautuminen ja yhdenikaisyyden
culttuuri

Elinikainen kehittyminen

Altinninan 12 trinttavia ilyAaA
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Toimijuus ja toimintakyky
Kontekstuaalisuus
Yksilollisyys




Viisi periaatetta monitieteiselle elamankulun
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Elinikaisen kehityksen ja ikaantymisen periaate
Toimijuuden periaate: Ihmiset rakentavat elamankulkuaan

valinnoilla, joita osaltaan saatelevat historialliset ja sosiaaliset
olosuhteet

Ajan ja paikan periaate: Yksittaisten ihmisten elamankulkua
muovaavat ne ajalliset ja paikalliset olosuhteet, joissa he elavat

Ajoituksen periaate: Siirtymilla, elamantapahtumilla ja
toimintamalleilla on erilaisia seuraamuksia ja ne koetaan eri tavoin
riippuen niiden elamankulullisesta ajoittumisesta

Keskinaisen riippuvuuden periaate: Ihmisten elamat kietoutuvat
toisiinsa, ja yhteiskunnalliset seka historialliset vaikutukset saavat
kollektiiviset tulkintansa naissa suhdeverkostoissa




Psyykkinen
hyvinvointi




Itsensa ja
elamantilanteensa
hyvaksyminen

Elamanhallinta

Autonomia

Elaman
tarkoituksellisuus

Vastavuoroiset
ihmissuhteet

Henkilokohtainen kasvu
ja omien
mahdollisuuksien
toteuttaminen
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 Hyvinvoinnin kannalta merkittavaa on itselle ominaisen
Ja Itse halutun aktiivisuuden tason sailyttaminen

o Aktiivisuuden pakonomainen vaheneminen on valittava
tekija elamantilanteeseen liittyvien stressitekijoiden ja
psyykkisen hyvinvoinnin suhteessa

 Nayttaa silta, etta ruumiilliset sairaudet ja toimintakyvyn
vajeet lisdavat masennusriskia etenkin silloin kun ne
estavat henkiloa pitaytymasta haluamallaan arjen
aktiivisuuden tasolla (Williamson & Schulz 2000)
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Tunne kuulumisesta johonkin; tarve olla osa jotain
tsea laajempaa
»perhe
»muut yhteisot
» yhteiskunta
»Ihmiskunta ja Ihmisyys
» maailmankaikkeus
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Syvallinen johonkin kuulumisen tunne

Mahdollisuus olla mukana erilaisissa
yhteisollisissa prosesseissa

Tarpeellisuuden kokemus
Osallisuuden ja osattomuuden kokemukset
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muovaavat ratkaisevasti Ihmisen identiteettia
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Osattomuuden kokemus

Syrjaytyminen yhteiskunnassa tarkeina pidetyista
asloista, toiminnan areenoista ja kokemuksista

Tunne sivustakatsojaksi jaamisesta

|dentiteettia murentava tarpeettomuuden ja
merkityksettomyyden tunne

Lamauttava kokemus slita, etta el voi vaikuttaa itsea
koskeviin asioinin




» Toiseudella tarkoitetaan sita, etta joku "meista”
poikkeava nahdaan vahempiarvoisena ja normaalin
piiriin kuulumattomana.

 Toiseus etaannyttaa ihmisen kuvitellusta

'keskivertokansalaisesta’ ja yhteiseksi ajatellusta
kokemusmaailmasta.

* Toiseus el ole valttamatta tarkoituksellista syrjintaa,
vaan se vol rakentua lahes huomaamatta ja joskus
jopa hyvaa tarkoittavan toiminnan seurauksena
osaksi erilaisia kaytantoja.




Vanhat ihmise
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"Vanhus” on yhteiskunnassamme Yyleensa joku
toinen; persoonaton ja kollektiivinen

"Vanhus” on usein mya@s seniorin toinen

Nuoremmille oma vanhuus usein abstrakti
mahdollisuus

Vanhat ihmiset ovat nuoremmille muistutus kaiken
valialkaisuudesta ja kuolemasta




lkasyrjinta ja yhdenvertaisuuden puute
Lapsellistaminen (esim. "elder speak”)
Yli ja ohi puhuminen

Estetisointi
e Eksotisointi

Erityisyyden korostaminen siella missa se el ole
relevanttia




Akti

lkaantymisen yhteiskunnalliset
paradoksit

Ivisen ikaantymisen korostaminen vs. toiseuttavat

kaytannot

Van
Kiih
van

nuus ongelmana/ vanhuus voimavarana —polariteetti
Kea halu nuorekkuuden sailyttamiseen vs

nenemisen pelosta vaikeneminen

Kolmannen ian mahdollisuuksien ihannointi vs elakelaisten
kayttaminen hoito- ja palvelualojen neljantena sektorina

Van
Van

huuden stereotypioiden tiivistyminen neljanteen ikaan
huuden ymmartaminen yksilollisena valintana vs

kovana biologisena tosiasiana
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Aktiivisen ikaantymisen normi, joka koskee
nimenomaan toiminnallista osallisuutta

Osa
osal
opIsS
Osa

lisuus ymmarretaan konkreettisena
Istumisena harrastustoimintaan, matkusteluun,
Keluun ja kuluttamiseen

lisuus ymmarretaan usein osallistumisena

"nuorekkaaseen” elamantapaan |a taisteluna
vanhuuden ulkoisia merkkeja vastaan




neallicinnidan L antinl/ nn
— voalllo UCII AUCLUI IAIVI

« Missa ovat neljannen ian osallisuuden areenat?

* Neljannessa iassa arki pelkistyy helposti
erilaisiksi hoidon tarpeiksi ja palveluiden

kohteena olemiseksi

o Etdaannyttavatko nykyiset yhteiskunnalliset
kaytannot kaikkein iakkaimpia ihmisia
luontevasta osallisuudesta?




Perinteisia Ja uusia ikainmisten osallisuuden
areenoita

 Paikka sukupolvien ketjussa: ylisukupolviset
suhteet, huolenpito nuoremmista (ja
vanhemmista)

« Kokemuksellisen tiedon ja viisauden hallussapito
Ja slirtaminen
* Yhteiskunnallinen ja "tuottava” toiminta

 Elamankulun kokonaisuutta ja merkitysta
koskeva ymmarrys
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Keskinaisen riippuvuuden hyvaksyminen

Joustava itsemaarittely ja irrottautuminen epasuotuisista
uskomuksista

Tavoitteiden ja valmiuksien yhteen sovittaminen

Kyky olla ajoittain yksin kokematta musertavaa yksinaisyytta
Seka kiintymykseen perustuvien etta Ioyhempien ja valineellisten
sosiaalisten suhteiden vaaliminen ja minakeskeisyyden ansan
valttaminen minaa korostavassa kulttuurissa

Reflektiivisyys suhteessa omaan elamaan

(Lahteet: Settersten & Trauten 2007; Baltes & Baltes 1990)




