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Alkoholin riskikdytdn tunnistaminen ja potilasohjaus
Paivystyskeskuksessa

Toteutusaika 14.3.-31.5.2016
Kenelle Akuutti24: Kavelevat yli 18-vuotiaat, Oper, Kons ja Hoi(p) —
potilaat

POS ja Tarkkailu: Muut, paitsi alle 18-vuotiaat, dementikot,
muistiohdairidiset ja tajuttomat

Vastuutahot Akuutti 24, Paivystysosasto ja Tarkkailu
Vastuuhenkild(t)

Liisa Kokkonen, ensihoito- ja paivystyskeskuksen johtaja

Pirjo Orre, ylihoitaja

Tuula Valtonen, osastonhoitaja vs.

Kirsi Salmen-Puumalainen, osastonhoitaja, Tarkkailuosasto

Ulla Linnajarvi, osastonhoitaja, Paivystysosasto

Johanna Hyytidinen, osastonhoitaja, sairaalapsykiatrian hoito- ja toimenpideyksikkd
Susanna Leimio, ehkaisevan tyon seutukoordinaattori, Sosiaalialan osaamiskeskus
Verso

Pilotti alkoholin riskik&yton tunnistamisen ja potilasohjauksen
kayttoonottamiseksi

Tarve

Alkoholinkayton riskirajalla tarkoitetaan sita alkoholin maaraa, joka jo todennékoisesti
lisaa merkittavasti terveyshaittoja. Alkoholin kulutuksen ja alkoholihaittojen valilla on
selva yhteys. Tutkimuksiin pohjaten sairastavuus ja kuolleisuus véestétasolla lisdan-
tyvat merkittavasti, kun riskirajat ylitetd&dn. Alkoholi voi vaurioittaa lahes jokaista elin-
ta. Liiallinen alkoholinkéayttd aiheuttaa erilaista oireilua ja on yhteydessa noin kuu-
teenkymmeneen eri sairauteen. Riskirajojen méaarittely pohjautuu alkoholin aiheutta-
miin terveyshaittoihin laajoissa vaestétutkimuksissa. (Lahde: Helsingin kaupunki)

Alkoholin suurkulutuksen riskit

Alkoholin riskikaytdn tunnistaminen

Kuinka paljon on liilan paljon? (Mielenterveystalo: Juomisen itsehallinta)
Vahariskinen kohtuukaytto

Alkoholin liiallinen kaytt6 aiheuttaa mittavia inhimillisia karsimyksia ja taloudellisia
kustannuksia. Pilotti tahtaa yleisella tasolla naiden kustannusten alentamiseen, riski-
kaytosta johtuvien haittojen vahentadmiseen. Se pyrkii myos herattaméén inmisten
kiinnostuksen omasta terveydesté ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Saéastyneiden
terveydenhuoltomenojen on todettu kattavan ajan mittaan interventioiden kustannuk-


http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/ety/Toiminta/Alkoholinkayton+puheeksiotto/Mita%20on%20kohtuullinen%20juominen
http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/ety/Toiminta/Aineistot/Alkoholin+suurkulutuksen+riskit+-aineistot
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/101314573/Alkoholin%20riskik%C3%A4yt%C3%B6n%20tunnistaminen.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/juomisen_hallinnan_opas/Pages/1.-Miten-juot.aspx
http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/ety/Toiminta/Aineistot/Vahariskinen%20kohtuukaytto
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set (OECD 2015: Tackling harmful alcohol use). Sosiaali- ja terveysministerion ase-
tus kiireellisen hoidon perusteista ja paivystyksen erikoisalakohtaisista edellytyksista
652/2013 edellyttad, etta paihtyneen henkilén hoito, hoidon jarjestaminen seka paih-
dehuollon tarve tulee arvioida.

¢ Jaana Markkula & Marjatta Montonen, THL 2015: Puheeksiottaminen kannat-
taa! Toimimmeko niin?

Mikko Salaspuro: Paihdepotilas paivystyksessa ja hoitoonohjaus
Kaypahoitosuositus: Alkoholiongelmaisen hoito

Paivystyksesta hoitoon, Terve Helsinki —projekti, 2012

Anu Nyman: Paihdehoitoty® paivystyksessa, DIAK 2011

Alkoholin riskikayttédjan on helpompaa vahentéé alkoholinkayttdaan tai lopettaa se
kokonaan verrattuna tilanteeseen, jolloin haitat jo ovat ilmeisia tai on syntynyt riippu-
vuus. Riskirajat ovat keskimaaraisia arvioita, eivat turvarajoja. Selkeasti riskirajoja
vahaisemmallakin alkoholink&ytolla voi saada terveyshaittoja koska alkoholin vaiku-
tukset ovat myds yksildllisid. (LAhde: Helsingin kaupunki)

Paamaara ja tavoite

Pilotin aikana kokeillaan alkoholin riskikayttn kartoittamista systemaattisella seulon-
nalla Paivystyskeskuksessa ja Tarkkailussa. Riskikayton rajan (pisteet 8>) ylittaneille
riskikayttajille tarjotaan mini-interventio ja mahdollistetaan hoitoonohjaus.

Tama pilotille asetettu padmaara on linjassaan yhtenevéainen 1.12.2015 voimaantu-
levan lain (laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd) kanssa.

Tavoitteena on:

1. Pilotoida toimintamalli alkoholin riskikayton tunnistamiseksi ja riskikayttdjien
hoitoonohjaamiseksi. Toimintamallissa kaytetaan hyvéaksi Audit-C-lomaketta.
2. Vakiinnuttaa toimintamalli kaytannoksi Paivystyskeskuksessa ja Tarkkailussa.

Toteutus

Syksy 2015  Orientoituminen aiheeseen, osastokokoukset
Viestinta: Yhteistybkumppanit, Sanatori
Paihdevastaavien nimedminen

Kevat 2016  Koulutus (motivointi, prosessi, Audit-C, ohjauspaketti, kirjaaminen)
1., 4.ja8.3.2016 klo 12:30-16:00, Kaisu (4 1,5h)

Viestinta: Mediat, Sanatori, viikkotiedote, posterit auloissa

Pilotti, sen arviointi ja vakinaistaminen


http://www.oecd-ilibrary.org/docserver/download/9789264181069-sum-en.pdf?expires=1442819728&id=id&accname=guest&checksum=2107702280609CA0AF9DC8227F6B0F14
http://stm.fi/documents/1271139/1365218/Sosiaali-+ja+terveysministeri%C3%B6n+asetus+kiireellisen+hoidon+perusteista+ja+p%C3%A4ivystyksen+erikoisalakohtaisista+edellytyksist%C3%A4.pdf/3b00f921-0e30-4636-bb06-907e923a4221
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/99000131/PuheeksiottaminenKannattaa_MontonenMarkkula090615.pdf
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/99000131/PuheeksiottaminenKannattaa_MontonenMarkkula090615.pdf
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/74071877/p%C3%A4ihdepotilas%20p%C3%A4ivystyksess%C3%A4%5B2%5D.pdf
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/76625108/alko%20k%C3%A4yp%C3%A4hoito.pdf
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/100797343/P%C3%A4ivystyksest%C3%A4hoitoon%2Bkorjattu_paino%2Bnetti.pdf
http://theseus.fi/bitstream/handle/10024/31967/Helsinki_Nyman_2011.pdf?sequence=1
http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/ety/Toiminta/Alkoholinkayton+puheeksiotto/Mita%20on%20kohtuullinen%20juominen
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
http://www.paihdelinkki.fi/sites/default/files/audit-c_0.pdf
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Prosessi kaytannossa:

'. Bqur];rEm EHKKISEVK 2 -
DEE.-. Prosessi / Akuutti 24

« Ottaa jonotusnumeron ja jaa
Potilas saapuu odottamaan

Akuutti 24:een « Lukee seindltd tietoa pilotista /
riskikdytosta ja sen seulonnasta

« Antaa Audit-lomakkeen ja
ohjeet sen tayttamiseksi

« Tayttaa lomakkeen
odottaessaan

=Kysyy lomaketta

= o sLaskee pisteet ja

A Prosessinhoitaja’ I

) S jarjestelmaan

v (Laakari?) +Antaa potilaalle, jonka

Audit-pisteet ylittavat
3 "tietopaketin”

2.6.2015 <8 "tietopaketin
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Prosessi / POS, Tarkkailu

Potilas tulee
poS:lle /
Tarkkailuun

P y « Huglshtii, sttisuditon tehty
_Hmtov_uoro__sa_ « Laske2 pistzztja tallentaa ne
oleva omahoifaja | s er==n
/ Kotiuttava «Teke2 mini-intsnention
hoitaia (POS) mahdallisuuksiznmukaan, ja
ja (B antaa potiladl= tistopakstin

Potilas kotiutuu

(koti, jatkohoito)



