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Kansalliset pdihde- ja rahapelihaittojen sek3d tupakoinnin
ehkdisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessa:

Allcoholi

Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 %:n alkoholia asu-
kasta kohden (15 vuotta tayttaneet) (THL).

Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin
juovien osuus on 20—64-vuotiaista alle 10 prosenttia (THL, Alueel-
linen terveys- ja hyvinvointitutkimus AT H).

Kerralla vahintaan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus
on |5—16-vuotiaiden joukossa korkeintaan |5 prosenttia (THL, Eu-
rooppalainen koululaistutkimus ESPAD).

Tupakka- ja muut nikotiinituotteet

Alle kahdeksan prosenttia 20—64-vuotiaista kayttaa tupakka- tai ni-
kotiinituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus

ATH).

Lukion ja ammatillisten oppilaitosten |. ja 2. vuosikurssin opiske-
lijoiden paivittainen tupakan, nuuskan ja sahkosavukkeiden kaytto
vahenee seka kaytossa nakyvat erot kaventuvat naiden koulutus-
muotojen opiskelijoiden vililla (THL, Kouluterveyskysely).

Huumausaineet

Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden
osuus |5—69-vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia (THL,
Huumekysely).

Rahapelaaminen

Niiden |5—74-vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen
aiheuttama ongelma viimeisen |12 kuukauden aikana, on pienem-
pi kuin vuonna 2015 (THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)'.

Viikoittain rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on
pienempi kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely).




Ehkaiseva paihdetyon voi olla
kattavaa, vaikuttavaa ja
kustannustehokasta
vain, jos tyota tehdaan
seuraavien painopisteiden
mukaisesti:
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Painopisteista suuntaviivat ehkaisevalle paihdetyolle

Toimintaohjelmaan on valittu kuusi painopistetta, joihin liittyen esitetaan tavoitteet ja kehittamiskohteet.

. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

— Kunnat ja alueet ehkaisevat alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja rahapelaamisen haittoja kysyntaan ja saatavuuteen
vaikuttavilla keinoilla.

— Yhteistyota tehdaan paikallisella, alueellisella ja valtakunnallisella tasolla.

. Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiloiden ja yhteisojen valintojen seka sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

— Vaeston tietoisuus alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja rahapelaamisen haitoista ja riskeista seka niiden ehkaisemisen
keinoista lisaantyy

— Viestinta tukee kysyntaa ja saatavuutta saatelevia toimia seka sosiaali- ja terveyspoliittista paatoksentekoa paihde-, tupakka- ja
rahapelihaittojen vahentamiseksi.
. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

— Alkoholin riskikayttoa ja huumeiden kayttoa, tupakointia ja haitallista rahapelaamista vahennetaan kayttamalla systemaattisesti
lyhytneuvontaa.

— Muita varhaisen avun menetelmia tarjotaan kayttajille ja heidan laheisilleen.

— Etsivaa tyota lisataan palvelujen ulkopuolelle jaavien loytamiseksi. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli politiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa

. Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitettya Pakka-toimintamallia toteuttavien kuntien ja

alueiden maara lisaantyy

— Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laissa maariteltyjen ikarajojen ja paihtyneille anniskelun noudattamiseksi
laajenee.

— lkarajavalvottavien tuotteiden saatavuus alaikaisille vahenee ja humalajuomisesta aiheutuvat haitat vahenevat.
. Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa
— Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan yhteistyossa, suunnitelmallisesti ja kohdennetusti eri-ikaisten ihmisten arkiymparistoissa
(varhaiskasvatuspaikat, oppilaitokset, tyoyhteisot, vapaa-ajan ymparistot).
Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon osaamista
—  Paihdehaittojen ehkaisyn menetelmat ovat osa ammattilaisten perus- ja taydennyskoulutusta.
—  Ammattilaiset hyodyntavat ehkaisevan paihdetyon materiaaleja ja koulutuksia osana tyotaan.



Rakenne / toimijat ja tehtavat
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L Aluekoordinaattorin

keskeiset tehtavat 2015

T‘iedon prosessointi Ajattelu, ajatteleminen
+ Sanottaminen

* Kyseleminen, mita ehkaiseva tyo on

Kehi ttémisty{j +  Muutosty asenteissa / muutos tydasenteissa
e Tyydytaan olemassa olevaan, eteenpain meno?
Ryhman yllapito - Pitda ryhma koossa

* Ihmisten yhdistaminen

* Alueverkoston koossa pitaminen

» Vahvistaa ryhman toimintaa

» Koota alueverkosto yhteen 6 kertaa vuodessa, verkostokokoukset omilla alueilla

Innostaminen * Innostaa
» Sysaaminen
e |deointi

e Mahdollistaminen

Viestinta » Huolehtia tiedottamisesta, tiedottaminen
» Tiedon kokoaminen, tiedon keraaminen
* PETEn esillaoloa

Toiminta ja sen mahdollistaminen - Hallita ehkaisevan tyon budjettia
» Organisoida alueverkoston tapahtumia yhdessa alueverkoston kanssa, erilaisten

tilaisuuksien jarjestaminen, tapahtumat, tempaukset
» Koota/koordinoida verkoston jasenten ehkaisevan tyon tapahtumia
* Huolehtia tehtavanjaosta
 Liikaa ottanut yksin vastuuta, alueverkostoissa tyon tekevat samat ihmiset?

* Oman roolin tasmentyminen / vahvistuminen, koordinaatio
> tyOaika, resurssit eivat riita
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Toiminnan
perusta

kehittamistyo, tiedon
prosessointi,

Alueverkoston
toiminta

toiminnan koordinointi,
verkoston
koollekutsuminen
(yllapito), innostaminen

Hallinto

resurssit, suunnittelu,
viestinta, raportointi
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5§

Kunta huolehtii ehkaisevan paihdetyon tarpeen
mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeaa
ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan
toimielimen.

= Kuntalaki 30 § : Lautakunta, valiokunta ja
toimikunta seka em. Jaostot

=>» Jaostojen jaseniksi voidaan kutsua laaja-alaisesti eri
yhteistyotahojen edustajia (410/2015, 31 §)

= Paatosvallasta ja asiantuntemuksesta huolehtiminen



Toimielin huolehtii, ettia kunnassa:

p E T E Lakisiiiteinen tehtivi:

PAUAT-HAMEEN EHKAISEVA 1) Kunnan paihdeolojen seu- - kootaan yhteen tiedot kunnan pdihdetilanteesta ja ehkiisevan

MIELENTERVEYS-JA PAIHDETYD ranta ja niitd koskeva tiedotus paihdetyon toteutuksesta

- raportoidaan piaihdeoloista seka ehkaisevan piaihdetyon toteu-
tumisesta vuosittain valtuustolle osana terveydesta ja hyvin-
voinnista tehtiavaid raportointia (Terveydenhuoltolaki 13. §)

- sisallytetaan paihdetilanteen seuranta ja ehkaisevan paihdetyon
toimet valtuustokausittain kunnan hyvinvointikertomukseen

- tiedotetaan paihdeoclojen kehityksesti ja ehkiisevin paihde-
tyon toteutuksesta kuntalaisille seka eri tyoryhmille, hallinnon-
aloille ja keskeisille yhteistyokumppaneille.

2) Paihdehaittoja ja niiden - sovitaan ja kirjataan kunnan ja sote-alueen eri palveluissa yh-
vihentamista koskeva viestinta teiset systemaattiset toimintakdaytinnot koskien asiakkaiden
yksityisille henkilGille ja koko neuvontaa ja tukea piaihdehaittojen ehkiisemiseksi (esim. mini-
vaestolle interventio, tupakasta vieroitus)

- varmistetaan riittavat resurssit yhteisesti sovittujen toiminta-
kaytintojen toteutumiseksi

- seurataan toimivien menetelmien kayttoa (esim. mini-interven-
tio, Pakka-toimintamalli)

- hyodynnetdan ns. virittavan valistuksen periaatetta kuntalaisille
tiedottamisessa.

3) Paihdehaittoja ehkaisevien - huolehditaan eri sektorien ammatillisesta taydennyskoulutuk-
toimien osaamisen lisaaminen sesta seka kullekin alalle soveltuvien toimivien ehkaisevan paih-
ja tukeminen kaikissa kunnan detyon menetelmien kiyttoonotosta

tehtavissa - jarjestetaian raatdloityja koulutuksia ja tyopajoja hyodyntaen

saatavilla olevia materiaaleja
- hyodynnetian mahdollisuuksien mukaan ns. kouluttajakoulu-
tusmallia ehkaisevan paihdetyon menetelmien levittamisessa.

4) Ehkaisevan paihdetyon - kirjataan kuntastrategiaan ehkaisevan paihdetyon tavoitteet ja
toimien esittaminen ja edis- toimenpiteet eri hallinnonaloilla sekd huolehditaan, ettd ehkai-
taminen kunnan hallinnossa sevaa paihdetyota koskevaa johtamista ja yhteistyota ohjataan
(erityisesti sosiaali- ja tervey- suunnitelmallisesti (esim. mielenterveys- ja paihdesuunnitel-
denhuollossa, sivistys-, lilkun- malla)

ta- ja nuorisotoimessa seka - vastataan monialaisen tyén koordinoinnista ja toteuttamisesta
elinkeinotoimessa) eri hallinnonalecilla ja -tasocilla yhteistyossa keskeisten toimijoi-

den kanssa.

Huolehtii siitd, ettd ehkaisevan paihdetyon asiat

kaytdnndssa nakyvét osana poliittista
paatoksentekoa ja toimielin tulee asetettua.
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5) Kunnan toimien sovitta- - huolehditaan, ettd toimielimelld on riittidvisti tietoa ja valtuuk-
minen yhteen eri toimijoiden sia tyon johtamiseksi ja se on tarvittaessa nimittanyt erillisia
- (mm. poliisi, alkoholi- ja tu- yhteistyoryhmia monialaisuuden varmistamiseksi (esim. tarjon-
Q pakkalakien noudattamisen tatyoryhma) ja tyon toteuttamiseksi kaytannossa
E valvonta, elinkeinoelaman ja - varmistetaan hallinnonalojen kesken selkei tydnjako seka seu-
E ehkiisevain paihdetyohon ranta- ja raportointivastuut
S osallistuvat yleishyodylliset - sovitetaan yhteen eri kehittamis- ja toimintaochjelmien paihde-
G) yhteisot) kanssa h.aittojen ehkéiisyzn liittywvat tavoit.teet ja‘toime? .
- sitoutetaan toimijat kuntastrategian alaisen mielenterveys- ja
E paihdesuunnitelman tai vastaavan yhteistyota ja johtamista kay-
E . tinnossi yhteen sovittavan toimintasuunnitelman laatimiseen

ja toteuttamiseen seka siihen liittyvain seurantaan ja padivitta-
miseen.
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Toimielimen tehtavana on:

huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta tiedotuksesta;

huolehtia siita, etta paihdehaittoja ja niiden vahentamista koskevaa tietoa
tarjotaan yksityisille henkiloille ja koko vaestolle;

lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan
tehtavissa;

esittaa ja edistaa ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa,
erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja
nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

huolehtia siita, etta 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen
poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen
valvonnan, elinkeinoelaman ja erityisesti ehkaisevaan paihdetyohon
osallistuvien yleishyodyllisten yhteisojen ehkaisevaan paihdetyohon kuuluvien
ja sita tukevien toimien kanssa.

Kunnan ehkaisevaan paihdetyohon sovelletaan lisaksi, mita terveydenhuoltolain
(1326/2010) 11 ja 12 § :ssa saadetaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta
seka sita koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.
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6§

Kunnan tulee ehkaisevan paihdetyon yhteydessa edistaa
asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi
viranomaisyhteistyolla, viranomaisille annettavilla
lausunnoilla seka kunnan omilla toimilla.



Painopisteet

Paikalliset kehittamiskohteet

Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja
paikalliset rakenteet ovat kunnossa

Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiloiden ja
yhteisojen valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan
varhaisessa vaiheessa

Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitettya
Pakka-toimintamallia toteuttavien kuntien ja alueiden maara
lisaantyy

Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa
 Varhaiskasvatus

» Tyoyhteisot

» Vapaa-ajan yhteisot

Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon osaamista

SEURANTA JA ARVIOINTI

Paikalliset rakenteet kuntoon

Ehkaiseva tyo = alkoholi, tupakka, huumausaine ja rahapelit
Tieteellinen naytto, hyvat kaytannot ja seurantatieto
Yhteistyo

Minimi: Tietoa kayttoon liittyvista riskeista ja haitoista seka
riskien vahentamisen ja avun saannin mahdollisuuksista on
saatavilla = omatoimisuus!

Tehostetaan varhaista tunnistamista ja tukea
Mini-intervention yhteydessa psyykkisen kuormittuneisuuden
tai masennuksen arviointi seka peliriippuvuuden seulonta ja
vieroituspalvelujen tarjonta

Ammattilaisten tuki & konsultaatio

Viranomaispuhuttelu huumausaineen kayttorikoksen
yhteydessa

Etsiva tyo ja yhteistyo eri toimijoiden valilla

Ehkaisevan tyon toimijoiden, viranomaisten, anniskeluluvan
haltijoiden ja muiden yhteistyota humalajuomisesta
aiheutuvien hairioiden ja vakivallan vahentamiseksi
Rahapelitoiminnan omavalvonta

Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttaminen
Jarjestolahtoiset yhteistyomuodot

Materiaalit ja koulutukset varhaiskasvatushenkilostolle
Tyopaikkojen paihdeohjelmat

Tyoterveyshuollon rooli paihdehaittojen ehkaisyssa
Rahapeliongelman tunnistaminen ja puheeksiotto tyopaikoilla
Kuntien linjaukset tilaisuuksissa

Paihteeton vapaa-aika

Ehkaisevan paihdetyon menetelmien levittaminen (esim.
kouluttajakoulutus-malli)

PYLL-analyysin ym. Hyodyntaminen terveyserojen
seurannassa



Toimintasuunnitelma 2016
Paijat-Hame
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R NEEN ERABEA Ehkaiseva tyo lasten ja lapsiperheiden parissa?
SUUNNITTELU

MIELENTERVEYS-JA PAIHDETY -varhaiskasvatus
EHKAISﬁAMMATTILAIS PARISSA
Ehkaiseva tyo ikaihmisten parissa? Toimielin
58
(alueverkosto)
EHKAISEVA TYO AMMATTILAISTEN PARISSA

RAPORTOINTI ARVIOINTI

Ehkaiseva tyo ty01kaly

TOTEUTUS

Ehkaiseva tyo nuorten parissa?




TALVI (joulukuu-helmikuu)
VALTAKUNNALLINEN: Raitis Joulu, Tipaton

tammikuu, Ystavanpaiva 14.2.

VALTAKUNNALLINEN: Hyvan mielen viikko ja
Voi hyvin ty6ssa -kiertue (vko 17), Selvinpdin
kesaan, Ala valita, tupakaton paiva (31.5.),
Lopeta ja voita, koulujen paattyminen

PAIAT-HAME: koulutukset

KESA (kesakuu-elokuu)

PAUAT-HAME: Yhteytta-kampanija,

koulutukset

PAUAT-HAME:

VALTAKUNNALLINEN: lomakausi, terassit,

festarit, koulujen alku
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