ARKI TERVEEKSI - MIELI HYVAKSI

PAIJAT-HAMEEN EHKAISEVA MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON VERKOSTO

EHKAISEVA TYO PAIJAT-HAMEESSA

Seutukoordinaattorin terveiset

Laki ehkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta astui voimaan
joulukuun 1. paivana 2015, ja
toi tullessaan vahvan perus-
tan aikaisemmin jossakin

maarin “lainsuojattomalle”

tda myos maakunnallisesti
tehtavaa ehkaisevaa tyota
ajatuksella "ehkaiseva tyo
kuuluu kaikille™.

Tarkein ehkaisevan paihde-

PETEN UUTISIA
KEVAALLA 2016

Paijat-Hameen ehkaisevan mie-
lenterveys- ja paihdetydn seutu-
koordinaatioryhméa on harvaksel-
taan tiedottanut alueellaan teh-
tavasta ehkaisevasta tyosta ja
sen monipuolisesta sisallosta ta-

man uutiskijeen muodossa. Uu-

tyolle. tyon toimija on kunta, niin tiskije ilmestyy talla hetkella

my®s tulevaisuudessa. Paijat- kahdesti vuodessa.

Laki kokoaa yhteen alkoholin Hameessa on viime vuosien

Uutiskijie sisaltaa kaksi osiota;

riskik&yttéon, huumausainei- aikana keskitytty paitsi kansa-

seutukoordinaattorin koko Paijat-

den ja tupakkatuotteiden laisille suunnattuun valitukselli-

Hametta koskevat terveiset ja

kayttdon ja rahapelaamiseen seen ehkaisevaan tyéhon,

. 3 . . . . . . aluekoordinaattorin  kokoamat
littyvat haitat ja niiden ehkai- mutta myo0s rakenteita kehit- ) ;
kuntakohtaiset uutiset.

syn. Sen tavoitteena on edis- tavaan tyohon. Siin& korostuu

taa terveyden ja hyvinvoinnin erityisesti palvelujen saata-

Tiedote l|ahetetdan yhteistyo-
tasa-arvoa varmis-

tamalla ehkaisevan .

tyon toimintaedelly- '
tykset koko maassa ‘

erityisestikunnissaja , i ;i1 -4 i M E ey KayttAytymisen

EHKAISEVA MIELENTERVEYS-
JA PAIHDETYO

tyon kehittdmista ja tehosta- tamiseen, puuttumiseen ja

vuuteen, nakyvaksi

kumppaneille, esimiehille ja kol-

tekemiseen, palve- legoille sekd muile PETE-tydsta

lujen kayttajien kiinnostuneille ja sina  mu-

kohtaamiseen seka kanaoleville tahoille ja paattajil-

seka tukemalla riskikayton tai - le. Seuraava uutiskirje ilmestyy

joulukuussa 2016.

alueilla tehtavan varhaiseen tunnis-

jen sek& perhe- ja lahisuhde-

vakivallan ehkaisytyon. Tassa

mista. hoitoonohjaukseen keskittyva nelj&n tuulen mittavassa ko-

kehittamistyd. Tavoitteeseen konaisuudessa Paijat-Hame
Paijat-Hameessa ehkaisevan on pyritty mm. koulutuksia ja nousee valtakunnallisesti kat-
tyon seudullinen koordinaatio kehitt&mistydpajoja jarjesté- sottuna merkittavaksi ja tun-

on kuntien rahoittamaa ja malla. nustetuksikin toimijaksi,

Sosiaalialan osaamiskeskus

Versosta, syksysta 2010, kasin Ehkaisevan mielenterveys- ja

Syksy ja "lahestyva SoTe” tuo-
tehtya tyota. Seutukoor- paihdety6n seudullinen koor- vat meille taas uutta pohdit-
dinaattorina toimii YTM Su- dinaatio laajeni vuoden 2016 tavaa terveyden ja hyvin-
sanna Leimio, jonka tehtéavéa- alusta kattamaan paitsi eh- voinnin edistamisen nzkskul-
n& on paitsi tukea kunnissa kaisevan mielenterveys- ja masta — siit4 syksyn tullen li-
tehtavaa tyota, mutta kehit- paihdetydn, myos pelihaitto- SAA



Paijat-Hameen ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetydn verkosto

EHKAISEVA TYO KUNNASSA

Aluekoordinaattorin terveiset

Yhtenevainen kaytanto
Aava-kuntien paihdety6hoén

Nastola ja litti ovat mukana
peruspalvelukeskus Aavaan
laadittavassa paihdepalve-
luiden prosessikuvauksessa.
Tavoitteena on luoda kun-
tien asiakastyota tekeville
yhten&inen, nopea ja teho-
kas malli painteidenkaytoén
ehkaisyyn, hoitoon ja kun-
toutukseen. Erityisen huo-
mion kohteena ovat ras-
kaana olevat aidit, nuoret
seka lapsiperheet. Elokuussa
valmistumassa olevaan
ohjeistukseen on ehdotettu
aikaisempaa laajemmin
kayttoonotettavaksi paintei-
denkayttéa mittaavia mit-
tareita kuten Audit ja
Adsume.
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PAIJAT-HAMEEN
EHKAISEVA MIELENTERVEYS-
JA PAIHDETYD

Kutosluokkalaiset paihdeputkessa

Pete Lahti tarjosi kaikile Nastolan alueen kutosluokkalaiselle
mahdollisuuden tutustua Paihdeputkeen. Kaikkiaan Paihde-
putken eri rastitehtéavia ratkomassa oli 200 nastolalaista lasta.

Kiitos Pete Lahti!

Ty6hyvinvoinnin edistaminen muutoksessa

Lahden Nastolassa eletdan muutoksen tuulissa. Lahden ja
Nastolan kuntien yhdistymisen mydtéa tyontekijat ja kuntalaiset
palveluidenkayttajat ovat uudessa tilanteessa. Osa meista
kokee muutoksen mahdollisuutena, osa uhkana.

Tahan littyvda "Voi hyvin tydssa" -kiertueen Riitta Veijalaisen
tydhyvinvointia pohtivaa laadukasta luentoa ja luentomateriaalia
on kuultu, jaettu ja luettu innolla.

KITOS yhteistyosta kuluneiden vuosien aikana - taalla meilla ehkai-

seva tyo todella kuuluu kaikille. Hyvaa ja rentouttavaa kesaa!

Seutukoordinaattorilta

Susanna Leimio
044 729 7984
susanna.leimio @phsotey.fi

Aluekoordinaattorilta Verkostowikista

Hannu Lehtonen phehkaisevatyo.pbworks.com
040 500 8239

hannu.lehtonen@phsotey.fi

Facebookissa

Kay tykkaamassa




