ARKI TERVEEKSI - MIELI HYVAKSI

PAIJAT-HAMEEN EHKAISEVA MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON VERKOSTO

EHKAISEVA TYO PAIJAT-HAMEESSA

Seutukoordinaattorin terveiset

Laki ehkdisevan pdihdetydn
jarjest@misestd astui voimaan
joulukuun 1. pdivand 2015, ja
toi tullessaan vahvan perus-
tan aikaisemmin jossakin
madrin "lainsuojattomalle”
tyolle.

Laki kokoaa yhteen alkoholin
riskik@yttédn, huumausainei-
den ja tupakkatuotteiden
kdyttddn ja rahapelaamiseen
littyvat haitat ja niiden ehkdi-
syn. Sen tavoitteena on edis-
t&a terveyden ja hyvinvoinnin
tasa-arvoa varmis-

tamalla ehkdaisevan

tydn toimintaedelly-

tykset koko maassa "

sekd tukemalla

t&d myds maakunnallisesti
tehtavad ehkdaisevad tyota
ajatuksella "ehkdaiseva tyd
kuuluu kaikille™.

Tarkein ehkdisevan pdinde-
tydn toimija on kunta, niin
myds tulevaisuudessa. Pdijat-
H&meessad on viime vuosien
aikana keskitytty paitsi kansa-
laisille suunnattuun valitukselli-
seen ehkdisevadn tydhon,
mutta myds rakenteita kehit-
t&vadn tyéhdn. Siind korostuu
erityisesti palvelujen saata-
vuuteen, ndkyvaksi
tekemiseen, palve-
lujen kayttdjien
kohtaamiseen sekd
riskik&ytdn tai -
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alueilla tehtéavan

EHKAISEVA MIELENTERVEYS-

varhaiseen tunnis-

JA PAIHDETYO

tydn kehittamistd ja tehosta-
mista.

Paijat-Hameessd ehkdisevan
tyon seudullinen koordinaatio
on kuntien rahoittamaa ja
Sosiaalialan osaamiskeskus
Versosta, syksystd 2010, k&sin
tehtya tyotd. Seutukoor-
dinaattorina foimii YTM Su-
sanna Leimio, jonka tehtava-
nd on paifsi fukea kunnissa
tehtavad tyotda, mutta kehit-

tamiseen, puuttumiseen ja
hoitoonohjaukseen keskittyva
kehittdmistyd. Tavoitteeseen
on pyritty mm. koulutuksia ja
kehittamistydpajoja jarjestd-
malla.

Ehkdisevan mielenterveys- ja
pdaihdetydn seudullinen koor-
dinaatio lagjeni vuoden 2016
alusta kattamaan paitsi eh-
k&isevan mielenterveys- ja
pdinhdetydn, myds pelihaitto-

PETEN UUTISIA
KEVAALLA 2016

P&ijat-HaGmeen ehkd&isevén mie-
lenterveys- ja pdihdetydn seutu-
koordinaatioryhmd& on harvaksel-
taan tiedottanut alueellaan teh-
t&vastd ehkadisevasta tydstd ja
sen monipuolisesta sisallostd ta-
man uutiskireen muodossa. Uu-
tiskife ilmestyy fdlld hetkelld

kahdesti vuodessa.

Uutiskirje sisaltéa  kaksi  osiota;
seutukoordinaattorin koko Paijét-
Hamettd koskevat terveiset ja
aluekoordinaattorin  kokoamat

kuntakohtaiset uutiset.

Tiedote |dhetet@dn yhteistyo-
kumppaneille, esimiehille ja kol-
legoille sekd muille PETE-ty&sta
kinnostuneile ja sind  mu-
kanaoleville tahoille ja padattdjil-
le. Seuraava uutiskirje ilmestyy

joulukuussa 2016.

jen sekd perhe- ja lGhisuhde-
vakivallan ehkdisytydn. Tassa
neljan fuulen mittavassa ko-
konaisuudessa Paijat-Hame
nousee valtakunnallisesti kat-
sottuna merkittévaksi ja tun-
nustetuksikin toimijaksi.

Syksy ja "lahestyvé SoTe” tuo-
vat meille taas uutta pohdit-
tavaa terveyden ja hyvin-
voinnin edist@misen ndkdkul-
masta — siitd syksyn tullen li-
s&a.




Pdijat-Hadmeen ehkdisevd mielenterveys- ja pdihdetydn verkosto

Hartola-Sysmd& (HarSy PETE)
alueverkosto on toiminut aktii-
visesti useamman vuoden ja
sama toiminnan  innokkuus
nakyy alueverkostossa myds
t&man vuoden 2016 toiminta-

suunnitelmassa.

Joulukuussa 2015  kunnat
nimesivat Lilli Karolan Sysmds-
t& ja Matti Tanskasen Harto-
lasta alueverkostoon jaseniksi
koska laki ehkaisevan pdihde-
tyon jarjestmisestd velvoittaa
kuntia nimedmdadn ehkdise-
vastd pdihdetydstd  vastaa-
van foimielimen.

Alueverkosto on kokoontu-
nut kevadn 2016 aikana kah-
desti

Toimintaa on keskitetty ke-
vaadn aikana paljon kouluille,
ja sielld on aiheina ollut kiu-

saaminen eri muodoissa sekd

pdihteet ja ongelmapelaami-
nen.

Kevaéan 2016 aikana pdih-
dekoulutusta on ollut 6-9 luok-
kalaisile Hartolan  Yhtendis-
koulussa. Vastaavaa koulu-
tusta  jarjestettin Sysmdssa
2015 vuoden lopulla.

Koulukiusaamiseen on
puututtu tdman kevddn aiko-
na jdariestdmalld  koulutusta
Sysmdssd koulun henkildstolle.
Some kiusaamisesta on ollut
poliisi puhumassa Sysmassé 4-
9 luokkalaisile. Ongelmape-
laamisesta on myo6s pidetty
koulutusta Hartolan koulussa
6-9 luokkalaisile sek& 1-2-
luokkalaisille.

Molempien kuntien kouluis-
sa on ollut ryhmdmuotoista
luokkakohtaista  puuttumista
niin  syrjdytymiseen kuin kiu-
saamiseenkin.

R

PAIJAT-HAMEEN
EHKAISEVA MIELENTERVEYS-
JA PAIHDETYD

Sek& Hartolan eftd Sysmdan
kouluissa yld-asteen oppilaat
ovat tehneet kuvaamataidon
funneilla 16itd aiheena: Selvin
pdin- kesddn. Toistd on valittu
muutama kuva julisteeksi , jot-
ka ovat nékyvilld mm. kuntien

kes@n avaus tapahtumissa.

Tulevaa toimintaa on osallistu-
minen kesdn avajaisin molem-
missa kunnissa sekd& jo useana
syksynd jarjestettédvd Kokemus-
kijasto  marraskuussa  Sysmdan
kirjastossa.

kehitt@miskoh-
teena on koko ajan verkoston

Alueverkoston

j@senten monipuolistaminen ja
akfivointi - foimimaan. Kaikki
vudet, innostuneet  jdsenet
otetaan mukaan toimimaan.

Susanna Leimio
044 729 7984
susanna.leimio @phsotey.fi

Tuija Kajasrinne
044 7297710
tuija.kajasrinne@phsotey.fi

phehkaisevatyo.pbworks.com

Kay tykk&dmdassa



http://phehkaisevatyo.pbworks.com/
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