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I. Tekemätön työ maksaa 
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Tekemättömyys näkyy haittoina kuntalaisen arjessa 
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Vanhempien päihdeongelmat heijastuvat 
lapsen hyvinvointiin ja turvallisuuteen  
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Lähde: Raitasalo K ym.: Vanhempien päihdeongelmista aiheutuvat haitat lapselle. Holmila M ym. (2016) (toim.). 

Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot – vanhemmat, lapset ja alkoholi. THL. 

• Riski lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle, koska 
haittaa huolenpitoa ja hoivaa, varhaista vuorovaikutusta sekä 
kiintymyssuhteen kehittymistä.  

• Joka neljännen (26 %) huostaan otetun lapsen kohdalla 
vanhempien alkoholinkäytön on arvioitu vaikuttavan paljon 
lapsen tilanteen taustalla.  

• Jos lapsi ennen teini-ikää kokenut vanhemman 
päihdeongelmia, niin ko. lapsen riski teini-iässä: 

– mielenterveysongelmiin on noin 1,5-kertainen  

– haitalliseen päihteiden käyttöön noin 2-kertainen  

verrattuna lapsiin, joiden vanhemmilla ei ole päihdeongelmaa .  

 



Vanhempien päihdeongelmat heijastuvat 
lapsen hyvinvointiin ja turvallisuuteen  
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Lähde: Raitasalo K ym.: Vanhempien päihdeongelmista aiheutuvat haitat lapselle. Holmila M ym. (2016) (toim.). 

Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot – vanhemmat, lapset ja alkoholi. THL. 



Kuormitus työelämälle: Case alkoholi 

Sairauspoissaolot ja työterveyspalvelujen käyttö 

 Kun 25–64-vuotiaiden miesten alkoholin käyttö  

 lisääntyi, itseilmoitetut sairauspoissaolot lisääntyivät  

 (pl. korkeasti koulutetut)  

 Työterveyshuollon palveluita käytettiin yhtä aktiivisesti, mutta 

riskikäyttäjiltä ei kysytty alkoholinkäytöstä sen useammin kuin 

muiltakaan.  

Työhön osallistuminen 

 Alkoholiriippuvaiset osallistuivat selvästi keskimääräistä vähäisemmin 

 työhön, riskikäyttäjillä & humalahakuisesti juovilla vastaava näkyi vain 

 alemmassa koulutusryhmässä. 
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Lähde: Kaila-Kangas L ym. Alkoholi ja työkyky suomalaisten väestöaineistojen valossa. TTL 2016. 



Kuormitus työelämälle: Case alkoholi 

Pitkät sairauslomat ja työkyvyttömyyseläke  

 Alkoholiriippuvaiset muita yleisemmin pitkillä (>10 

 pvää) sairauslomilla 
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 Naisilla myös humalahakuinen juominen oli yhteydessä etenkin 

 mielenterveyden häiriön perusteella myönnettyihin sairauslomiin, 

 riskikulutus sairauslomiin ylipäätään  

 Alkoholiriippuvaisilla oli 4-kertainen ja alkoholin käytön lopettaneilla yli 

2-kertainen riski joutua työkyvyttömyyseläkkeelle 

mielenterveydenhäiriön perusteella (vrt. alkoholia vähän käyttäviin). 

 

Kuolleisuus  

 15 vuoden aikana: ¼ alkoholiriippuvaisista, 8 % humalahakuisesti 

 juovista ja 5 % suurkuluttajista oli kuollut  (vrt. 2 % vain vähän käyttävistä) 

 

Lähde: Kaila-Kangas L ym. Alkoholi ja työkyky suomalaisten väestöaineistojen valossa. TTL 2016. 

 

 



Kansantalouden näkökulma: olennaista ehkäistä 
alkoholin aiheuttamaa työuralta syrjäytymistä 
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Lähde: Paljärvi, Martikainen, Leinonen, Pensola, Mäkelä; PLoS ONE 2014 



Kuormitus työelämälle: case rahapelit 

• Rahapeliongelmaisista 60 % työssäkäyviä  vaikutuksia 
työelämään tutkittu vasta vähän 

• Rahapeliongelma on norjalaistutkimuksissa yhdistetty 

– töiden laiminlyömiseen: 10 %:lla poissaoloja 

– keskittymisvaikeuksiin (26 %) 

– toistuviin palkkaennakoihin (26 %) 

– ristiriitoihin 

– omaisuusrikoksiin ja kavalluksiin. 
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Tasan ei käy päihdehaitat 

• Puolet terveyden epätasa-arvosta on 

selitettävissä alkoholilla ja tupakalla  
(mittarina väestöryhmien kuolleisuuserot) 

• Työntekijämiehillä jopa 60 % elinajanodotteen 

välisistä eroista johtuu alkoholista ja tupakasta. 

• Jos alkoholiongelmat olisivat väestössä yhtä 

yleisiä kuin korkeasti koulutetuilla, alkoholikuo-

lemat työikäisillä vähenisivät n. 60 %. 

• Erot näkyvät jo nuorilla: Alkoholin käyttö ja 

humalajuominen selvästi lisääntyneet niillä 

nuorilla, joiden perheiden sosioekonominen 

asema on heikoin ja joilla masennusta (Torikka ym. 

2016). 
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Alkoholin ja huumausaineiden (ml. lääkkeiden 
väärinkäyttö) välittömät kustannukset  v. 2012 

Välittömät kustannukset 

(milj. €) 

Alkoholi Huumausaineet ja 

lääkkeiden 

väärinkäyttö 

Terveydenhuolto 81–142 38–61 

Eläkkeet ja sairauspäivärahat 188–278 7–23 

Sosiaalipalvelut ja -turva 231–275 72–101 

Järjestyksen ja turvallisuuden 

ylläpito 

251 75 

Oikeusjärjestelmä ja vankeinhoito 134–142 57–59 

Onnettomuus- ja rikosvahingot 358 111 

Ehkäisevä päihdetyö ja valvonta 23 4 

Yhteensä 1264–1470 364–434 
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Lähde: Päihdetilastollinen vuosikirja 2014. THL. (pdf) 

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131756/URN_ISBN_978-952-302-786-2.pdf?sequence=1


Alkoholin ja huumeiden käytön välilliset 
(vähimmäis)kustannukset yhteiskunnalle (v. 2012) 

Lähde: Jääskeläinen M: Arvio eräistä alkoholin ja huumeiden käytön aiheuttamista välillisistä 
kustannuksista Suomessa vuonna 2012. Yhteiskuntapolitiikka 81 (2016):6. 
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Välilliset kustannukset 

(milj. €) 

Alkoholi Huumausaineet ja 

lääkkeiden 

väärinkäyttö 

Sairauksiin ja henkilövahinkoihin 

liittyvät kuolemat (ICD-10) 

852 165 

Työkyvyttömyyseläkkeelle 

siirtymiset 

75 ~17 

Sairauspoissaolot ~9 2 

Yhteensä ~937 ~183 

Välilliset ja välittömät YHT. 2201–2407 547–617 

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2016121431418
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2016121431418
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2016121431418


Tupakoinnin hintalappu yhteiskunnalle: 
välittömät kustannukset (v. 2012) 

• Terveydenhuollon kustannuksia ns. tupakkatautien kautta  

– n. 340 000 vuodeosastohoitopvää ja n. 187 000 hoitokäyntiä / vuosi 

 noin 290–294 milj. € 
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• Tupakointi taustalla tulipaloissa, esim.   

– n. 13 % palokorvauksista (vakuutusyhtiöt)  

– 7 % kuolemaan johtaneista tulipaloista (pl. 
päihtyneenä sattuneet tulipalot)  

10–14 milj. € 

• Tulonsiirroista kuormitusta työnantajille 

– yli 700 uutta työkyvyttömyyseläkejaksoa / 
vuosi 

– yli 800 000 sairauslomapäivää / vuosi 

 327 milj. € 
Lähde: Vähänen, M (2015): Tupakoinnin yhteiskunnalliset kustannukset ja niiden arviointimenetelmät. THL, 

raportteja. 



Tupakoinnin hintalappu yhteiskunnalle: 
välilliset kustannukset (v. 2012) 

– Selittää noin 17 % kaikista 35–64-vuotiaiden kuolemista, pääosa 
miehiä: noin 4 300–4 500 tupakointikuolemaa / vuosi 

– Työkyvyttömyyseläkkeelle siirtymisiä tupakkatautien vuoksi 1 819 / 
vuosi  
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– Tupakkaehtoisia sairauspäiviä 35–67-
vuotiailla n. 800 000 / vuosi ja 
osasairauspoissaoloja n. 6 000 / vuosi 

– Luvattomia tupakkataukoja / tupakoiva 
työntekijä = 404  / vuosi (karkea arvio!)  

 noin 840–930 milj. € 

 

 Yhteensä: 1,5 miljardia €, josta valvonta- 
ja ehkäisykustannukset 2,5 miljoonaa € 

Lähde: Vähänen, M (2015): Tupakoinnin yhteiskunnalliset 
kustannukset ja niiden arviointimenetelmät. THL, raportteja. 

 



II. Jos kuitenkin tehtäisiin: Miten 
kustannustehokkaasti kohti vaikuttavaa 

ehkäisevää päihdetyötä? 

17.1.2017 Markkula 16 



Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma – työn 
tueksi 

• Antaa suuntaviivat tulevien vuosien 

yhdessä tehtävälle ehkäisevälle 

päihdetyölle: lain käyttöohje 

• Ohjelma on suunnattu erityisesti: 

– Ehkäisevän päihdetyön toimijoille eri 

hallinnonaloilla ja kolmannella sektorilla 

kunnissa ja alueilla 

– Kuntien ja alueiden työtä tukeville 

kansallisille toimijoille 

 Ehkäisevä päihdetyö kuuluu kaikille 
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Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelman 
kuusi painopistettä 

• Ehkäisevä päihdetyö (EPT) voi olla kattavaa, vaikuttavaa ja 

kustannustehokasta vain, jos  

– Ehkäisevän päihdetyön valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet 
ovat kunnossa 

– Haitoista viestitään tutkittuun tietoon perustuen yksilöiden valintojen ja 
sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi  

– Riskikäyttö ja haitat tunnistetaan sekä tukea tarjotaan varhaisessa 
vaiheessa 

– Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti 
ja laajassa yhteistyössä 

– Haittojen ehkäisyyn panostetaan lähiyhteisöissä 

– Ammattilaisilla on riittävästi ehkäisevän päihdetyön osaamista  

• Näihin liittyen tavoitteet ja kehittämiskohteet:  

– Mitä jo tehtävää toimintaa voisi tehostaa?  

– Onko tarvetta uusille avauksille?  
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III Riskikäyttö ja haitat tunnistetaan sekä tukea 
tarjotaan varhaisessa vaiheessa    

 Määritä yhtenäiset palvelukohtaiset toimintakäytännöt sosiaali- ja 
terveyspalveluihin:  
1. tunnista varhain,  

2. hyödynnä lyhytneuvontaa ja tarvittaessa motivoivaa lähestymistapaa,  

3. varmista jatkumo hoitoon & vieroitukseen,  

4. kirjaa ylös  johto seuraa ennaltaehkäisyn yleisyyttä 

 Hyödynnä lyhytneuvontaa uusilla areenoilla 

 Huomioi ilmiöiden yhteenkietoutuvuus (ihminen = kokonaisuus) 

 Varmista päihdeasioista vastaavan sote-ammattilaisen tuki ja 

konsultaatio kaikissa lyhytneuvontaa toteuttavissa sote-pisteissä. 

 Hyödynnä muut mahdollisuudet varhaisen tuen piiriin 

ohjaamiseen 

 Kehitä etsivän työn menetelmiä 
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Tutustu tukimateriaaleihin 
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-596-7


IV Pakka-toimintamallia toteutetaan 
suunnitellusti ja laajassa yhteistyössä 

 

• Voidaan rajoittaa alkoholin, tupakka- ja nikotiini- 
tuotteiden ja rahapelien saatavuutta paikallisesti.  

• Lakiin perustuvassa Pakka-toimintamallissa  

– tiukennetaan ikärajavalvontaa.  

– kieltäydytään myymästä ja anniskelemasta selvästi päihtyneille.  

– vahvistetaan työtä ottamalla alkoholi- ja tupakkavalvonta sekä 
poliisi mukaan. 

– opetellaan tunnistamaan hankalia myynti- ja anniskelutilanteita ja 
selviytymään niistä.  

– aktivoidaan kansalaiset mukaan muutostyöhön.  

– sovitetaan yhteen paikallisviranomaisten, -päättäjien ja -toimijoiden, 
elinkeinon, järjestöjen, median ja kansalaisten kanssa elinkeinon 
vastuullisen myynnin ja omavalvonnan tehostamiseksi. 

– seurataan työtä ja vastuullisuutta. 
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Tukea tarjolla 
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Haaste: Miten SINÄ voisit osaltasi edistää muutosta 
Ikävälästä Kivalaksi?  

17.1.2017 Markkula 26 



Kiitos huomiostanne! 
 

Lisätietoja: 
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Painotuote: Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma. Alkoholi-, 
huume- ja rahapelihaittojen sekä tupakoinnin vähentäminen. 
 
E-kirja: Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma 
 
Verkkosivut: www.thl.fi/ehkaisevapaihdetyo  
 
Ehkäisevän päihdetyön uutiskirje: www.thl.fi/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/ajankohtaista/ehkaisevan-paihdetyon-uutiskirje  
 
THL: Jaana Markkula, etunimi.sukunimi@thl.fi, 029 524 8802 
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