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Esityksen teemat

. Tekematon tyd maksaa

. Jos kuitenkin tehtaisiin: Miten kustannustehokkaasti kohti
vaikuttavaa ehkaisevaa paihdetyota?
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Riski lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle, koska
haittaa huolenpitoa ja hoivaa, varhaista vuorovaikutusta seka

Kiintymyssuhteen kehittymista.

Joka neljannen (26 %) huostaan otetun lapsen kohdalla
vanhempien alkoholinkayton on arvioitu vaikuttavan paljon
lapsen tilanteen taustalla.

Jos lapsi ennen teini-ikdad kokenut vanhemman
paihdeongelmia, niin ko. lapsen riski teini-iassa:
mielenterveysongelmiin on noin 1,5-kertainen
haitalliseen paihteiden kayttdon noin 2-kertainen
verrattuna lapsiin, joiden vanhemmilla ei ole paihdeongelmaa .

Lahde: Raitasalo K ym.: Vanhempien paihdeongelmista aiheutuvat haitat lapselle. Holmila M ym. (2016) (toim.).
Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot — vanhemmat, lapset ja alkoholi. THL.
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Vanhempien paihdeongelmat heijastuvat
lapsen hyvinvointiin ja turvallisuuteen
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KUVIO 1. Sairaalahoitoon joutuneiden alle 7-vuotiaiden lasten osuudet hoidon syyn ja
vanhempien paihteiden kayton mukaan, %. Vuonna 2002 syntyneet lapset ja heidan

vanhempansa.

Lahde: Raitasalo K ym.: Vanhempien paihdeongelmista aiheutuvat haitat lapselle. Holmila M ym. (2016) (toim.).
Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot — vanhemmat, lapset ja alkoholi. THL.
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Kuormitus tyoelamalle: Case alkoholi

Sairauspoissaolot ja tydterveyspalvelujen kaytto

=» Kun 25-64-vuotiaiden miesten alkoholin kaytto
lisdantyi, itseilmoitetut sairauspoissaolot lisdantyivat
(pl. korkeasti koulutetut)

-» Tyoterveyshuollon palveluita kaytettiin yhta aktiivisesti, mutta
riskikayttajilta ei kysytty alkoholinkaytosta sen useammin kuin
muiltakaan.

Tydhon osallistuminen

=» Alkoholiriippuvaiset osallistuivat selvasti keskimaaraista vahaisemmin
tyohon, riskikayttajilla & humalahakuisesti juovilla vastaava nékyi vain
alemmassa koulutusryhmassa.

Lahde: Kaila-Kangas L ym. Alkoholi ja tyokyky suomalaisten vaestbaineistojen valossa. TTL 2016.
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Alkoholiriippuvaiset muita yleisemmin pitkilla (>10
pvaa) sairauslomilla

Naisilla myds humalahakuinen juominen oli yhteydessa etenkin
mielenterveyden hairion perusteella myénnettyihin sairauslomiin,
riskikulutus sairauslomiin ylipaataan

Alkoholiriippuvaisilla oli 4-kertainen ja alkoholin kayton lopettaneilla yli
2-kertainen riski joutua tyokyvyttomyyselakkeelle
mielenterveydenhairion perusteella (vrt. alkoholia vahan kayttaviin).

15 vuoden aikana: ¥ alkoholiriippuvaisista, 8 % humalahakuisesti
juovista ja 5 % suurkuluttajista oli kuollut (vrt. 2 % vain vahan kayttavista)

Lahde: Kaila-Kangas L ym. Alkoholi ja tyokyky suomalaisten vaestbaineistojen valossa. TTL 2016.
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Kansantalouden nakdkulma: olennaista ehkaista
alkoholin aitheuttamaa tyouralta syrjaytymista
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Lahde: Paljarvi, Martikainen, Leinonen, Pensola, Makeld; PLoS ONE 2014
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Kuormitus tyoelamalle: case rahapelit

- Rahapeliongelmaisista 60 % tydssakayvia - vaikutuksia
tyoelamaan tutkittu vasta vahan
- Rahapeliongelma on norjalaistutkimuksissa yhdistetty
— toiden laiminlyomiseen: 10 %:lla poissaoloja
— keskittymisvaikeuksiin (26 %)
— toistuviin palkkaennakoihin (26 %)
— ristiriitoihin
— omaisuusrikoksiin ja kavalluksiin.
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Tasan el kay paihdehaitat

ALKOHOLI JA

TUPAKKA
syventavat

eriarvoisuutta,
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kunta voi kaventaa

Puolet terveyden epatasa-arvosta on
selitettavissa alkoholilla ja tupakalla

(mittarina vaestoryhmien kuolleisuuserot)
Tyontekijamiehilla jopa 60 % elinajanodotteen
valisista eroista johtuu alkoholista ja tupakasta.

Jos alkoholiongelmat olisivat vaesttssa yhta
yleisia kuin korkeasti koulutetuilla, alkoholikuo-
lemat tyoikaisilla vahenisivat n. 60 %.

Erot nakyvat jo nuorilla: Alkoholin kaytto ja
humalajuominen selvasti lisdantyneet niilla
nuorilla, joiden perheiden sosioekonominen
asema on heikoin ja joilla masennusta (Torikka ym.
2016).
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Alkoholin ja huumausaineiden (ml. ladakkeiden
vaarinkaytto) valittomat kustannukset v. 2012

Valittomat kustannukset Alkoholi Huumausaineet ja
(milj. €) ladkkeiden
vaarinkaytto
Terveydenhuolto 81-142 38-61
Elékkeet ja sairauspaivarahat 188-278 7-23
Sosiaalipalvelut ja -turva 231-275 72-101
Jarjestyksen ja turvallisuuden 251 75
yllapito
Oikeusjarjestelma ja vankeinhoito 134-142 57-59
Onnettomuus- ja rikosvahingot 358 111
Ehkaiseva paihdetyo ja valvonta 23 4
Yhteensa 1264-1470 364-434

Lahde: Paihdetilastollinen vuosikirja 2014. THL. (00)
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http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131756/URN_ISBN_978-952-302-786-2.pdf?sequence=1

Alkoholin ja huumeiden kayton valilliset
(vAahimmais)kustannukset yhteiskunnalle (v. 2012)

Valilliset kustannukset Alkoholi Huumausaineet ja

(milj. €) ladkkeiden
vaarinkaytto

Sairauksiin ja henkildvahinkoihin 852 165

liittyvat kuolemat (ICD-10)

Tyokyvyttomyyseléakkeelle 75 ~17

siirtymiset

Sairauspoissaolot ~9 2

Yhteensa ~937 ~183

Valilliset ja valittomat YHT. 2201-2407 547-617

Lahde: Jaaskelainen M:

Yhteiskuntapolitiikka 81 (2016):6.
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Tupakoinnin hintalappu yhteiskunnalle:
valittomat kustannukset (v. 2012)

- Terveydenhuollon kustannuksia ns. tupakkatautien kautta
— n. 340 000 vuodeosastohoitopvaa ja n. 187 000 hoitokayntia / vuosi

=>» noin 290-294 mil;. €
+ Tupakointi taustalla tulipaloissa, esim. Tupakoinnin yhteiskunnalliset

kustannukset ja niiden
arviointimenetelmat

— n. 13 % palokorvauksista (vakuutusyhtitt)
— 7 % kuolemaan johtaneista tulipaloista (pl.
paihtyneena sattuneet tulipalot)
= 10-14 mil. €
» Tulonsiirroista kuormitusta tyonantajille

— yli 700 uutta tyokyvyttomyyselékejaksoa /
VUoSiI

— yli 800 000 sairauslomapaivaa / vuosi
=> 327 mili. €

‘,m T H L Lahde: Vahanen, M (2015): Tupakoinnin yhteiskunnalliset kustannukset ja niiden arviointimenetelméat. THL,
=/ raportteja.
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Tupakoinnin hintalappu yhteiskunnalle:
valilliset kustannukset (v. 2012)

— Selittda noin 17 % kaikista 35—64-vuotiaiden kuolemista, paaosa
miehia: noin 4 300—4 500 tupakointikuolemaa / vuosi

—  Tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymisia tupakkatautien vuoksi 1 819 /

VUOSI e
— Tupakkaehtoisia sairauspaivia 35—67- Tupakoinnin yhteiskunnalliset
. . . . kustannukset ja niiden
vuotiailla n. 800 000 / vuosi ja arviointimenetelmit

osasairauspoissaoloja n. 6 000 / vuosi

— Luvattomia tupakkataukoja / tupakoiva
tyontekija = 404 / vuosi (karkea arvio!)

=>» noin 840-930 milj. €

RAPORTTI

P (RR —1
SA}TJJf = ns : Es csk ZS fs
(B + L Ry + B"Ry)

ja

R/ (RRE ~1)
(P + B Ry + B/R)

= Yhteensa: 1,5 miljardia €, josta valvonta-
ja ehkaisykustannukset 2,5 miljoonaa €

Lahde: Vahanen, M (2015): Tupakoinnin yhteiskunnalliset
kustannukset ja niiden arviointimenetelmét. THL, raportteja.
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1. JOos kultenkin tehtaisiin: Miten
kustannustehokkaasti kohti vaikuttavaa
ehkaisevaa paihdetyota?
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Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma — tyon
tueksi

- Antaa suuntaviivat tulevien vuosien
yhdessa tehtavalle ehkaisevalle
paihdetydlle: lain kayttéohje

* Ohjelma on suunnattu erityisesti:

— Ehkaisevan paihdetydn toimijoille eri
hallinnonaloilla ja kolmannella sektorilla
kunnissa ja alueilla

— Kuntien ja alueiden tyota tukeville
kansallisille toimijoille

Ehkdisevan paihdetyon

TOIMINTAOHJELMA

Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen

- Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille Sk fupakoinaih

L}
SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO Julkaisuja 2015:19
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Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman
kuusi painopistetta

- Ehkaiseva paindety6 (EPT) voi olla kattavaa, vaikuttavaa ja
kustannustehokasta vain, jos

— Ehkéaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet
ovat kunnossa

— Haitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja
sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

— Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa
vaiheessa

— Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti
ja laajassa yhteistyossa

— Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteistissa
— Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetydn osaamista

- Naihin liittyen tavoitteet ja kehittamiskohteet:

= ALKOHOLI *
EN% EHKAISEVAN
z > PAIHDETY O N
S@Q~ = TOIMINTAOHJELMA
55 =

| |
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Maarita yhtenaiset palvelukohtaiset toimintakaytannot sosiaali- ja
terveyspalveluihin:
tunnista varhain,
hyddynna lyhytneuvontaa ja tarvittaessa motivoivaa lahestymistapaa,
varmista jatkumo hoitoon & vieroitukseen,
kirjaa ylos — johto seuraa ennaltaehkaisyn yleisyytta

Hyodynna lyhytneuvontaa uusilla areenoilla
Huomioi iimididen yhteenkietoutuvuus (ihminen = kokonaisuus)

Varmista paihdeasioista vastaavan sote-ammattilaisen tuki ja
konsultaatio kaikissa lyhytneuvontaa toteuttavissa sote-pisteissa.

Hyodynna muut mahdollisuudet varhaisen tuen piiriin
ohjaamiseen

Kehita etsivan tydn menetelmia o~~~

a f;. " TOIMINTAOHJELMA
) TH L s TUPAKKA = ;
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A-klinikkasaation tuottaman Puheeksioton perusteet -

verkkokurssin tavoitteena on alkoholin riskikayton

tunnistaminen. Kurssi on helppo ja nopea tapa vahvistaa

omaa osaamista puheeksioton toteuttamisessa. Kurssi on

interventio y A e suunnattu perusterveydenhuolion ammattilaisilie, alkkoholin
i ongelmakayttoa tyossaan kohtaaville ja opiskelijoille.
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-596-7

IV Pakka-toimintamallia toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistydsséa

Voidaan rajoittaa alkoholin, tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden ja rahapelien saatavuutta paikallisesti. ‘\
Lakiin perustuvassa Pakka-toimintamallissa
— tiukennetaan ikarajavalvontaa.

kieltdydytaan myymasta ja anniskelemasta selvasti paintyneille.

vahvistetaan tyota ottamalla alkoholi- ja tupakkavalvonta seka
poliisi mukaan.

opetellaan tunnistamaan hankalia myynti- ja anniskelutilanteita ja
selviytymaan niista.
aktivoidaan kansalaiset mukaan muutostyohon.

sovitetaan yhteen paikallisviranomaisten, -paattajien ja -toimijoiden,
elinkeinon, jarjestdjen, median ja kansalaisten kanssa elinkeinon
vastuullisen myynnin ja omavalvonnan tehostamiseksi.

seurataan tyota ja vastuullisuutta.

TOIMINTAMALL EHKABSEVAAN PAIHDETYOHON
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Tukea tarjolla

Ajankohtaista Alkoholi Tupakka Huumeet

Pakka THLF » AIHEET + ALKOHOLI, TUPAKKA JARIPPUVUUDET + EHKAISEVA PAIHDETYO

‘ Verkko-Pakka ehkaisevaan paihdetyohd
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ALKOHOLIJUOMIEN JA TUPAKAN OHJEITA
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ALKOHOLI, TUPAKKA JA RIIPPUVUUDET

Rahapelit

EHKAISEVAN PAIHDETYON MENETELMAT + VERKI

intamalli suomalainen sovellus ehkaisevall

K K A'TO IM I N TAM A LI_I - K ay n ni St a tOi | Joilla ehkaistadn ja vahennetain kunnan ja alueen alkoho-
Ii, tupakka- Ja rahapelihaittoja. Toiminnassa keskitytisn ja anniskelupaikoissa, asukkat ja media.

3 yhteen eri toimijolden ty5ta alkoholin, tupakkatuotteiden ja ral
sekd palhtyneille myynnin ja anniskelun vi

\ KYLA
w

Ajankohtaista v

Ehkdisevi piihdetyd Pathdehoito Yhteystiedot

 PAKALLAUUSIOTE
PAIHDEHAITTOJEN EHKAISYSTA

ehkai-  Pakk: kumpuaa yhteisgsta, Tavoitteena on, ettd
toimintaan. ~paikalliseen ehkaisyyn osallistuvat pat-
tajat, kunnan eri hallinnonialojen toimijat, valvontaviran-
omalset, elinkeinoharjoittajat etenkinvahittaismyynnissa

seviin
Toimivaksi todettu Pakka tarjoaa konkreettisia tyokaluja,

sastavuuden saintelyyn tchostamalla kirjavalvontaa Ja
lainmukaista anniske lutoimintaa.

Yhteystiedot

& Kirjaudu siséan

Rekisterdidy

Tyoskentely w Aihesivut v Innokyld  w

Loyda sisalteja

www.innokyla.fi » Pakka-kehittdjaverkosto » Etusivu >
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TOMINTAMALL EHKAISEVAAN PAIHDETYOHON
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Pakka-kehittajaverkosto

Kehittdjaverkosto on tarkoitettu paikalliseen alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittejen ehkaisyyn luodun
Pakka-toimintamallin yhteisestd kehittdmisestd kiinnostuneille. Verkoston tarkoituksena on
mahdollistaa keskustelua Pakka-toimintamallin mukaisen ehkdisevan paihdetydn yhteisestd
kehittamisesta ja tarjota vertaistukea Pakka-toimintamallia toteuttaville ja kdynnistaville kunnille ja
seuduille. Verkosto kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa. Kutsut kokouksiin [dhetetdan jasenille. Pakka-
kehittdjdverkosto Innokyldssa on rajattu verkosto, ja hakemukset hyvaksyy verkoston yllapitdjaryhma.

Keskustelut Kaikki keskustelut @ ,
llmoitustaulu @
Ajankohtaisia asioita » q
! Kevaan 2016 Pakka-kokoukset 18.2. ja
karinrantala  20.4.2016 12.5.
] antan palkitsi vastuullisen Tervetuloa Pakka-kehittéjarverkoston
K ) p S tapaamiseen 18.2.2016»
|l kaupan toimijan ja
tarjontatydryhma kokoontui -
anen a},ﬂ",ykma ooy Muistio 19.8.2015 Pakka-
ensimmdists kertaa 3.3.16 kehittajaverkoston tapaaminen

katitervo  4.3.2016

9 Kevaan seminaarien teemoina

4 alkoholipolitiikka sek EPT-
ohjelma - merkitse paivéat
muistiin »

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Tervetuloa Pakka-kehittéjéverkoston
tapaamiseen 12.5.2016!>

Syksyn 2016 Pakka -kokoukset 30.8. ja
30.11.»
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Haaste: Miten SINA voisit osaltasi edistda muutosta
IkévéléstéKivalaksi?
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Kiitos huomiostanne!

Lisatietoja:

Painotuote:

E-kirja:
Verkkosivut: www.thl.fi/ehkaisevapaihdetyo

Ehkéaisevan paihdetyon uutiskirje:

THL: Jaana Markkula, etunimi.sukunimi@thl.fi, 029 524 8802
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