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Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen Heinolan kaupungissa 

KAUPUNGINJOHTAJAN JOHTORYHMÄ 

= hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtoryhmä 
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Hei PETE Perhekes. 
johtotiimi 

Ikä-
ihmisten 
työryhmä 

Muut työryhmät: 
- Opiskeluhuolto  
- Terveysliikunta 
- Nuorisovaltuusto 
- Kaupunkikuva? 

- Työllisyystiimi? 
- Viestintäagentit? 
- Heinolan ALIPI? 
 

 

Sivistystoimenjohtaja 

=  
hyvinvointityöryhmän 
pj ja prosessin johtaja 

Heinolan hyvinvointityöryhmä 
= terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen ohjausryhmä 

Alatyöryhmät 



Valtio 

Maakunta 

 

Kunta 

Kaupunginvaltuusto 

Kaupunginjohtajan johtoryhmä 

Kaupungin hyvinvointityöryhmä 

Työryhmät ja vastuuhenkilöt:  

- Hei Pete 

- Nuorten työrengas 

- Perhekeskuksenjohtotiimi 

- Ikäihmisten työryhmä 

- Kaavapalaveri 

Muut työryhmät (esim. turvallisuus- 

työryhmä 
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Heinolan kaupungin 

strategia 
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HYTE-indikaattorit 
THL:n  
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Muut 

indikaattorit? 



Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen 

Tilannekuva: 

PYLL-tulokset 

Hyte-indikaattorit 

SHVK-painopisteet 

Tavoitteet 

Indikaattorit 

Tea-viisarin tulokset 

Kouluterveyskysely 

 
• Kaupungin strategia:    

• HYVINVOINTIOHJELMAN                 

tavoitteet 

• Kaupungin taloussuunnittelu 

• Alueelliset HyTe-linjaukset 

• Kaupungin omat ohjelmat:  

         vanhuspalveluohjelma,  

terveysliikunta jne. 

 

 

Ohjaus, toiminnan parantaminen 

OHJAUS 

LINJAUS 

SUUNNITTELU ARVIOINTI TOIMINTA RAPORTOINTI 

Indikaattoritiedon arviointi 

työryhmissä ja sähköinen  

kysely vaikuttamisneuvostoille, 

luottamushenkilöille ja 

viranhaltijoille 

 

PYLL 

HyTe 

Tea-viisari 

SHKV 

asiakaskyselyt 

 

JOHTOPÄÄTÖKSET 

Strategian 

HYVINVOINTIOHJELMA 

• Peruspalvelut 

• LaPePa 

• Perhekeskus 

• KAUPUNGIN 

HYVINVOINTITYÖRYHM

Ä 

 

-Moniammatillinen yhteistyö 

-TULOSALUERAJAT 

YLITTÄVÄT PROSESSIT, 

konkreettiset  

toimintaohjelmat 

TAVOITTEIDEN 

TOTEUTUMINEN 
TOIMINTA- 

OHJELMAT 

KAUPUNGINVALTUUSTOLLE 

a) tilinpäätöksen yhteydessä 

-toteutunut toiminta 

 

b) valtuustokauden arviointi 

-toiminnan vaikutus  

indikaattoreihin 

TAVOITTEET 

 



HYRY  

(Hyvinvointityöryhmä) 

Alatyöryhmät 

Kaupungin hallitus 

Kaupungin valtuusto 

Heinolalaiset 

Vaikuttamisneuvostot 

Indikaattoritietoje

n ja 

alatyöryhmien 

tekemien 

yhteenvetojen 

käsittely  

8-9/2016 

Huolet ja 

ilot 

11/2016 

 

 
Avoin 

kysely  

saadun 

tiedon  

tarkistami

seksi 

ja 

täydentäm

iseksi. 

 

10-

11/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Olemassa olevien 

toimintaa ohjaavien 

ohjelmien päivitys. + 

Uudet. 

-Peilaus iloihin ja huoliin 

-”Nostot”/ tavoitteita 

ajatellen 

(28.2.2017 menn.) 

Lautakunnat 

HYRY 

Kokoaminen. 

Strategisten ohj. kytkeminen. 

Valinta (4). 13.3.2017 

Hyvinvointi-

tilinpäätös 

3.4.2017 

Evästää 

24.4.2017 Hyväksyy strategiset 

tavoitteet valtuustokaudelle 2017-

2020. Evästys. ”Hyvinvoiva 

kuntalainen” 

a) Vuosittainen toimintaohjelma 

b) Valtuustokauden toimintaohjelma 

3/2017 

Aikataulutusta prosessina 

2016-2017 kevät 



Toimeksianto: 

1. Ohjelmien tarkastaminen / päivittäminen alatyöryhmissä. 

 

2. Ohjelman /suunnitelman peilaaminen indikaattoritiedon pohjalta koottuihin iloihin 

ja huoliin (ks. seuraavat diat). 

 

3. Nostaa ohjelmasta esille oleelliset mitattavat tavoitteet ja toimenpiteet   

 (vastuutaho), resurssit ja arviointimittarit.   
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-Työttömyys, 

pitkäaikaistyöttömyys 

-Tulona vain toimeentulotuki 

-Toimeentulo- ja asumistuen ja 

velkajärjestelyjen kasvu  

-Tuloerot kasvussa 

-Liikenneturvallisuuden 

vaarantaminen kasvussa 

-Alkoholin myynti/ asukas korkea 

-Päihteitä ja niihin liittyviä hoitojaksoja paljon 

-Sote-palveluiden nettokustannukset 

nousussa  

-Sairastavuus lisääntynyt. Käytetään 

paljon terveyspalveluita 

-Mielenterveys-ja päihdeongelmat yleisiä 

-Väestön eriarvoistuminen 

-Lääkäripalveluja käyttäneet vähentyneet 

ja käynnit lisääntyneet  

-Päihdehuollon avokäyntien pieni määrä 

-Erikoissairaanhoidon määrä 

kasvussa 

-Tupakointi ja nuuskan käyttö yleistä  

-Ylipaino ja liikkumattomuus 

-Väliin jätetty koululounas 

-Raskauden keskeytyksiä paljon  

-Koulukiusaaminen yli 

valtakunnallisen keskiarvon 

-Nuorisotyöttömyys korkea 

    -Harrastuneisuus laskussa 

-Eristäytynyt elämä (opiskeluun ja 

työelämään kykenemätön nuoriso)  

-Tukipalvelujen tarve yksin asuvilla ikäihmisillä 

-Ikäihmisten osuus väestöstä kasvaa 

-Kotiin vietävien palvelujen piiriin kuuluvien osuus 

ikääntyneistä 

-Muutama vaarallinen risteys 

-Pahoinpitelyrikosten määrä kasvanut 

-Perheväkivalta lisääntynyt 

-Katuturvallisuus laskenut 

-Häiriökäyttäytyminen huolettaa 

edelleen 

-Humalajuominen        

-Hamstraukset lisääntyneet -Vanhemmuuden puute  

-Alaikäisiin kohdistunut väkivalta 

lisääntynyt 

-Nuorten pahoinvointi  

-Moni kokeillut huumeita 

-Fyysinen väkivalta 

-Elämänhallinnan haasteet  

-Kouluterveydenhuollon käyntien 

kasvu 

HUOLENAIHEET 

-Verotulojen ja asukasluvun lasku  

-Investointien lykkääntyminen (kiinteistöjen 

päästäminen huonoon kuntoon) 

-Huoltosuhde ja elatussuhde heikkenevät 

-Lapsiperheiden muuttaminen Heinolasta 

- Nuorten miesten pahoinvointi 

-Ostoskäyttäytyminen ja kaupunkikuva -Asenneilmasto maahanmuuttajia kohtaan 

-Pelon ilmapiiri, turvattomuus 

-Tulevan sukupolven vastuunkantokyky 

-Viranhaltijoiden ja luottamushenkilöiden välinen yhteistyö 



-Mielenterveysperusteisesti sairauspäivärahaa 

saaneiden aikuisten määrä laskussa  

-Kaatumiset ja putoamiset sekä lasten ja nuorten 

kotitapaturmat laskussa  

-Rattijuopumusten määrä laskussa 

-Henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset laskussa  

-Ikäihmisten laitoshoitopäivät vähentyneet 

-Terveydenhuollon vastaanottopalvelujen saatavuus 

hyvä 

-Pienituloisuuden aste laskussa 

-Huumausainerikokset ollut kasvussa, mutta kääntynyt 

edellisvuodesta laskuun 

-Asunnottomuus vähenee 

-Matalan kynnyksen palveluiden saatavuus ja tuki. 

Kouluterveydenhuolto, neuvolapalvelut, perheneuvola.       - 

Koulun ja kodin välinen yhteistyö (Wilma ja uudet toimintatavat) 

-Huostaanotot vähentyneet 

-Lastensuojelun avohuollon toimenpiteiden suunta. 

Ehkäisevään perhetyöhön panostaminen.  

-Koulutustasomittain nousussa  

-Pienituloisempien ikääntyneiden määrä laskussa 

-Kotona selviytyminen ilman kunnan palveluita. Terveystupa 

opastaa hyvin iäkkäitä. 

-Koulujen työilmapiiri parantunut 
-Vuosikate hyvä. Lainakanta laskenut. 

Valtionosuuksien saaminen. 

-RAI-mittaristo palvelutarpeen arvioinnin apuna  

-Nuorten osallisuus (mielipiteet huomioidaan) 

ILONAIHEET 

-Lasten ja nuorten palveluiden resursointi 

- Ihmisen kokoinen kaupunki. Yhteisöllisyys, 

tuttuus, helppo arki. 

-Terveysliikuntatyö laajaa (esim. KKI ja Vierumäki), luonnon 

läheisyys ja loistavat liikunnalliset puitteet. 

- Asukkaiden ja kolmannen sektorin aktiivisuus ja 

vapaaehtoistyö. 

-Viranomaisyhteistyö sujuvaa, hyvät toimijaverkostot 

- Erinomainen asuinympäristö 

-Lapsiperheiden palveluihin, tukeen ja 

elämänlaatuun panostaminen 

-Hyvät liikenneyhteydet 

-Hyvät kirjasto- ja kulttuuripalvelut 


