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Ehkäisevä työ 

Terveyden ja 
hyvinvoinnin 
edistäminen 

EI HUOLTA 

- mahdollisuuksien luominen 
-suojaavien tekijöiden vahvistaminen 

- kohtuukäytön tai raittiuden 
tukeminen 

- mielen hyvinvoinnin huomioiminen 
- turvallisuuden vahvistaminen 

Ehkäisevä työ 

HUOLI HERÄÄ 

- riskikäytön tai riskitekijöiden 
tunnistaminen  

– puheeksiotto ja ongelmiin 
puuttuminen 

-palveluohjaus tarvittaessa 

 Edistävä työ edellyttää ehkäisevän työn tekemistä 



Työ voi olla kattavaa, vaikuttavaa ja kustannustehokasta vain, jos 
• Rakenteet ovat kunnossa 

• Viestintä perustuu tutkittuun tietoon 

• Riskikäyttö ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa 

• Työtä tehdään suunnitellusti ja laajassa yhteistyössä 

• Haittoja ehkäistään myös lähiyhteisöissä 

• Ammattilaiset osaavat työnsä riittävän hyvin 

                        EPT-toimintaohjelma 2015 

NELJÄN TUULEN KOKONAISUUS 

Raikas puhallus ehkäisevään työhön 

Kangas, Kuisma ja Mäyrä 2016 

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129494/STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf?sequence=3
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129494/STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf?sequence=3
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129494/STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf?sequence=3
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129494/STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf?sequence=3
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129494/STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf?sequence=3
https://theseus.fi/bitstream/handle/10024/116077/Mayra_Outi-Maaria.pdf?sequence=2


Alkoholi-       
ongelma 

Mielenterveys
-ongelma 

Ongelma-
pelaaminen 

Perhe- ja 
lähisuhde-
väkivalta 

A
s
ia

k
k
a
a

n
 p

a
lv

e
lu

ta
rv

e
 

T
y
ty

y
v
ä
in

e
n
 ja

 a
rje

s
s
a
 p

ä
rjä

ä
v
ä
 a

s
ia

k
a
s
 

Y h t e i s t y ö  

S i i l o j e n  j o h t a m i n e n  



Kehittämistyö jatkuu 

• Kunnissa tehtävä edistävä ja ehkäisevä työ 

• Kuntien toimielinten (5 §) koordinoima työ 

• Toiminnan suunnittelu ja organisointi 

• Seuranta ja arviointi 

• Seudullinen yhteistyö 

• Sosiaalialan osaamiskeskus Verso: 

Koordinaatio, tuki ja asiantuntijuus  

• Päijät-Hämeen 

hyvinvointikuntayhtymässä tehtävä 

ehkäisevä työ 

 

• Asenteet 

• Osaaminen; tiedot ja taidot 

• Yhteistyö; palveluohjaus 

• Palvelurakenteet 

• Palveluprosessit 



Susanna Leimio 
http://phehkaisevatyo.pbworks.com 

http://phturvallisuusverkosto.pbworks.com  

www.facebook.com/phehkaisevatyo 

susanna.leimio@phsotey.fi 

@SusannaLR 

p. 044 729 7984 

SINUN KÄDENJÄLKESI? 

http://phehkaisevatyo.pbworks.com/
http://phturvallisuusverkosto.pbworks.com/

