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Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry

* Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry on valtakunnallinen
jarjesto, joka toimii koko vaeston parissa
terveiden elamantapojen edistamiseksi. Tyo

ulottuu lapsista ja nuorista tyo- ja elakeikaisiin.

* Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvan
ehkaisevan tyon ohella EHYT ry ehkaisee
pelaamisesta syntyvia haittoja.

 EHYT ry:lla on noin 110 jasenjarjestoa.
e Tyotamme tukee STEA.
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JARJESTOVERKOSTO

* Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto
(EPT-verkosto) on noin 40 paihdejarjeston
vhteenliittyma, jota EHYT koordinoi. Verkosto toimii
aktiivisesti kansanterveyden ja hyvinvoinnin puolesta,
paihde- ja pelihaittoja ehkaisten.

* Tipaton tammikuu, Paihdepaivat-koulutustapahtuma,
Ehkaisevan paihdetyodn viikko ja paihdepoliittinen
vaikuttaminen ovat EPT-verkoston merkittavia
vhteistoiminnan muotoja.

* ept-verkosto.fi
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Ota

paihteet
puheek51

Jos ikaihmisen paihteidenkayttd huolettaa,
siita kysyminen ei lopulta vaadi paljon aikaa.
= Ehkadisevadn pdihdetydn viikko 6.-12.11.2017.

Ehkaisevan péihdetyon viikko, vko 45 /6.-12.11.2017



www.kysyminenkannattaa.fi
www.facebook.com/eptviikko

Ehkaisevan paihdetyon viikkoa vietetadn viikolla 45, 6.-12.11.2017.

EPT-viikon teemana on tdnd vuonna ikdihmisten paihteidenkayton puheeksiotto.

Ikaantyneiden alkoholinkaytto on lisd&ntynyt viime vuosina. Liiallisen
alkoholinkayton taustalla voi olla esimerkiksi yksindisyytta tai tarpeettomuuden
tunnetta. Monet ikdihmiset kayttavat sadnnollisesti laékkeitd, ja alkoholin ja
ladkkeiden yhteisvaikutukset voivat aiheuttaa terveydelle vakaviakin haittoja. Yli
65-vuotiaille onkin madritelty omat riskitasot alkoholin kaytolle: enintdén kaksi
annosta kerralla ja enintdan seitseman annosta viikossa.

Ehkéisevan paihdetyon viikolla kannustetaan niin ammattilaisia kuin ikdantyneiden
ldheisid, ystavia ja perheenjésenid ottamaan pdihteet rohkeasti puheeksi. Viikon
slogan on Koska on hyvé hetki — Ota paihteet puheeksi.

Teemaviikon jarjestdd Ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkosto ja viikon
koordinoinnista vastaa Ehkaiseva péihdetyd EHYT ry yhteistydssa Suomen
1 Punaisen Ristin paihdetyon kanssa.
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Selvana rattiin — tapahtumayo nuorilta
nuorille

* Nuoret pyrkivat vaikuttamaan keskustellen
nuoriin kuljettajiin ravintolassa.

* Tavoitteena on lisata kuljettajina olevien nuorten
tietoa alkoholin vaikutuksesta ajokykyyn ja
motivoida heita kieltaytymaan paihteist3, jos he
toimivat kuljettajina.

* Soveltuu paikkakunnille, joissa nuoret tulevat
ravintolaan autokyydein. Tapahtuma on
tarkoitettu erityisesti 18-vuotiaille kuljettajille.
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Toimintamalli sopii hyvin uuteen
ehkaisevan paihdetyon lakiin

EPT-laki edellyttaa, etta kunnassa on nimetty lautakunta tai tyoryhma, joka vastaa
kunnan paihdetilanteen edellyttaman toiminnan organisoinnista seka kunnan ja

muiden toimijoiden haittoja ehkaisevan tyon koordinoinnista.

Edistaa ept-toimia erityisesti sote-palveluissa, sivistys-, liikkunta-, nuoriso- ja
elinkeinotoimissa. Tehdaan yhteistyossa yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa.

Kiinnitettava huomiota myds muille kuin kayttajalle aiheutuviin haittoihin.
Tyon on perustuttava kayton ja haittojen seurantaan, tieteelliseen nayttoon, hyviin

kaytantaoihin.

EPT-ohjelman painopisteena:

- Viestinta

- Riskikdayton tunnistaminen ja varhainen tuki

- Toiminta eri ymparistoissa

- PAKKA-toimintamallin hyédyntaminen

- Paihdetyon osaaminen eri aloilla

EPT- laki 6 § edistdaa asukkaiden mahdollisuuksia osallistua

ja vaikuttaa: viranomaisyhteistyo, lausunnot, muut toimet.
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Osaajakoulutus

Koulutus on kunnalle ilmainen ja koulutuksen sisaltd muokataan
alueen toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi.

Osaajakoulutusten tavoitteet

Kunnissa ja 3. sektorin kentalla tydskentelevien ammattilaisten ja
vapaaehtoisten ehkaisevan paihdetyon ja peliasioiden osaamisen
vahvistaminen. Koulutus antaa valmiudet tyoskennella ja kouluttaa
EHYT ry:n menetelmilla.

Ehkaisevan paihdetydn osaaja -koulutukseen osallistuvalla
mahdollisuus liittya EHYT ry:n osaajaverkostoon. Verkosto on
osaajajoukko, joka hyddyntaa oppimaansa omassa tydssaan tai
vapaaehtoistoiminnassaan

— ottamalla sisaltoja tai menetelmia kayttoon
— kouluttamalla muita
— vaikuttamalla muihin
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KOULUTUS PAIVAN SISALTO (esimerkki)

klo 8.30
klo 8.50
klo 9.15
klo 11.00
Klo 11.30
klo 12.30
klo 13.30
klo 13.45
klo 14.45

klo 15.45

Kahvitarjoilu

Koulutuspaivien avaus ja tavoitteet
Rahapelaaminen, viihdetta vai haittoja
Ilhmisen tukeminen talous- ja velkaongelmissa
Lounas (omakustanne)

Kuinka puhua pelaamisesta,

Kahvitarjoilu

Kuinka puhua pelaamisesta jatkuu

Ajankohtaista tupakka-, alkoholi- ja
ehkaisevan paihdetyon laeista

Paivan paatos
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Ensihuoli

* Ensihuolen tavoitteena on

e opettaa osallistujia tunnistamaan huoli ja [6ytamaan
keinoja huolen ilmaisuun

e antaa kaytanndn tydkaluja lahipiirissa havaittuihin
paihdehaittoihin puuttumiseen ja puheeksiottoon
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

* Pysahdy. Kuuntele. Kysy. Kannusta. Ole lasna.
* omien voimavarojen ja hyvinvoinnin lisdantyminen

ENSIHUOLI CEHYT



ILLAN OHJELMA
(esimerkki)

* Kesto 3 tuntia

e Kahvit ja esittaytyminen
* Teoriaa ja harjoituksia

* Tauko, tarjoilua

e Keskusteluharjoituksia

* Palaute

* Todistus

ENSIHUOLI

ENSIHUOLI

PUHUMINEN KESKUSTELU

KANNUSTUS 8
I ©
& PUHUMINEN

& KANNUSTUS

< o 2%

8
i \,;t"q'
: 5

USEv pyyuperY®

PUHUMINEN
KESKUSTELU

H

£’

JEHYT

O



Energiajuomat

* Energiajuomat ovat kofeiinia sisaltavia
virvoitusjuomia, joita markkinoidaan
erityisesti jaksamiseen ja piristymiseen. Ne
eivat kuitenkaan ole tavallisia virvoitusjuomia.
Viranomaiset edellyttavat energiajuomien
pakkauksiin tekstin: “Ei suositella lapsille” seka
muita varoituksia.

Teksti: Vanhempainliitto
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Energiajuomien haitat nuorille

* Energiajuomat eivat sovi lapsille korkean kofeiinipitoisuutensa
vuoksi. Lapsilla havaitut haitat kofeiinista ovat:
— Kiihtyneisyys, artyneisyys, jannittyneisyys, levottomuus,
ahdistuneisuus, vieroitusoireet, nukahtamisvaikeudet ja unen laadun
heikkeneminen

« Tolkillisesta (0,33 ) energiajuomaa saa kofeiinia noin 105
milligrammaa, isommasta tolkista (0,5 1) 160 mg. Ahdistuneisuutta
ja jannittyneisyytta havaitaan jo yli 125 mg:n paivittaisilla annoksilla
(50 kg painava nuori). Kevyemmilla henkil6illa haittavaikutuksia
esiintyy jo pienemmilla kofeiinimaarilla.

» Kofeiiniherkille ihmisille (usein nuorille) energiajuomien runsas
kayttod voi aiheuttaa sydamentykytysta, hengenahdistusta, vapinaa,
huonovointisuutta ja huimausta.

Teksti: Vanhempainliitto
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Energiajuomien myynnin ikaraja 15v.

* Vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista on kaikkien
vhteiskunnassa toimivien aikuisten yhteinen. Myos
kaupallisten toimijoiden. Haastetaan kauppiaita
kantamaan yhteiskuntavastuuta asettamalla rajoituksia
energiajuomien myyntiin.

e Seurataan Hollolan esimerkkia ja otetaan
Vanhempainyhdistyksetkin mukaan yhteistyohon. He
voivat tukea kaupallisten toimijoiden hyvinvointityota
myontamalla diplomin kauppiaasta, myymalasta tai
myyntipisteesta, joka on laatinut energiajuomien
myyntirajoituksia koskevia saantoja.
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EHYT TOIMII KOKO MAASSA




n Elisa Aarnio

l@l aarnieliehytry
& aarnieliehytry
y @aarnioelisa

KITOS!

Etela-Suomen aluekoordinaattori
Elisa Aarnio
0505710480

elisa.aarnio@ehyt.fi
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