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| akisaateinen maararaha

Vuosittain haettavaksi julkaistava rahallinen tuki, jota
myonnetaan terveyden edistamisen hankkeiden
toteuttamiseen

Terveyden edistimisen mé&éardraha on tarkoitettu terveyden edistamisen kokeilu- ja
kehittamishankkeisiin seka tutkimushankkeisiin ja ohjelmiin, hankkeet pa&dsaantdisesti 1-3-vuotisia

= Tavoitteena on yllapitdd ja kohentaa vaeston terveytta ja ty6- ja toimintakykya, vahentaa
elinymparistdn vaaratekijoita sekd kaventaa terveyseroja

= Lain mukaan terveyden edistdmisen maararahan mitoituksessa otetaan huomioon vaeston
paihteiden kaytbn ja tupakoinnin yleisyys ja niistd aiheutuneet haitat sek& muu
terveyskayttaytyminen

«  Maararahan kaytosta paatetdan STM:n vahvistamalla kayttdsuunnitelmalla
= Maararahan valmistelu- ja toimeenpanotehtavat kuuluvat THL:lle
= STM ohjaa prosessia ja peruspalveluministeri vahvistaa kayttdsuunnitelman

+  Te-maararahasta voidaan myontdd valtionavustuksia jarjestoille, saatidille, kunnille ja muille
toimijoille (yliopistot, ammattikorkeakoulut, oppilaitokset ja sairaanhoitopiirit) sekd tehda sopimuksia
valtiohallinnon laitosten kanssa

= Vuonna 2017 on rahoitettavana 39 hanketta
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Vuonna 2017 rahoitetut
TE hankkeet

Seindjoen kaupungin Lihavuus laskuun -ohjelman
mallintaminen

SATA-LIPAKE - Liikunta ja ravitsemus osana
ylipainon hallintaa ja sairauksien ennaltaehkaisya
Satakunnassa

KEHUVA Kehonkuva hyvinvoinnin perustana

IKAROS - Ikédmiesten arjen osallisuuden
edistaminen

Nelja tuulta - integroiva toimintamalli ehkaisevaan
tyohon, pilotti Paijat-Hameessa

VERSUS: Tupakkatuotteisiin liittyvien
Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
vertaisuskomuksiin vaikuttaminen pelillisin ja
kuvallisin menetelmin

Raskaus ilman tupakkaa

Tyo6ttdmien ja tydvoiman ulkopuolella olevien
alkoholinkayton yhteis6lahtdinen vahentadminen

Mielen hyvinvointi voimaksi ikdihmisten
elaméanhaasteisiin

Lahella - sukupolvet toistensa tukena
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2016 ja 2017

©THL
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2016

Samfundet Folkhalsan i
svenska Finland r.f

Tampereen yliopisto,
Terveystieteiden yksikko

Folkhalsanin tutkimuskeskus ja
Helsingin Yliopisto

Invalidiliitto

Porvoon kaupunki, sosiaali- ja
terveystoimen hallinto

Suomen Mielenterveysseura

Asikkalan kunta/Asikkalan
vapaa-aikapalvelut

Hameenlinnan seudun
setlementti

Kuntoutussaatio

Helsingin yliopiston koulutus- ja
kehittamispalvelut (HYKKE)

Porin perusturvakeskus
Lapin AMK
Rinnekoti-s&éatio
Nuorten akatemia
Helsingin yliopisto,

Kansanterveystieteen osasto,
Tyoterveys

2017

Filha ry
Kuntoutusséatio
Kymenlaakson AMK
Seindjoen kaupunki

Ikainstituutin saatio,
Ikainstituutti

[td-Suomen yliopisto

Pohjois-Karjalan
Sosiaaliturvayhdistys ry

Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso
ry, Paijat-Hameen
hyvinvointikuntayhtyma

Satakunnan
sairaanhoitopiirin
kuntayhtyma

SOS-Lapsikylasaatio,
Etela-Suomen alue
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Terveyden edistdmisen maararaha julistettiin haettavaksi
toukokuussa, ja hanke-ehdotusten jattoaika paattyi
15.6.2016. Hanke-ehdotukset jatettiin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen sdhkdisen hankehallinta-
jarjestelmén kautta.

Arviointi tehtiin sdhkoisen hankehallintajarjestelmén avulla
maardaaikaan mennessa saatujen hanke-
ehdotuslomakkeiden pohjalta.

Terveyden ja hyvinvoinnin vastaa kayttésuunnitelman
valmistelusta sosiaali- ja terveysministerion ohjauksessa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tekee vuosittain sosiaali-
ja terveysministeritlle esityksen kunkin vuoden terveyden
edistamisen maararahan kayttosuunnitelmaksi ministerion
antaman maararaharaamin ja painopistealueita koskevien
ohjeiden pohjalta.

Kaikkien hankkeiden arvioinnissa kaytettiin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijoita. Hakemukset jaettiin
painopistealueista muodostettuihin arviointiryhmiin, joissa
oli useampi asiantuntija seka arviointiryhnméan
puheenjohtaja, joka oli vastuussa arviointiryhnmansa
tyoskentelysta. Kaikki hakemukset arvioitiin asiantuntijan
toimesta seka kasiteltiin yhteisessa ryhmékokouksessa.
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1. Tavoitteena on ehkaistéa ja vahentéaa tupakan, alkoholin, huumeiden ja muiden péaihteiden
kayttoa ja niista aiheutuvia haittoja.

Kehittaa eri yhteisoissa toteutettavia malleja haittojen vahentamiseksi ja ehkaisemiseksi
Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelman mukaisesti.

Edistaa tupakasta vieroitustoimintaa osana terveydenhuollon palveluita.

2. Tavoitteena on ehkéista ja vahentaa vaeston ylipainoa ruokavalion ja fyysisen aktiivisuuden
avulla.

Edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden terveellisid ravitsemustottumuksia.

Edistaa terveytensa kannalta liian vahan liikkkuville suunnattua liikuntaneuvontaa erityisesti
sosiaali- ja terveydenhuollossa.

3. Tavoitteena on vahvistaa positiivista mielenterveytta edistavien menetelmien kaytt6a seka
tukea itsemurhien ehkaisya.

Tukea tybelamasta poissiirtyvien mielenterveytta siirtymavaiheessa.
Vahvistaa ikdantyvien mielenterveystaitoja.
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Hanke tuottaa sote-palvelujarjestelman kannalta ehkaisevan
tyon ja palvelujarjestelman seka palveluiden integraation
nakokulmasta tarpeellista tietoa.

Integroituja palveluja on jo jossain maarin kehitetty, mutta
Innovatiivisena  uutuutena  tassa  hankkeessa  on
rahapeliongelmiin sekd lahisuhdevékivaltaan liittyvan tyon
kytkeminen tdhan kokonaisuuteen niin, etta siind kehitetaan
varhaisvaiheessa tapahtuvaa ongelmien monialaista
tunnistamista osana sote-palveluja ja ehkaisevaa tyota.

Hankkeessa on suunniteltu otettavaksi kayttoon periaate
"vhden ongelman riskipisteiden vylittyessa seulotaan myds
kolme muuta iImi6tad" ja ohjataan tarvittaessa ratkomaan
ongelmia kokonaisvaltaisesti. Hakijoilta [0ytyy hyvaa
osaamista ja kokemusta. Hanke on erinomainen

eriarvoisuuden kaventamisen nakdkulmasta.
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Valtionavustuslaki 688/2001

« 13 § Valtionavustuksen kaytto

* 14 8§ Valtionavustuksen saajan tiedonanto-
velvollisuus

- 15 § Valtionapuviranomaisen valvontatehtava
+ 16 8 Tarkastusoikeus
« 19 § Maksatuksen keskeytys

. 21 8 Velvollisuus valtionavustuksen takaisin-
perintaan

36 § Vaikutusten arviointi

Valtionapuviranomaisen on sopivalla tavalla seurattava
myontamiensa valtionavustusten kayton tuloksellisuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta seka valtionavustusten
vaikutuksia kilpailuun, eri vaestéryhmien asemaan samoin
kuin niiden ymparist6- ja muita vaikutuksia.
Valtionapuviranomaisen on maaraajoin arvioitava
valtionavustusten tarpeellisuutta ja kehittamistarpeita.
Tassé tarkoituksessa valtionapuviranomaiset antavat

toisilleen tarvittavaa apua. E
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Yleisimpia valvontatoimenpiteitd ovat valtionavustusten maksatuksiin liittyvat
tarkastukset, hankkeiden vali- ja loppuselvitysten analysointi seka tarkastuskayntien
ja ulkoisten tilintarkastusten toteuttaminen.

Valtionavustuksen kayton valvonnalla varmistetaan valtionavun kaytdssa
noudatetaan lakeja ja asetuksia seka valtionavustuspaattksen ehtoja.

Valvonta perustuu vahvasti seka talouden etta toiminnan tarkasteluun.

Terveyden edistamisen maararahalla rahoitettu hanke tulee toteuttaa
valtionavustuspaatoksen, avustusehtojen seka tarkennetun hankesuunnitelman
mukaisesti.

Avustuksensaajan tulee seurata asianmukaisesti hankkeen etenemista ja
kustannusarvion toteutumista. Hankkeen toteutukseen liittyvista muutoksista tulee
viipymatta ilmoittaa valtionavustusviranomaiselle.

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



THL tuki ja seuranta 3 -&*

Z3 AN
v" THL tukee hankkeen toimintaa ohjaamalla hankkeiden toimintaa ja

vastaamalla hankkeiden kysymyksiin

v THL jarjestaa maararahalla rahoitetuille hankkeille koulutus- ja

verkostoitumistilaisuuksia

v Kehittamispaallikkd osallistuu hankkeiden ohjausryhmatydskentelyyn

rahoittajan edustajana
v~ THL:n tyéryhma& seuraa hankkeen etenemisté ja taloutta hyvin tarkasti

v" THL raportoi jokaisesta hankkeesta joka vuosi sosiaali- ja

terveysministerioon

[N
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Toiminnan vaikutusten ja tulosten arvioinnin mahdollistamiseksi
terveyden edistamisen maararahaa saavien hankkeiden tulee:

v' Perustua johonkin havaittuun yhteiskunnalliseen tarpeeseen

v'Asettaa toiminnalleen konkreettiset tavoitteet, jotka pyritdan saavuttamaan tarkasti valituin
menetelmin ja toimenpitein

v' Hankkeen tulee arvioida tavoitteiden saavuttamista koko hankkeen keston ajan.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Mihin silld pyritdan? Mita se on? . _ _
« Laaja-alaista kaikkia hallinnonaloja

+ kavennetaan vaestéryhmien valisia . : AT ;
hyvinvointi- ja terveyseroja velvoittavaa ter\{_e_y_teen ja hyvinvointiin seka

« vyllapidetaan ja parannetaan
hyvinvointia, terveyttd, osallisuutta
seka ty6- ja toimintakykya

« vahvistetaan mielenterveytta

« ehkaistaan sairauksia, tapaturmia,
syrjaytymista ja osattomuutta

« Suunnitelmallista voimavarojen
kohdentamista

Keneen se kohdistuu?

Yksiloon
 \Vaestoon
«  YhteisOihin ASUNNOT

JAMUUT
RAKENNUKSET

« Elinymparistdéén

YHDYSKUNTA-
SUUNNITTELU

JA LIIKENNE

YMPARISTO

o ) n
S0 VALTIOVARAINMINISTERID 5052
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Toimintaa, jolla tuetaan ihmisten mahdollisuuksia hyvinvoinnin,
terveyden, osallisuuden seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitoon ja
parantamiseen

Mahdollisuuksia luodaan pitamalla huolta olosuhteista, jotka tukevat
hyvinvointia ja terveellisten valintojen tekemista

Ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavia palveluja ovat esim.
varhaiskasvatus ja koulutus, liikunta-, ruoka- ja kulttuuripalvelut,
kaavoitus, liikkennejarjestelyt

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toteuttavat kuntien lisaksi
monet tahot, mm.

jarjestot, seurakunnat ja yritykset
seudulliset sote-palvelutuottajat
tyo- ja elinkeinopalvelut, AVIt, ELY-keskukset ja maakuntaliitot

(Lue lisaa: alueuudistus. i) C
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Ehkaiseva paihdety6 on paihteiden aiheuttamien haittojen ehkaisya ja
vahentamista. Tyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa,
saatavuutta, tarjontaa ja paihdehaittoja seka edistaa terveytta,
turvallisuutta ja hyvinvointia.

Miksi ehkaisevélla paihdetydlla on merkitysta?

Tupakka ja alkoholi selittavat puolet vaestoryhmien valisista
terveyseroista, jos mittarina on kuolleisuus.

Alkoholin, huumausaineiden ja tupakan aiheuttamat valittomat ja
valilliset kustannukset ovat noin 4,2 miljardia vuodessa.

Tupakka, alkoholi, rahapelit ja huumeet aiheuttavat vakavia haittoja
merkittavasti laajemmin kuin yksinomaan kayttajalle itselleen.

b
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Toimiviin ennaltaehkaiseviin rakenteisiin
Toiminta perustuu tutkittuun tietoon

Haittojen, riskikayttaytymisen ja riskikayton
tunnistaminen

Tukea tulee tarjota varhaisessa vaiheessa

Tyota tehdaan YHTEISTYOSSA ja OSAAMISTA
tulee vahvistaa
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Yleisyys Suomessa: Masennushairiot ovat kansanterveyden kannalta keskeisin
mielenterveyshairio ja yksi suurimmista kansanterveysongelmistamme kaikki
sairaudet mukaan lukien.

Vuoden aikana vakavasta masennustilasta karsii aikuisvaestosta ainakin 5
prosenttia. Masennushairidihin liittyvia sairauspaivarahakausia on vuosittain 27 000.
Uusia tyokyvyttomyyselakkeitd mydnnetadn masennushairididen takia vuosittain 3
500.

Paihteet voivat myos aiheuttaa erilaisia psyykkisia oireita. Alkoholiongelmaisista noin
40 %:lla on jossakin elaméansa vaiheessa jokin paihteista riippumaton psykiatrinen
hairio

Vaeston hyva mielenterveys lisda yhteiskunnan tuottavuutta seka lisda elamanlaatua
ja hyvinvointia, kun taas mielenterveyden hairiot aiheuttavat inhimillista karsimysta ja
ne ovat voimakkaimmin elaméanlaatua heikentavien sairauksien joukossa.
Mielenterveyden hairidista aiheutuu myos huomattavia kustannuksia yhteiskunnalle.
Sairastuneet elavat usein muita lyhyemman elaman, ja sairastamiseen liittyy
elakditymista seka pitkaaikaista tyokyvyttomyytta. Erityisesti masennus on noussut
keskeiseksi alentuneen tyo- ja toimintakyvyn syyksi. C

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Lahisuhdevakivallan ehkaisy on maakunnan

Lahisuhdevéakivalta on merkittava ja kunnan tehtava
kansanterveysongelma, joka Sosiaalihuoltolaki (1301/2014 vp) -
koskettaa kaikkia maarittelee lahisuhde- ja perhevakivallan
yhteiskuntaluokasta, kulttuurista, iasta tilanteeksi, jossa sosiaalipalveluja on

2 sukubuolesta rinpumatta jarjestettava. Lahisuhdevakivaltaan
] P PP ' puuttumiseen on siten sek oikeus etta

velvollisuus.

Kun joku perheessa kayttaa vakivaltaa,
kaikki sen jasenet tarvitsevat apua.

Tarvittavat tukitoimet ovat moninaisia ja

Ehkéiseva vakivaltatyo ja varhainen
puuttuminen saastavat yhteiskunnan

karsimysta. Vakivaltaan terveydenhuollon ja sosiaalipalvelujen
puuttuminen kuuluu kaikille. vélilla. Onnistuakseen

|ahisuhdevakivallan vastainen tyo edellyttaa
maakunnallista vakivaltatyon

koordinaattoria seka laajaa yhteistytta
muiden hallinnonalojen kanssa.

¥
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Suomessa pelataan rahapeleja eniten Euroopassa

Rahapeliongelma oli yleisinta tydttomilla tai lomautetuilla ja
tyokyvyttdmyyselakkeella olevilla tai pitkaaikaisesti sairailla.

Pelien monipuolistuneet sahkoiset jakelukanavat ovat lisanneet
pelimahdollisuuksia niin ajallisesti kuin paikallisestikin

Rahapeliongelmaan liittyy myos ongelmien kasautumista.
Rahapeliongelmaa joudutaan usein kasitteleméan osana laajempaa
ongelmavyyhtea.

Ongelmapelaamisesta yleisesti aiheutuvia haittoja ovat mm.

Huoli l&heisten terveydesta ja hyvinvoinnista, tunne-elaman
kuormittuneisuus, parisuhdeongelmat, muut ihnmissuhdeongelmat ja
taloudelliset haitat

Lisdksi rahapeliongelmaan liittyy seka itse pelaajan kuin laheisten nako-
kulmasta erilaisia mielenterveys- ja paihdeongelmia
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Jos jaat odottamaan
sita taydellista hetkea,
jolloin kaikki on vaaratonta ja
varmaa,
saat ehké odottaa turhaaf

Vuoret jaavat kijpeamatta
ja kilpailut voittamatta |
tal kestava onni saavuttamattas =

-Maurice Ch e~




