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Kiusaaminen kaytannossa

Henkinen vakivalta

Nimittely, itsetunnon lyttays,
vahattely, tuijottaminen

Ryhmasta ulos jattaminen

Liikuntatunneilla syrjiminen,
luokkatehtavissa yksin, aina
valittiin viimeiseksi

Fyysinen vakivalta

Uhkaileminen

Kuristaminen, paalle sylkeminen,
potkiminen, padn

vessanponttoon laittaminen,
rappusissa kamppaaminen

Ystavat

Luokka

M i n é Opettajat

Perhe
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Minuuteni ylaasteella

- Lauta - Rasvatukka
« Anorektikko » Pizzanaama
 Talven raiskaama pulkannaru * Huora

- Arravikainen - Kirahvi

- Vammainen - Paloauto

« Orpo  Lesbo

- Koyha * Friikki



Kiusaamisen aiheuttamat ongelmat

o Keskittymiskyvyn puute -> tyénarkomania

e Yksinolon pelko -> laheisyyden ja kosketuksen pelko

e Pimean pelko

o Paniikkikohtaukset

e Luottamuspula ihmisiin -> hyvaksynnan haku vaarilta ihmisilta
e Viiltely -> itseinho -> paihteet

e Masennus



Keinot selvita

Mindfullness harjoitukset
Voimamusiikki

Musiikin sanojen kirjoittaminen muistiin
Itsetutkiskelu

Terapia

Laheiset

Avoimuus

Asian myontaminen
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