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Erkki Aho (2015), Opetushallinnon
padjohtaja:

* "Unelma koulusta: Peruskoulun paattava
oppilas on l6ytanyt omat vahvuutensa ja
lahjakkuutensa, hanella on terve itsetunto,
vahva identiteetti, intohimo lahtea
toteuttamaan itseaan ja osallistumaan
elamassa.”

* Onko tama totta tana paivana?
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Kiusaamisessa huomioon otettavat
asiat:

Kiusaamiseen liittyvat myytit ja uskomukset

Kiusaamisilmidn tunnistaminen ja tunnustaminen,
sosiaaliset roolit ja ryhmapaine

Kiusaamistilanteisiin puuttumisen tieto-taito,
asenteet ja tahtotila

Kiusaamista kokeneen tunnistaminen ja tukeminen
kokemuksen kasittelemiseen

Miten huomioida kiusaamista kokevat ja kokeneet?

Miksi on tarkeaa tunnistaa ja huomioida
kiusaamiskokemus?

g @\] VaLOPYLKKU
: \ / valopilkkuja.fi



‘f\@\ || Kouluvikivalta on:

Henkista tai fyysista vakivaltaa sisaltava ilmio

lImi6, jossa osapuolet eivat ole tasavertaisia ja missa joku
alistaa toisia ja kayttaa valtaa vaarin

Ryhmailmio, missa kiusatun on vaikeaa tai mahdotonta
puolustautua

Seka hyvinvointi- etta yhdenvertaisuuskysymys (Saavala,
2012)

Kasvotusten ja netissa mm. vainoamisena, fyysisena tai
henkisena vakivaltana, eristamisena, painostamisena ja
tahallisena haitantekona ilmenevaa

Oppilaisiin, koko henkilokuntaan ja vanhempiin kohdistuvat
menetelmat kaikkein toimivimpia (Vreeman & Carroll 2007)
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Kiusaaminen ilmiona \@

lImid, jota usein vahatellaan: kouluvakivallan muodoista henkista vakivaltaa
vahatellaan eniten

Kiusaamista ilmiona myos yksinkertaistetaan = on kahden oppilaan vilinen asia,
johon puuttumalla ratkaistaan ongelma

Uhkaa ydinarvojamme kuten turvallisuutta, arvokkuutta ja koskemattomuutta,
ennustettavuutta seka uskoa maailman hyvyyteen

Ei ole mustavalkoinen ilmio, sisaltaa paljon savyja ja tasoja, jonka seurauksia kokija
kantaa:

aikuisten kyvyttomyys puuttua kiusaamiseen luo kuvan omasta epaonnistumisesta
syrjityksi joutuminen luo ulkopuolisuuden ja huonommuuden kokemuksen
epakunnioittava suhtautuminen edesauttaa uhrin itsensa syyllistamista

syntyy kasitys kyvyttomyydesta olla ihmissuhteissa ja olla haluttu kaverina

syrjaytyminen elaman normaalista kulusta koska ei ole ollut mahdollista luoda terveita
ihmissuhteita tai luoda realistista kuvaa itsestaan kyvykkaana ihmisena

Identiteetti rakentuu huonommuuden ymparille eika sita osaa kyseenalaistaa
ahdistus, sosiaalisten tilanteiden pelot, paniikkioireilu, itsensa satuttaminen
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Kiusaaminen vakivallan muotona

Useita yhtenevaisyyksia muuhun henkil6on kohdistuvaan vakivaltaan seka
vainoamiseen

Sopii vakivallan maaritelmaan myos koska sisaltaa uhatuksi joutumista,
se on ennustamatonta, kontrolloimatonta ja fyysisesti ja/tai henkisesti
satuttavaa

Seuraukset uhrille samankaltaisia tai jopa vakavampia kuin muun
vakivallan kohteeksi joutuneilla (Copeland, W.E., 2013)

Kiusaamistrauman selviytymis- ja kasittelytavat samankaltaisia kuin
muiden vakivaltatilanteiden uhreilla (stressireaktiot, dissosiaatio/pois
sulkeminen, PTSD jne.)

Kiusatuksi joutuminen on traumaattista, koska tilanne on usein pysyva ja
siihen liittyy kokonaisvaltainen ihmisarvon menetys vertaisryhmassa.
(Poijula, S., 2007)

Vakivaltaa pidet3aan yleensa ei-hyvaksyttyna kayttaytymisena, mutta
moni pitaa kiusaamista normaalina osana elamaa tai jopa tiettyyn
kehitysvaiheeseen kuuluvaksi
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Tutkimustulokset kertovat etta:

Voimakas sosiaalinen ahdistus jattaa aivoihin yhta pysyvan
jaljen kuin kiduttaminen ja fyysinen kipu (Copeland, 2013)

Fyysisen ja psyykkisen vakivallan kohteeksi joutuminen
lapsena liittyy myos pitkan aikavalin fyysisiin ja psyykkisiin
sairauksiin (Hedrenius & Johansson, 2016)

Pitkaan kiusatulla aivojen oikean ja vasemman puoliskon

vhdistava kudos kutistuu, mika selittaa osan kiusatun
oireista (Walsh, 2011)

Kiusatuksi joutuminen nakyy verikokeissa tulehduksesta
kertovina merkkeina (Copeland ym. 2014)

Kiusatuksi joutuminen aiheuttaa vakavampaa psyykkista
oireilua aikuisena kuin lapsena kaltoin kohdelluksi
joutuminen (Lereya ym., 2015)
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-~/ Kouluvakivallan taustalla on

* Ryhmailmidn aiheuttamat rooli-identiteetit ja
vhteison valtarakenne

* Yksittaisten oppilaiden tarve ratkaista rooliristiriidat
alistamalla toisia seka kayttamalla valtaa vaarin

* Kouluympariston rakenne: kilpailu luo kokemuksen
siita, etta muut menestyvat toisten kustannuksella >
syntyy kateutta > syntyy tarve estaa toisen
menestyminen (esim. Vuorinen, Paatsina, Sandberg)

* Koulumaailmassa lapsi oppii etta omat saavutukset
vaikuttavat asemaan ja statukseen ryhmassa
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Kiusaamiskokemus tehdaan monella
tavalla nakymattomaksi

Sosiaaliset identiteetit ohitetaan, yksilokeskeisyys

Vakivallan normalisoiminen: pahoinpitelysta tulee "pieni
kahnaus” tai sanotaan ettei kiusaajat tieda kiusaavansa
Vahattely: syrjinnan, vahattelyn ja yksinaisyyden
kokemuksia tai seurauksia ei saisi koskaan vahatella!

Leimaaminen: ”“Jos et olis tuollainen, sua ei kiusattaisi”

Trauman nakymattomaksi tekeminen: hoitokontakteissa
kiusaamista ei merkita epikriisiin tai se ohitetaan yhdella
lauseella

Vakivallan seurausten silottelu, paha olo johtuu muusta
kuin kiusaamisesta: sosiaalisten taitojen puute,
vksinaisyys, vanhempien vaikutus tai asema jne.
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VAHVUUDET ESIIN! — kiusaamisen
jalkihoitomalli®
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On kaytannollinen, toimiva tapa tyostaa e
kiusaamiskokemusta ja tukea mielenterveytta

Ohjaa kiusattua |6ytamaan oikean identiteettinsa ja
omanarvon tunteensa

Kannustaa terveen itsetunnon rakentamiseen

Tukee vahvuuksien |6ytamiseen, jolloin voi tutustua
oikeaan minaansa

Vahvistaa onnistumisen tunteita

Kannustaa [6ytamaan hyvin toimivia puolia itsessaan,
jolloin niihin voi tukeutua ja niita voi alkaa kehittaa
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Vakivallan seurauksia tyostetaan
ryhma- ja yksilotapaamisissa

Lamaantuminen, hypersensitiivisyys, keskittymisvaikeudet
Akuutit ja pitkakestoiset stressireaktiot, psykosomaattinen oireilu,
unihairiot

Viivastyneet traumaperaiset hairiot, dissosiaatio

Kyvyttdmyys olla ryhmatilanteissa, opiskella, olla tyoelamassa >
pelkotilat, ahdistushairiot

Huonommuuden tunne, itsetunto-ongelmat, epaluulo
Kyvyttomyys hakeutua avun piiriin hapean takia

Syrjaytyminen elaman normaaleista toiminnoista, yksinaisyys,
eristaytyminen, itsemurha-ajatukset

Ylivalppaustila / valmiustila
Kiusaamisen vaikutukset eivat lopu kiusaamisen loppumiseen!
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alkihoitoryhmat

Kokoontuvat kerran viikossa kahden tunnin ajan
Ryhma on suljettu
Osallistujam&ara 6-10 osallistujaa : {’/@{‘
Ryhmakertoja 8 — 10 |

Matala kynnys, tarvitaan valmius kohdata itsensa
ja kasitella omaa kokemustaan seka halua jakaa
cokemuksiaan ryhmassa

Jalkihoitoon ei kiinniteta tarpeeksi huomiota
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Mita kiusaamisesta selviytymiseen
tarvitaan?

Oikeutta tuoda asia julki ja kokea itsensa
loukatuksi koska minuuteen on kohdistettu
vakivaltaa

Mydtatuntoista ja ymmartavaa kohtaamista
Toivon nakokulmaa
Pystyvyyden kokemusta | @

Onnistumisen polun mahdollistamista

Hyvan tukeminen vahvistaa hyvaa
VaLOP9LKKU
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Nakymattomaksi tekemisen | @
seurauksia kiusatulle

Kiusaaminen on henkista ja fyysista vakivaltaa =
usein rikoksen tunnusmerkit tayttavaa toimintaa

Viha- ja kostoajatuksista voitava puhua ilman etta
ne automaattisesti tulkitaan teon suunnitteluksi

Vihasta on mahdollista paastaa irti kasittelemalla se

MUTTA: yhteiskunta ei anna kiusatuille hyvitysta
kokemuksista, painvastoin ne kaantyy usein heita
vastaan

Kiusattujen arvoa ei palauteta, mainetta ei
puhdisteta, anteeksi ei pyydeta
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@ Mita kiusatun tukemisella
saavutetaan?

Mahdollisuuksia sisaltava nakokulma ohjaa
onnistumisen polulle > selviytyminen tyéelamaan

Omien vahvuuksien loytaminen ja kayttoon
ottaminen toimii polttoaineena oman elaman
rakentamisessa

Itsesaatelykyvyn paraneminen jolloin
elamanhallinnalliset kyvyt alkavat kehittya

Nakyvaksi ja hyvaksytyksi tuleminen herattaa
halun yrittaa > toivo luo mahdollisuuksia
VaLOPYLKKU
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Mihin mallilla pyritaan vaikuttamaan?

Uhrin roolista pois kasvamiseen @
ltsetunnon tervehtymiseen

Ymmarrykseen kiusaamisen vaikutuksista ja mita
kokemus on estanyt tekemasta > kohti mahdollisuuksia

Ymmarrykseen siita, millaisen identiteetin on rakentanut
itselleen kokemuksen pohjalta jotta sita voi muokata

Ymmarrykseen siita, miten hapea on vaikuttanut
itsetuntoon, oman arvon tunteeseen tai identiteetin
muodostumiseen

Tyokalujen lisaamiseen kokemuksen tyostamiseksi
Uskallukseen toimia erilaisissa ymparistoissa
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Vahvuuspedagogiikalla kiusaaminen
loppumaan?

Vahvuusopetus on hyvan ilmapiirin valine, joka jo itsessaan
ehkaisee kiusaamista

Hyvan nakeminen itsessa ja toisissa lahtee liikkeelle koulun
aikuisista ja leviaa oppilaisiin
Positiivinen pedagogiikka on vahvasti palkitseva

toimintamuoto ja vahvasti tarttuva, ei vaadi ihmeita vaan
pienia arjen tekoja

Kun opettaja itse elaa todeksi mydnteiset tunteet, se
vaikuttaa vuorovaikutukseen ja kohtaamisiin

Positiivisesta pedagogiikasta hyotyvat kaikki, mutta etenkin
ne joilla on heikko itsetunto tai kielteinen minakuva

(Vuorinen, K & Paatsina, E. Tiedeykkonen 8.12.2015)
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Vahvuuksiin keskittyminen ja vahvuuksien
kayttaminen tyokaluina tekee vahvaksi! Vahvoilla ei
ole tarvetta kiusata, joten olisiko tassa ratkaisu
kiusaamiseen?
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~—"/ Tukikeskus Valopilkku?

e Aloittanut RAY:n rahoittamana ja Harjulan setlementti
ry:n hallinnoimana projektina 2010

e Ratkaisu- ja vahvuuskeskeista, valmentavaa
vertaistukea valtakunnallisesti kiusattujen lasten
vanhemmille seka kouluvakivaltaa kokeville/kokeneille

* Projektissa kehitetty toimiva Vahvuudet esiin! -
kiusaamisen jalkihoitomalli®, joka on esiteltyna "Opas
kiusaamisen jalkihoitoon”- kirjassa (PS-kustannus 2015)

* Vanhempien tukeminen lapsen kiusaamistilanteessa
ennaltaehkaisee perheen kriisiytymista seka
pitkakestoisen kiusaamisen vaikutuksia
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