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Toimintaohjelman kuusi painopistetta

Ehkaiseva paihdetyo (EPT) voi olla kattavaa, vaikuttavaa ja
kustannustehokasta vain, jos

® Ehkaisevan paindetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet
ovat kunnossa

® Haitoista viestitadan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen ja
sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

® Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa
vaiheessa

® Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitikkaa toteutetaan suunnitellusti
ja laajassa yhteistyossa

® Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa
®* Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon osaamista
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Painopisteet Paikalliset kehittamiskohteet

Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset » Paikalliset rakenteet kuntoon

rakenteet ovat kunnossa + Ehkaiseva tyo = alkoholi, tupakka, huumausaine ja rahapelit
+ Tieteellinen nayttd, hyvat kaytdnnot ja seurantatieto
*  Yhteistyo
Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden ja * Minimi: Tietoa kayttdon liittyvista riskeista ja haitoista seka
yhteisdjen valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi riskien vahentamisen ja avun saannin mahdollisuuksista on
saatavilla = omatoimisuus!
Riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan » Tehostetaan varhaista tunnistamista ja tukea
varhaisessa vaiheessa * Mini-intervention yhteydessa psyykkisen kuormittuneisuuden

tai masennuksen arviointi seka peliriippuvuuden seulonta ja
vieroituspalvelujen tarjonta

* Ammattilaisten tuki & konsultaatio

» Viranomaispuhuttelu huumausaineen kayttorikoksen
yhteydessa

» Etsiva ty0 ja yhteistyo eri toimijoiden valilla

Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitettya
Pakka-toimintamallia toteuttavien kuntien ja alueiden maara
lisdantyy

S

» Ehkaisevan tyon toimijoiden, viranomaisten, anniskeluluvan
haltijoiden ja muiden yhteisty6ta humalajuomisesta
aiheutuvien hairididen ja vakivallan vahentamiseksi

* Rahapelitoiminnan omavalvonta

» Asukkaiden osallistuminen ja vaikuttaminen

» Jarjestolahtoiset yhteistydmuodot

Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisdissa » Materiaalit ja koulutukset varhaiskasvatushenkildstolle

» Varhaiskasvatus » Tydpaikkojen paihdeohjelmat

» Tydyhteistt » Tyo6terveyshuollon rooli paihdehaittojen ehkaisyssa

» Vapaa-ajan yhteistt * Rahapeliongelman tunnistaminen ja puheeksiotto tydpaikoilla

» Kuntien linjaukset tilaisuuksissa
» Paihteetdn vapaa-aika

Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon osaamista » Ehkaisevan paihdetydn menetelmien levittdminen (esim.
kouluttajakoulutus-malli)

SEURANTA JA ARVIOINTI + PYLL-analyysin ym. Hyodyntaminen terveyserojen
seurannassa



Pakka — yhteisoOllista preventiota

®* Paikallisten paihde- ja pelihaittojen ennaltaehkaisyyn
Kehitetty, tutkimuksissa vaikuttavaksi todettu,
Kaytannonlaheinen toimintamalli, jossa tuodaan

Kysynnan ehkaisyn rinnalle vahvasti saatavuuden
saantelyn elementteja

® Perusidea alussa: Alkoholilaki elavaksi!
® Nyt soveltaminen tupakointiin ja rahapelaamiseen
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Pakka — yhteisoOllista preventiota

® Tyota tehdaan laajalla rintamalla yhdessa ja

koordinoidusti tiettyjen tavoitteiden eteen:

— Nuoret ja aikuiset juovat alkoholia ja tupakoivat vihemman
— Nuorten ongelmia aiheuttava pelaaminen vahenee

— Juomisen, tupakoinnin ja rahapelaamisen aloitusika nousee
— Humalajuominen haittoineen vahenee

— Alueen ja seudun alkoholin, tupakoinnin ja rahapelaamiseen
liittyvia haittoja ehkaistaan suunnitelmallisesti, yhteistydssa
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Pakka-toimintamalli

® YhteisOpohjaisen paihde- ja pelihaittoja
ehkaisevan toimintamallin interventiot
keskittyvat vastuulliseen myyntiin ja anniskeluun
nuorten ja aikuisten parissa.

®* Kohteena on koko yhteis0, el niinkaan yksilot
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PAKKA — suomalaista ehkaisevaa paihdetyota

Pakka-toimintamallissa keskeista on huolehtia:

— tyon koordinoinnista seka suunnitelmallisesta yhdessa
tekemisesta ja toimintojen yhteensovittamisesta

— elinkeinon omavalvonnan seka vastuullisen myynnin ja
anniskelun kehittamisesta

— valvonnan ja lupahallinnon tehostamisesta
— nuorten ja vanhempien aktivoinnista.
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Avaintoimijat — koko yhteiso

—_—

® Koordinaattori

® Elinkeinon toimijat
— Vahittaiskauppa, Alko
— Ravintolat

® Viranomaiset
— Alkoholi- ja terveystarkastajat
— Poliisi
® Kunnan eri sektorien toimijat
— Paattajat
— Tyontekijat
¢ Jarjestotoimijat
® Kuntalaiset: Nuoret ja vanhemmat
® Mediat

Suunnittelu ja toteutus:
1. Tarjontatydryhma
2. Kysyntatyoryhma

|

Moniammatillinen
tyoryhma ohjaa ja seuraa
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Miksi Pakka kannattaa?

Tutkimuksissa vaikuttavaksi todettu

Lait tukevat
Vastaus kansallisesti todettuun tarpeeseen

Vastaus paikalliseen tarpeeseen
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http://www.porinpakka.fi/
http://www.porinpakka.fi/

THVIISTI PAKKA-TOIMINTAMALLISTA

Perinteinen ehkaiseva paihdetyo kohtaa saatavuuden saantelyn ja vaikuttavuus tehostuu.

|

Malli tarvitsee henkilon, joka koordinoi toimintaa ja jolla on mandaatti toimia.

[ 1

Malli mukautuu erilaisille alueille ja toiminnasta tulee aina paikallisten toteuttajien nakoista.

I 1

Kaikki paikalliset toimijat hoitavat "oman tonttinsa” ja samaan suuntaan tahtaavien
erillisten toimien vaikuttavuus tehostuu, kun ne tehdaan koordinoidusti:

® viranomaiset tehostavat valvontaa ja yhteistyota
e elinkeino toimii vastuullisesti ja kehittaa omavalvontaansa

e vanhemmat ja muut kansalaiset hoitavat epavirallista valvontaa eli
sosiaalinen kontrolli tehostuu

e nuoret osallistuvat toimintaan ja vaikuttavat paikalliseen paihdekulttuuriin

® sosiaali-, terveys-, opetus- ja nuorisotoimen kuntatoimijat seka
jarjestojen edustajat toimivat yhdessa paihdehaittojen ehkaisyn kentalla

paikallismedia nostaa paihdeasioita esille ja pitaa ylla kansalaiskeskustelua

|

Vaikuttavuus on parempaa, jos kaikkia osakokonaisuuksia toteutetaan alueella yhtaaikai-
sesti, mutta Pakasta voi myos poimia osia ja toteuttaa niita pitemmalla aikavalilla.

[ 1T

Toteuttavia kuntia on jo useita ja uudelle toteuttajalle on saatavilla niin valtakunnallista,
paikallista kuin vertaistukeakin.

Paikallinen alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkdisy — Kasikirja yhdessi toteutettavaan Pakka-toimintamalliin




PAKKA Paijat-Hameessa?

® Seudullisesti

— Koordinaatio ja rakenne: Toimintojen yhteensovittaminen,
tavoitteellisuus ja suunnitelmallisuus

— Yhteisointerventio-ajattelu: Raknne, samanaikaisuus, toiminnan
lapileikkaavuus ja syklisyys, yhteistyd median kanssa

— Tarjontatyoryhmakokeilu 2011-2013 ja ostokokeet 2012

> Myyijien koulutusmateriaali ikérajavalvottavista tuotteista —
opinnaytetyo 2012

— Seutulupalausunto(kokeilu)

®* Paikallisesti

— Kysyntatyoryhmien monipuolinen toiminta (alueverkostot)
— Kampanjointi: Ala valita, Skarppina kassalla

— Halu kehittaa ty6ta tarjontayhteistyon suuntaan,
esim. Lahdessa Tybmiehen keskiviikko
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http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/35698905/V%C3%84HITT%C3%84ISMYYNTI JA VASTUULLINEN ANNISKELU
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/35698905/V%C3%84HITT%C3%84ISMYYNTI JA VASTUULLINEN ANNISKELU
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/35698905/V%C3%84HITT%C3%84ISMYYNTI JA VASTUULLINEN ANNISKELU
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/53742946/ALKOHOLIN V%C3%84HITT%C3%84ISMYYNNIN OSTOKOKEET
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/61713376/koulutusmateriaali_ikarajavalvottavista_tuotteista.pdf
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/59247263/Seutulupalausunto
https://www.facebook.com/events/1672653469715534/

Alkoholilain (1102/2017) tuomat muutokset
vahittaismyynnin ja anniskelun
vastuullisuuden osalta:
viestinta ja mahdollisia avauksia vuodelle 2018
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2017/20171102

Joitakin yksityiskohtia 1/2

® Selvasti paihtyneesta: ... henkiloon, jonka paihtymys on
selvasti havaittavissa (378)

® Vastaava hoitaja tms.: Vahittaismyynti- ja
anniskelupaikassa tulee jatkossakin olla paikalla vastaava
hoitaja tai muu tahan tehtavaan nimeama henkild (38 8)
(osaamisvaatimukset)

® Alaikainen kassalla / tiskilla: 16 vuotta tayttanyt henkilo
saa myyda tai anniskella alkoholijuomia, mikali ko. henkilon
valittdmassa valvonnassa (38 8)

® lan todistaminen: viranomaisen myontama kuvallinen
henkilokortti, ajokortti tai passi taikka muu luotettava
kuvallinen asiakirja (40 8)
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Joitakin yksityiskohtia 212

® Alkoholiannokset: tulee anniskelussa olla saatavilla
annoksina = tuplien myyntikielto poistunut (41 8)

® Anniskeluaika: anniskeltujen juomien nauttiminen sallittu
tunnin anniskeluajan paattymisen jalkeen, jatkoajat (klo
4.00) kirjallisen ilmoituksen perusteella

-> kielto mahdollinen mikali terveydensuojeluviranomaisen
mukaan terveyshaittaa lahiasukkalille, jota el voida ehkaista
anniskeluyrittajan toimin

¢ Jarjestyksenvalvonta: klo 1.30 jalkeen 1
jarjestyksenvalvoja / 100 asiakasta valvomaan jarjestysta
ja turvallisuutta anniskelupaikassa ja sen valittomassa
laheisyydessa
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Omavalvontasuunnitelmat ja vastuullisuustoimien
seuranta: Pakasta tukea?

® Niin vahittadismyynnissa (178) kuin anniskelupaikoissa (18 §) luvan
edellytyksena on omavalvontasuunnitelma

® Kirjallisessa ja ajantasaisessa omavalvontasuunnitelmassa kuvataan
— mitka ovat riskit alkoholin kayton haitallisten vaikutusten syntymiseen,
— miten lain noudattamista seurataan,
— miten kriittisten tilanteiden riskien hallinta toteutetaan ja
— miten havaitut puutteellisuudet korjataan (56 8)

® Omavalvontasuunnitelma voidaan yhdistaa elintarvikelain ja
tupakkalain mukaisiin omavalvontasuunnitelmiin

®* Omavalvontasuunnitelma huomioitava, kun pohditaan mahdollisia
sanktioita

- STM:Ita tarkempi asetus laatimisesta ja sisallosta (helmikuu 2018)
- Valviralta & aveilta omavalvontasuunnitelmalomakepohja
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Kuntien vaikutusmahdollisuudet: Pakasta tukea?

1) Ns. lupalausuntomalli (218)

— Lupaviranomaisen on tarvittaessa* pyydettava
anniskelulupahakemuksesta lausunto toimipaikan sijaintikunnalta ja
poliisilta.

2) Kunnan mahdollisuus rajoittaa anniskelua (44 8)

— JOS yleiselle jarjestykselle ja turvallisuudelle aiheutuu anniskelun
jatkamisesta vahaista suurempaa haittaa

3) Asukkaiden tiedottaminen (218)

— JOS anniskelulupahakemus koskee 1) anniskelua ulkotiloissa tai 2)
kohteessa on aiemmin esiintynyt jarjestyshairioita tai meluhaittoja,
> on iimoitettava hakemuksesta saman kiinteiston seka viereisen

ja vastapaata olevan asuinkiinteiston omistajalle ja haltijalle

> varattava heille mahdollisuus lausua asiasta hallintolain
(434/2003) 41 §8:ssa tarkoitetulla tavalla.
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Anniskelulupiin liittyvat ehdot ja rajoitukset (228)

® Anniskelulupaan voi asettaa anniskelualueeseen ja -
alkaan liittyvia ehtoja ja rajoituksia valvonnan
turvaamiseksi, jos anniskelu tapahtuisi...

1. paaosin lapsille tai nuorille tarkoitettujen tai heidan kayttamiensa
tilojen yhteydessa tai valittomassa laheisyydessa;

2. paikassa, jossa elinkeinotoiminnan on katsottava kohdistuvan
paaosin lapsiin ja nuoriin;
3. urheilutapahtumassa tai tilaisuudessa, joka on luonteeltaan

perhetapahtuma tai johon muuten osallistuu runsaasti lapsia ja
nuoria.

—> Liittyen anniskelualueeseen, anniskeluaikaan, anniskeluannosten
kokoon, henkilokunnan ja asiakaspaikkojen maaraan seka

meluhaittojen ehkaisyyn
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Miten naista voisi nyt viestia kuntia?

® Aluellla avien ja Valviran yhteistyossa infotilaisuuksia
elinkeinotoimijoille uusista sisalloista

- LSSavin Treen infotilaisuus 13.2. suorana (ml. Chat)
ja tallenteena verkossa:
http://www.mediaserver.fi/live/avi

® Aluellla avien koulutuksia liittyen
lupalausuntomenettelyyn (syksy 2018-)

® Vastuullinen anniskelu -esite paivitetty

® Vastuullinen anniskelu -koulutusklipit?

=» Yhteinen Pakka-kuntien ulostulo kevaalla /
alkukesasta?
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Tarjontatyoryhma

Miksi vastuullista myyntia ja anniskelua?

¢ Saatavuuden rajoittaminen: Vaikuttaminen alkoholin
kayton ja haittojen rakenteisiin

® Vaikuttaminen koko paikallisen vaeston hyvinvointiin
® Toimenpiteet perustuvat tieteelliseen nayttéon

® Humalajuomiseen liittyvat tapaturmat, onnettomuudet
ja vakivalta

® Nuorten alkoholinkaytosta seuraavien haittojen
vahentaminen
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Vastuullinen myynti ja anniskelu

® Tupakan, alkoholin ja rahapelien ikarajavalvonta
® Puuttuminen ikarajavalvottavien tuotteiden valittamiseen

®* Alkoholin myyminen selvasti paihtyneelle
® Jkarajavalvonta ja jarjestyksenvalvonta ravintoloissa

® Juomien ostaminen isommalle seurueelle

®* PAKKA - Anniskelupaikkojen asiakasarvioinnit
vastuullisen anniskelun tukena
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https://www.youtube.com/watch?v=rvp92r9bN0I
https://www.youtube.com/watch?v=6to3566ol8s
https://www.youtube.com/watch?v=KgFL0jTcg2s
https://www.youtube.com/watch?v=7mcVdKFyl8k
https://www.youtube.com/watch?v=mbTy30qv6sw
https://www.youtube.com/watch?v=mbTy30qv6sw
PAKKA - Anniskelupaikkojen asiakasarvioinnit vastuullisen anniskelun tukena
PAKKA - Anniskelupaikkojen asiakasarvioinnit vastuullisen anniskelun tukena
PAKKA - Anniskelupaikkojen asiakasarvioinnit vastuullisen anniskelun tukena
PAKKA - Anniskelupaikkojen asiakasarvioinnit vastuullisen anniskelun tukena
PAKKA - Anniskelupaikkojen asiakasarvioinnit vastuullisen anniskelun tukena

Ostokokeet ja asiakasarvioinnit

=>Ei syyllisten etsintaa,
vaan seurannan ja arvioinnin valine
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Vahittaismyynnin ostokokeet

® Tavoitteena saada realistinen kuva alueen
vahittaismyynnin ikarajavalvonnan toteutumisesta

® Koeostajat usein opiskelijoita (oppilaitosyhteisty0)
® Koeostajat aina taysikaisia!

® Koeostojen kohteena voivat olla alkoholi, tupakka,
rahapelit (peliautomaatit ja arvat)

® Tulokset kasitelladn tarjontatyoryhmassa ja toimijat
saavat yksityiskohtaisen infon

® Medialle tiedotetaan yleisella tasolla
¢ Jatkotoimista sovitaan tulosten pohjalta
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Ravintoloiden asiakasarvioinnit

® Asiakasarviointien tarkoituksena on tarjota alueen
ravintolollle tietoa asiakkaiden kokemuksista

® Arvioitsijat havainnoivat ravintolaa asiakkaina
¢ Kesaisin mahdollista toteuttaa terassiarviointeja

® Asiakasarvioinneissa agendalla on
— Alkoholittomien juomisen saatavuus
— Ravintoloiden viihtyvyys ja turvallisuus
— Muiden asiakkaiden paihtymystila
— Henkilokunnan palvelualttius
— Jarjestyksen valvonnan toimivuus
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Toiminta kayntiin onnistuneesti

® Lanseeraa PAKKA-idea alueellasi
® Kokoa tietoa toimintaymparistosta
® Luo verkostot ja pysyvat rakenteet
¢ Sitouta ja innosta toimijat

® Kaynnista toimintaa yhteistydssa
® Hyodynna saatavilla oleva tuki

® Tiedota ja markkinoi toimintaa

® Arvioi pitkin matkaa

® Varmista jatkuvuus

PAKKA | PAIKALLINEN ALKOHOLI-, TUPAKKA- JA RAHAPELIHAITTOJEN EHKAISY

23.5.2018 Esittajan nimi


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114767/URN_ISBN_978-952-302-044-3.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114767/URN_ISBN_978-952-302-044-3.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114767/URN_ISBN_978-952-302-044-3.pdf?sequence=1

Tietoa ja tukea

® Paikallinen alkoholi- tupakka- ja rahapelipolitiikka
PAKKA
®* PAKKA-kehittajaverkosto

— THL:n koordinoimat tapaamiset noin 4 kertaa
vuodessa

— Facebookissa
— Innokylassa

® Verkko-Pakka

® Konkareiden kokemukset: Pori, Kuopio, Helsinki,
Espoo, Tampere, Hameenlinna, Mikkeli, Forssa, ...
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https://www.innokyla.fi/web/malli1173566
https://www.innokyla.fi/web/malli1173566
https://www.innokyla.fi/web/malli1173566
https://www.innokyla.fi/web/malli1173566
https://www.innokyla.fi/web/malli1173566
https://www.innokyla.fi/web/malli1173566
https://www.innokyla.fi/web/malli1173566
https://www.innokyla.fi/web/malli1173566
https://www.innokyla.fi/web/verkosto711139
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-menetelmat/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-menetelmat/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-menetelmat/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
http://www.porinpakka.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=6_cibRh9krw
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/ety/pakka/
https://www.espoo.fi/pakka
https://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/tiedotteet/2018/04/27042018_6.html
https://www.a-klinikka.fi/arkisto/skarppina-kassalla-kampanjan-tulokset-alaikaisten-alkoholinostoyritykset-pysyneet-alhaisella-tasolla
https://www.facebook.com/P%C3%A4ihteet%C3%B6n-Pupu-774637059356163/
http://www.fstky.fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/ehkaiseva-paihdetyo/

Voisiko PAKKA
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