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The world’s biggest gamblers

Australia was the first country to derequlate gambling, and it shows

I Losing streak
2016 estimate
Biggest gamblers, loss* per resident adult, § Total losses by country, $bn Biggest loss*
0 200 400 600 800 1,000 bya Ty, $bn
Australia . 133
Singapore 5.9 %
United 116
2.2 States 169
21
116.9
New Zealand 1.6
Canada 124  Chinal 62.4
Norway 1.6
Italy 19.0
Britain B Gaming 180  Japan %1
machines
Iceland {non-cosino) 04
Cyprus W Casino 0.2 S
b W Betting - Italy 19.0
Denmark : th:ii:es 13 ) 4
Malta S Other 01 Australia 18.3
Loss* per resident adult, biggest gamblers in 2016, $ Britain 180

Léhde: The Economist 9.2.2017, H2G
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1,8 miljardia euroa vuodessa
= 4,8 miljoonaa euroa paivassa
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Rahapelaamiseen
liittyvat myytit




Satunnaisuus — Se on tuurista kiinni?

* Valtaosa kaikista
rahapeleista perustuu
sattumaan

* Nahdaan syy-
seuraussuhteita siellakin, //¢
missa niita ei
todellisuudessa ole

* Pelaajan harha




Melkein voitto vai?




Todennakoisyys — matematiikkaa

Kumpi tulos todennakoisempi?

%
Todenndkodisyys

* Matemaattinen, laskennallinen suure



Rahapelien

JAKAJANKASI
| Ty ey

"
SUURENPI KUIN
JAXAJANKASI?

aelicali-arvat?name=venttifRi<ic mainac=arvat mn casinn

markkinointi — mieti!

Casino Gold -arpa

Casino-arvassa on kolme pelia, Ventt, 2
samaa symbolia ja 3 samaa rahasummaa.
100

47 000
10 000
235000
292 156

40
20
10
Yht. 6 000 000 €

Painosmaara 1 000 000 kpl
Noin joka 4. arpa voittaa.

P&avoitot 500 000 €
Hinta 10 €

kpl kpl
9 Kokeile nettiarp. 235%00 v

Joka neljas arpa
voittaa?
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LOtto'onn\ - uurin kaupunkh MUt

Salolaismies raaputti "taikaveitsella”
puolen miljoonan arpavoiton - "Silla mina
koukkaisen muutaman kerran”

Andersson: Loppu
# " oa -koululaistapahtuma | ulkemaalaisten
54| Turun Kirjamessuilla tybehtojen
polkemiselle

9, 16.08.2016 12:12

Varsinais-Suomi ja Uusimaa alkuvuoden

onnekkaimmat arpamaakunnat

RAHAPELIT | 28.07.2016 8:26

Suomen kartalta erottuu kaksi maakuntaa onnekkaimpina, kun mittarina
~ 7 77 weemminearnoia, Varsinais-Suomeen ja Undellemaalle osui

Torsta;
1 28.11.2013 klo 19,23 nﬂ



Rahapelaamisen riskit




Mika rahapelissa houkuttaa?

GENEUIED
pelaaminen
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Pelipaikka

Griffiths, Woods 2005




Rahapeliongelman jatkumo

Ammattimainen ja

Ei pelaa Maltillinen pelaaminen patologinen pelaaminen

A

Rahapelaamisen
maara

Ei riskia Pieni riski Kohtuullinen  Suuri riski
riski
Rahapeliongelma
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Riskiryhmat

Mielenterveysongelmat
* Peliklinikka 42 %

Fyysinen terveys
* Heikompi terveys

Paihdeongelma
Talousvaikeudet

Persoonallisuustekijat
* Elamyshakuisuus, impulsiivisuus

Traumat, vaikeat tilanteet elamassa
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Puhutaanko pelaamisesta?

Miksi rahapelaamisesta pitaisi kysya?




Miksi rahapelaamisesta kannattaa puhua?

Riskipelaaminen tai peliongelma ei ndy ulospdin.
Pelaajat eivdit itse ota puheeksi/hae apua.

Laki ehkdisevan padihdetyon jarjestamisesta
523/2015




Miten ottaa rahapelaaminen
puheeksi?

Puhuttaisko rahapelaamisesta?
2K - malli




Puheeksiotto ja tunnistaminen

» Arpa-projektin vaihtoehto:

* Kaksi kysymysta, kolme muuttujaa
» Kysymykset

 Mita rahapeleja pelaat?

* Miten usein pelaat?
» Muuttujat

* Pelityyppien maara

* "Punaisten” pelien maara

* Pelaamisen useus



Kaksi kysymysta rahapelaamisesta

1. Mita rahapeleji olet pelannut viimeisen 12 kuukauden aikana?

Lottopelit (Lotto, Viking Lotto, Eurojackpot, Jokeri)

Raaputusarvat ja eArvat (esim. Casino, Assa, Luontoarpa)

Veikkauksen vakio- ja moniveikkaus

Veikkauksen paivittaiset arvontapelit (esim. Keno, Kaikki tai ei mitdan, Naapurit)
Hevospelit, raviveikkaus ja totopelit (esim. V-75, Kaksari)

Nopeat paivittaiset arvontapelit (esim. Syke, Pore, eBingo)

Raha-automaatit (ei netissa tai kasinolla)

Urheiluvedonlydnti (esim. pitkdveto, tulosveto)

Pokeri (kasino, pelisali, netti)

Muut kasinopelit (esim. ruletti, black jack kasinojen raha-automaatit, ei pokeripelit)

Nettikasinopelit (esim. ruletti, black jack, myés raha-automaatit, ei pokeripelit)

Kuinka monta edelld luetelluista pelityypeistd valitsit?

2. Miten usein pelaat rahapeleja?

Harvemmin kuin 2 kertaa kuukaudessa
2-3 kertaa kuukaudessa

Kerran viikossa

Useita kertoja viikossa

Paivittadin tai lahes paivittain



ARVIOI PELITAPOJASI

Rahapelaamisen riskitasoksi kutsutaan
pelaamisen maaraa, joka haittaa pelaa-
jan ihmissuhteita, taloutta tai terveyt-
ta. Rahapelihaitat syntyvat hitaasti, kun
runsas pelaaminen jatkuu.

Riskitasolla pelaaminen edeltdd rahape-
liongelman syntymista. Kaikista riskita-
solla pelaavista el tule ongelmapelaajia,
mutta kaikki ongelmapelaajat ovat pe-
lanneet riskitasolla. Vaikea elamantilan-

ne voi vaikuttaa siihen, ettd pelaaja al-
kaa pelata lisda ja pelaamisesta kehittyy
ongelma.

Rahapelaamisen riskitasoa voidaan ar-
vioida sen perusteella, kuinka usein pe-
laat, kuinka monta erilaista rahapelia
pelaat ja kuinka haitallisia pelaamasi pe-
lit ovat. Naistd kolmesta tekijasta hait-
tojen syntymiseen vaikuttaa eniten se,
kuinka usein pelaat.
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Montako eri rahapelityyppia?

Pelaatko useita eri peleja?

Suurin osa suomalaisista on pelannut vuoden aikana enintdan kolmea pelia. Mita useam-
paa pelia pelaat, sitd todennakdisemmin pelaamisesta aiheutuu haittoja.

’

20% 23%} 21% 14% l 15% 8%
) \
Ei pelaa 1 peli 2 peliad 3 pelia 4-5 pelia yli 6 pelia
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Kuinka usein pelaat?

Pelaatko useammin kuin kerran viikossa?

Suurin osa suomalaisista pelaa kerran viikossa tai harvernmin. Mité useammin pelaat, sitd
todenndkdisernmin pelaamisesta aiheutuu haittoja.

Ei pelaa [ ] 20%
Harvernmin kuin kerran kk ] 23%
Kerran kk b 11%
2-3 kertaa kk o 12%
Kerran viikossa o 25%
Useita kertoja viikossa ® 4%
Paivittain tai lahes paivittain [ 5%




Peleissa on eroja

Pelaatko haitallisia peleja?

Osa peleista aiheuttaa enemman haitto- Nama pelit aiheuttavat muita

ja kuin toiset. Pelien haitallisuuteen vai- peleja useammin haittoja:
kuttavat esimerkiksi pelin tempo seka

maksimipanoksen ja paavoiton suuruus. - raha-automaatit

Se, millaisia peleja pelaat, vaikuttaa sii- - urheiluvedonlyonti

hen, miten todennakoisesti pelaamisesta - pokeri ja muut kasinopelit, kuten
aiheutuu sinulle haittoja. ruletti tai blackjack

- nettikasinopelit
- nopeat paivittaiset arvontapelit.
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Jos asiakas ei halua keskustella...

e ..anna "Arvioi pelitapojasi”’-kortti




Viihteen hinta

* Rahapeleissa tappio on viihteen hinta

* Oletko laskenut paljonko tama viihde
maksaa sinulle?

Kaytan pelaamiseen euroa viikossa

X 52 = euroa vuodessa.

» 0Onko se paljon?




Peliaika

e Pelaatko pitkaan kerralla?

* Tiedatko paljonko kaytit aikaa
pelaamiseen?

Pelasin tuntia viikossa x 4 =

tuntia kuukaudessa.

»Onko se paljon?
»0Onko joku huomauttanut pelaamisestasi?
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Kaksi kysymysta rahapelaamisesta

https://vimeo.com/user25499916/revi
ew/267774759/905c5960f5



https://vimeo.com/user25499916/review/267774759/905c5960f5

RAHAPELAAMINEN @

Suurimmalle osalle rahapelit eivat aiheuta haittaa. Pelihaittoja ei kuitenkaan

valttamatta tunnisteta ja moni myds salaa ongelmiaan. Peliongelmasta uteleminen voi

olla leimaavaa ja jumiuttaa yhteistyén. Keskustelunavaus kannattaa aina tehda neutraalisti.
Keskusteluun tarvitaan vain avoin mieli, silla tieto peleistd on pelaajalla itsellaan.

Ennen keskustelua asenne kohdalleen

1. Pelaamisen plussat: Mitd rahapeleja pelaat? Miksi tykkdat pelata?

2. Pelaamisen miinukset: Mitkad ovat pelaamisen huonoja puolia?

3. Veda yhteen kuulemaasi - pyyda pelaajaa arvioimaan
pelitapojaan nyt ja tulevaisuudessa

4. Anna palautetta - kysy mielipidetta

5. Kysy muutoshalusta ja ohjaa avun piiriin




Mita voin itse tehda haittojen ehkaisemiseksi
ja varhaisen tuen tarjoamiseen?

» Tarkeaa luoda otollinen ilmapiiri
omaehtoiseen puheeksi ottamiseen.

» Peliongelman tai riskipelaamisen esiin tuloa
voi edesauttaa:
* Rutiineihin pelaamisesta kysyminen kaikilta
* Esille materiaalia ongelmapelaamisesta ja avusta
* Selvitetaan palvelupolku

e Padivitetaan oma osaaminen
(Lahde: Pelissa-hanke)

e Sovitaan miten menetellaan - samanaikaisia
ongelmia
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Tukea pelaamisen hallintaan




Rajoja pelaamiselle

Pelirajat

Aikarajat

* Tappiorajat

Rahansiirtorajat

Esim. https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla

Pelaamisen esto koneelle

* Ohjelma omalle koneelle, mobiililaitteelle
* Esim. K9, Mobicip (ks. peluuri.fi/fi/pelaajat/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi/rajoita-
pelaamistasi-netissa)
* Mainonnan estaminen
* Esim. Adblock plus

Itse haettu luottokielto

* Pikavippifirmat tarkistavat luottotiedot joko Suomen

asiakastiedosta tai Bisnodelta. Tarvitsee luottokiellot molempiin. (ks.
/peluuri.fi/fi/pelaajat/taloudellinen-ja-muu-apu/taloudenhallinta )

Pelikielto (self exclusion)

* Peliyhtiolta; Veikkaus, PAF Bettson jne.
e Esim.
— https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla
—  https://www.paf.com/play-it-safe
— https://customer-service.betsson.com/fi/vastuullinen-pelaaminen/tietoa



https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla
https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla
https://www.paf.com/play-it-safe
https://customer-service.betsson.com/fi/vastuullinen-pelaaminen/tietoa

Tukea asiakkaalle 1

e Peluuri

e www.peluuri.fi

* Pelaajille, laheisille, ammattilaisille

e Auttava puhelin p. 0800 100 101
e ark. klo 12-18


http://www.peluuri.fi/

Tukea asiakkaalle 2

* Raipe Rahapelipaivakirja

* www.rahapelipaivakirja.fi

* |tsearviointitestit
* https://peluuri.fi/fi/pelaajat/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi
* https://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit
* https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla

e Takuu-saatio

* Penno https://penno.fi/home



http://www.rahapelipaivakirja.fi/
https://peluuri.fi/fi/pelaajat/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi
https://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit
https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla
https://penno.fi/home

Vertaistukea

‘ \@&
e Pelirajat’on ryhmat

rﬂ
* Pelaajille, laheisille é W &

e http://pelirajaton.fi/ryhma/paikkakunnat/
* Vertaispuhelin ajanvarauksella
* Nimettomat pelurit (GA-ryhma)
* Ryhmat pelaajille
e http://www.nimettomatpelurit.fi/ryhmat.html

* GA-tuki, auttava puhelin p. 040-810 9161 joka paiva
16.00 - 20.00

 Peluuri

* http://www.peluuri.fi/pelaajat/paikalliset-palvelut-
pelaajalle/vertaisryhmat-ja-vertaistoiminta
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http://pelirajaton.fi/ryhma/paikkakunnat/
http://www.nimettomatpelurit.fi/ryhmat.html
http://www.peluuri.fi/pelaajat/paikalliset-palvelut-pelaajalle/vertaisryhmat-ja-vertaistoiminta

Palveluita Lahdessa

Paihdetyontekija:
* Marja-Leena Juselius, 044-780 2241

Paihdesairaanhoitajat:
*  Sari Kivikoski, 044-482 8213
*  Kirsi Nummela, 044-729 7741
* Juho Rehula, 044-729 777

Psykiatrian pkl:lla Leni Kivela
Myllyhoitoklinikka
Sosped Pelirajat’on keskusteluillat Elokololla 23.10. ja 20.11.2018

GA Sunnuntaisin klo 18, Hameenkatu 9 A 22, soita ovelta, puhelin 045 6050 234
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Kiitos!

Kysymyksia?
Kommentteja?

leena.taavila@ehvyt.fi
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eija.pietila@ehyt.fi
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