
Lahti 3.10.2018

Leena Taavila

Eija Pietilä

Riskipelaaminen ja puheeksiotto



4. 
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1,8 miljardia euroa vuodessa
= 4,8 miljoonaa euroa päivässä

900 milj euroa
900 milj euroa

5 % / 50 %



Rahapelaamiseen
liittyvät myytit



Satunnaisuus – Se on tuurista kiinni?

Erillinen 
arvonta

Sattu
ma

Onni

• Valtaosa kaikista 
rahapeleistä perustuu 
sattumaan

• Nähdään syy-
seuraussuhteita sielläkin, 
missä niitä ei 
todellisuudessa ole

• Pelaajan harha



Melkein voitto vai?



Todennäköisyys – matematiikkaa

?

?

½ * ½ * ½ * ½ * ½ * ½ = 0,015625

½ * ½ * ½ * ½ * ½ * ½ = 0,015625

Kumpi tulos todennäköisempi?

Todennäköisyys

• Matemaattinen, laskennallinen suure 



Joka neljäs arpa 
voittaa?

Rahapelien markkinointi – mieti!

voitto kpl kpl

10 235 000 panos takaisin



Voittouutisointi = mainos!



Rahapelaamisen riskit



Mikä rahapelissä houkuttaa?

Pelaaja

Haitallinen 
pelaaminen

Pelipaikka

Peli

Griffiths, Woods 2005)



Rahapeliongelman jatkumo

Rahapelaamisen 
määrä



Pelaa rahapelejä
Ei pelaa

20 %
Maltilla 

62 %
Riskillä

15 %
Ongelma 

3 %

Riskipelaajien 
✓ osuus kasvanut  13% -> 15 % (2011-2015)
✓ suhteellinen osuus 1,5x Norja, UK 

565 000

124 000



Riskiryhmät

• Mielenterveysongelmat
• Peliklinikka 42 %

• Fyysinen terveys
• Heikompi terveys

• Päihdeongelma

• Talousvaikeudet

• Persoonallisuustekijät
• Elämyshakuisuus, impulsiivisuus

• Traumat, vaikeat tilanteet elämässä



Puhutaanko pelaamisesta?

Miksi rahapelaamisesta pitäisi kysyä?



Miksi rahapelaamisesta kannattaa puhua?

Riskipelaaminen tai peliongelma ei näy ulospäin.

Pelaajat eivät itse ota puheeksi/hae apua.

Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 
523/2015 



Miten ottaa rahapelaaminen 
puheeksi?

Puhuttaisko rahapelaamisesta?

2K - malli



Puheeksiotto ja tunnistaminen

➢Arpa-projektin vaihtoehto:

• Kaksi kysymystä, kolme muuttujaa

➢ Kysymykset
• Mitä rahapelejä pelaat?

• Miten usein pelaat?

➢Muuttujat

• Pelityyppien määrä

• ”Punaisten” pelien määrä

• Pelaamisen useus







Montako eri rahapelityyppiä?



Kuinka usein pelaat?



Peleissä on eroja



Jos asiakas ei halua keskustella…

• …anna ”Arvioi pelitapojasi”-kortti



Viihteen hinta

• Rahapeleissä tappio on viihteen hinta

• Oletko laskenut paljonko tämä viihde 
maksaa sinulle?

Käytän pelaamiseen _____ euroa viikossa

x 52 = ________ euroa vuodessa.

➢Onko se paljon?



Peliaika

• Pelaatko pitkään kerralla?

• Tiedätkö paljonko käytit aikaa 
pelaamiseen?

Pelasin ____ tuntia viikossa x 4 = 

_____ tuntia kuukaudessa.

➢Onko se paljon?

➢Onko joku huomauttanut pelaamisestasi? 



Kaksi kysymystä rahapelaamisesta

https://vimeo.com/user25499916/revi
ew/267774759/905c5960f5

https://vimeo.com/user25499916/review/267774759/905c5960f5




Mitä voin itse tehdä haittojen ehkäisemiseksi 
ja varhaisen tuen tarjoamiseen?

➢ Tärkeää luoda otollinen ilmapiiri
omaehtoiseen puheeksi ottamiseen.

➢ Peliongelman  tai riskipelaamisen esiin tuloa 
voi edesauttaa:
• Rutiineihin pelaamisesta kysyminen kaikilta

• Esille materiaalia ongelmapelaamisesta ja avusta

• Selvitetään palvelupolku

• Päivitetään oma osaaminen
(Lähde: Pelissä-hanke)

• Sovitaan miten menetellään - samanaikaisia 
ongelmia



Tukea pelaamisen hallintaan



Rajoja pelaamiselle

• Pelirajat
• Aikarajat
• Tappiorajat
• Rahansiirtorajat 
• Esim. https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla

• Pelaamisen esto koneelle
• Ohjelma omalle koneelle, mobiililaitteelle 

• Esim. K9, Mobicip (ks. peluuri.fi/fi/pelaajat/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi/rajoita-
pelaamistasi-netissa)

• Mainonnan estäminen 
• Esim. Adblock plus

• Itse haettu luottokielto
• Pikavippifirmat tarkistavat luottotiedot joko Suomen 

asiakastiedosta tai Bisnodelta. Tarvitsee luottokiellot molempiin. (ks. 
/peluuri.fi/fi/pelaajat/taloudellinen-ja-muu-apu/taloudenhallinta )

• Pelikielto (self exclusion)
• Peliyhtiöltä; Veikkaus, PAF Bettson jne.

• Esim. 
– https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla
– https://www.paf.com/play-it-safe
– https://customer-service.betsson.com/fi/vastuullinen-pelaaminen/tietoa

https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla
https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla
https://www.paf.com/play-it-safe
https://customer-service.betsson.com/fi/vastuullinen-pelaaminen/tietoa


Tukea asiakkaalle 1

• Peluuri 

• www.peluuri.fi

• Pelaajille, läheisille, ammattilaisille

• Auttava puhelin p. 0800 100 101 

• ark. klo 12-18

http://www.peluuri.fi/


Tukea asiakkaalle 2

• Raipe Rahapelipäiväkirja

• www.rahapelipaivakirja.fi

• Itsearviointitestit
• https://peluuri.fi/fi/pelaajat/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi

• https://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit

• https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla

• Takuu-säätiö

• Penno https://penno.fi/home

http://www.rahapelipaivakirja.fi/
https://peluuri.fi/fi/pelaajat/tyokaluja-ja-keinoja-avuksi
https://www.paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/rahapelit
https://www.veikkaus.fi/fi/pelaamaltilla
https://penno.fi/home


Vertaistukea

• Pelirajat’on ryhmät
• Pelaajille, läheisille
• http://pelirajaton.fi/ryhma/paikkakunnat/
• Vertaispuhelin ajanvarauksella

• Nimettömät pelurit (GA-ryhmä)
• Ryhmät pelaajille
• http://www.nimettomatpelurit.fi/ryhmat.html
• GA-tuki, auttava puhelin p. 040-810 9161 joka päivä 

16.00 - 20.00

• Peluuri
• http://www.peluuri.fi/pelaajat/paikalliset-palvelut-

pelaajalle/vertaisryhmat-ja-vertaistoiminta

http://pelirajaton.fi/ryhma/paikkakunnat/
http://www.nimettomatpelurit.fi/ryhmat.html
http://www.peluuri.fi/pelaajat/paikalliset-palvelut-pelaajalle/vertaisryhmat-ja-vertaistoiminta


Palveluita Lahdessa
• Päihdetyöntekijä:

• Marja-Leena Juselius, 044-780 2241

• Päihdesairaanhoitajat:
• Sari Kivikoski, 044-482 8213
• Kirsi Nummela, 044-729 7741
• Juho Rehula, 044-729 777

• Psykiatrian pkl:lla Leni Kivelä

• Myllyhoitoklinikka

• Sosped Pelirajat’on keskusteluillat Elokololla 23.10. ja 20.11.2018

• GA Sunnuntaisin klo 18, Hämeenkatu 9 A 22, soita ovelta, puhelin 045 6050 234



Kiitos!

Kysymyksiä?

Kommentteja?  

leena.taavila@ehyt.fi

eija.pietila@ehyt.fi

mailto:leena.taavila@ehyt.fi
mailto:eija.pietila@ehyt.fi

