
           

 

Tapahtuman / toimenpiteen / tilaisuuden nimi 

Kampanja energiajuomien myynnin rajaamiseksi K-15, Heinolassa 2018 eteen-
päin. 

Kohderyhmä 

Energiajuomia myyvät tahot, liikuntajärjestöt, koulu, nuorisovaltuusto NUVA, 
nuorisopalvelut, ravitsemusterapeutti, liikuntapalvelut, hyte-työ, media, hyvin-
vointilautakunta 

 

Missä toteutettiin  

Myyvien tahojen kanssa.  

• Kutsuttu palavereihin.  

• Sähköpostitiedottaminen 

Terveysliikuntakoordinaattori ja ravitsemusterapeutti 

• Piste-toiminnassa yläkoululla 

• Tulevien 7.-luokkalaisten ryhmäytymispäivässä 

 

Heinola, painopiste 5 lk- 9 lk ikäiset. 

 

Sisältö 

- Hyvinvointilautakunnan päätös mukaan lähtemisestä 11/2017.  

- Lähdettiin kutsumaan tahoja mukaan kampanjaan 

- Luotiin paikallinen Diplomi mediapajan kanssa, jakelu mukaan lähteneille ta-

hoille.  

- Verkoston hyödyntäminen muussakin ehkäisevässä työssä. 

 

Toimenpiteet (miten tehtiin)  

- HeiPete-työryhmä päätti kutsua koolle aiheesta kiinnostuneita tahoja ja tilaisuus 

toteutettiin Spotissa 5/2018, paikalla oli Itä-Häme, joka kirjoitti aiheesta uutisen 

lehteen. 

- Hyvinvointilautakunta sai infon kampanjan käynnistymisen vaiheesta 5/2018. 

- Mukaan lähteneiden tahojen yhteistyötapaaminen Spotissa 8/2018. 

- Mukaan lähteneet tahot sitoutuivat haastamaan muita tahoja. 

- HeiPete-työryhmän jäsenistä kaksi jalkautui kauppakierrokselle kertomaan 

kampanjasta Heinolassa. Kohteina olivat Lidl, K-market Tori ja K-Market Kylä-

tähti, Taukopaikka (Teboil), Torin R-kioski ja Vierumäen matkakeidas. Yksi 

käynti ulottui S-ryhmän Hämeenmaan konttorille Lahteen. 



           

 

- Ensimmäinen diplomien jakotilaisuus mukaan lähteneille tahoille Spotissa 

9/2018. Itä-Häme paikalla ja tilaisuudesta tuli juttu lehteen. Myöhemmin Diplo-

meita jaetaan sitä mukaan kuin mukaan lähdetään. 

 

Vastuutahot (kuka / ketkä toteuttivat)  

- Hyvinvointilautakunta, joka on nimetty ehkäisevän päihdetyön toimielin Heino-

lassa 

- HeiPete-työryhmä/ Kirsi-Marja Vihervaara ja Kirsi Mäkilä 

- Yläkoulun rehtori/ Jani Alatalo ja ravitsemusterapeutti Mari Viiru 

- Järjestöistä Peliitat/ Josse Mielonen ja kauppiaista K-Market/ Mikko Hallikas 

ovat olleet alusta asti mukana. 

 

Muuta huomioitavaa 

Mukaan lähteneet tahot (joille Diplomi luovutettu): 

- K-Market Tori 

- K-Market Tommola 

- K-Market Kylätähti 

- Taukopaikka Oy (Teboil, Vanha-Lahdentie) 

- Peliitat 

- SB-Heinola 

- YMCA Heinola 

- Vierumäen Matkakeidas 

- Lisäksi kaupungissa on muutamia tahoja, joiden kanssa on keskusteltu ja jotka 

eivät myy energiajuomia ollenkaan tai rajoittavat myyntiä omin perustein. 

 

Tulevaa: 

- Koulujen mukaan ottaminen, hyödyntäen Nuuska-ja energiajuoma-agenttikoulu-

tusta vapaaehtoisille 7.-9. –luokkalaisille. 

- Vanhempainyhdistysten mukaan ottaminen 

- Oppilaskuntien huomiointi 

- Koulujen henkilökunnan sitouttaminen 

- Nuorisovaltuusto NUVA:lle info ja yhteistyötapaaminen? 

- Julisteen kehittäminen yhteistyössä nuorten työpajan kanssa. (Jakelu kaupat, 

koulut, järjestöt, julkiset tilat, jne.) 

- Diplomin kehittäminen tahoille, jotka eivät myy energiajuomia ollenkaan? 

- Haastekierroksen jatkaminen. 

- Verkoston tapaamiset ja yhteydenpito (Sähköposti ja tapaamiset 1-2 krt./v.). 

- Seurataan valtakunnallista energiajuomien rajaamista alle 15-vuotiaille ja ollaan 

tarvittaessa yhteydessä maakunnallisen kehittämisen kanssa. 

 


