
           

 

Tapahtuman / toimenpiteen / tilaisuuden nimi 

Osallistava mehubaari 

Kohderyhmä 

Ikäihmiset ja lapsiperheet 

Missä toteutettiin  

 

Sisältö 

Sysmässä järjestettiin syksyllä 2017 ns. mummofestarit (ikäihmisten ravitsemus- ja hy-
vinvointitapahtuma) sekä MLL:n lasten oikeuksien päivän ilta (toiminnallinen tapah-
tuma lapsiperheille). Pete Sysmä päätti osallistua molempiin tapahtumiin mehubaarin 
merkeissä. 

• ”Mummofestarit” (16.11.) olivat messutapahtuma, erilaisilla järjestöillä ja yri-

tyksillä oli messuilla esittelypöytiä/-pisteitä, joissa esittelivät ikäihmisille suun-

nattuja palveluja. 

• MLL:n järjestämä lasten oikeuksien päivän ilta (20.11.) oli lapsiperheille suun-

nattu toiminnallinen tapahtuma temppuratoineen ja esiintyjineen 

Toimenpiteet (miten tehtiin)  

• Tarjosimme kotitekoista sysmäläistä marjamehua 

• Jaoimme ikäihmisille suunnattua infoa ehkäisevän työn näkökulmasta tee-

moilla alkoholi + lääkkeet, Ikääntyvän alkoholinkäyttö sekä rahapelaaminen ja 

peliongelma. Lisäksi jaoimme Audit-testiä halukkaille mukaan kotona tehtä-

väksi, ja keskustelimme mehutarjoilun lomassa messuvieraiden kanssa al-

konkäytöstä, pelaamisesta, Pete-työstä jne. 

• Jaoimme Lasten vanhemmille suunnattua infoa, nyt teemoina olivat Alkoholi 

lapsen silmin ja Anna lapselle raitis joulu, myös Audit-testejä halukkaille ja-

ossa kotiin mukaan. 

Vastuutahot (kuka / ketkä toteuttivat)  

”Mummofestareilla” mehua olivat tarjoilemassa Pete Sysmän ”ammattilaisten” lisäksi 
kaikki Nuorten työpajan nuoret! Sysmäläistä mehua sysmäläisille ikäihmisille sysmäläis-
ten nuorten tarjoamana ☺ 

Perhetapahtumassa Peten porukasta oli mukana lasten ja nuorten kanssa työskenteleviä 
henkilöitä, nuorisovaltuuston edustaja sekä nuorten työpajan nuoria. Eli myös täällä 
osallisina oli muitakin kuin meitä ”virkamme puolesta” ehkäisevää työtä tekeviä 

Muuta huomioitavaa 

 


