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Nuorten huumeidenkayton ehkaisemiseen tahtddva hanke Paijat-Hameessa, litissa, Myrskylasséa ja Pukkilassa.
Hanketta hallinnoi Sosiaalialan osaamiskeskus Verso —liikelaitos ja osatoteuttajana hankkeessa on Lahden
ammattikorkeakoulu.

Huuma-hankkeen erityisené kohderyhména ovat vuosina 2003-2008 syntyneet. Toimintaa kohdennetaan myos
osin heidan vanhempiinsa. Hankkeen aikana halutaan 16ytaa ja levittaa vaikuttavia tapoja tavoittaa lapsia ja nuoria
huumekokeiluja ja kayttdd ehkaisevien viestien ja tiedon kanssa. Arjessa ja yhteisbissé on oltava tietoa ja
keskusteluvalmiutta seka tunnistamisen ja puuttumisen keinoja.

Tavoitteena on, ettd hankkeen paatyttya:

1. Kaytossa on systemaattinen tapa muodostaa nuorilahtoista tietoa ja
hyodyntaa sita toiminnassa.

2. Kaytossa on kokeiltuja ja arvioituja toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin
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ja terveyden edistamiseksi ja huumeiden kayton ehkaisemiseksi.
3. Kaytossa on kuvattu konsepti kattavan, vaikuttavan ja kustannustehokkaan
edistavan ja ehkdisevan tyon tekemiseksi.
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MyoOs Jonin huumeiden kaytto alkoi
pahasta olosta. Hanta kiusattiin koko
ala-asteen ajan. Mukana oli useimmiten
koko luokka. Myo6s ne, jotka Joni koki
ystavikseen.

Kun Joni oli hakattu joukolla koulussa,
Kiusaajat nauroivat paalle. Vuosi
vuodelta Jonin mieli mustui.

Inmiset olivat pahoja hanelle.
Hankin halusi olla heille.

Huumeiden avulla han ajatteli
muuttuvansa kovemmaksi —ja niin han
muuttuikin.

— Mut on jatetty yksin. 7/
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— On luonnollista, etta ollaan
valmiita tekemaan mita vain
kuuluakseen porukkaan.

Nuoren muuttaminen

Sitoutuminen. Mita sina
olet valmis tekemaan,
etta ryhma voi hyvin.

val koko yhteison
muuttaminen?

— Mut on jatetty yksin.




Vakivalta ja syrjinta ovat osittain
normalisoituneet osaksi nuorten arkea.

Nuoret, jotka ovat tekija-uhreja,
kokevat enemman turvattomuuden
tunteita liittyen omaan syrjaytymiseen,

yksinaisyyteen ja itseen
kohdistuvaan henkiseen vakivaltaan.

Tekija-uhri nuoret kokevat voivansa
vaikuttaa omaan elamaan liittyviin
asioihin muita heikommin.

— Mut on jatetty yksin.

a

PAIJAT-HAME, HUUMEETON MAAKUNTA

— Mut on jatetty yksin. P’



Vakivaltaa tapahtuu Asi Cvaltamatts
sosiaalisissa yhteisoissa ja — Asia el valttamatta

ryhmissa. kuulu minulle.

Jokainen lasten, nuorten ja

perheiden kanssa tyoskenteleva
ammattilainen kohtaa tyosséaan
vakivaltaa kokeneita lapsia,
nuoria ja aikuisia.

Lapset ja nuoret oirehtivat.

— Mut on jatetty yksin. P’
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Lapset, joiden vanhemmat
kayttavat paljon psykologista
kontrollia, kayttavat

kaverisuhteissaan myos
itse psykologista
kontrollia (Nelson ym. 2013)

— Mut on jatetty yksin. P’
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Kysyin vanhemmilta mista he haluavat lapsensa muistavan
heidat 10 vuoden paasta.
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— Mua vahan havetti
kun ma annoin sen
tapahtua.

Milla kaikilla tavoilla

hapea estaa?

— Mut on jatetty yksin.
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Onko ikkuna auki?
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— Vaikee ottaa tallasia
asioita vakavasti jos el

Kaikkein tarkeinta on avata suoraan.
pysahtya ja kuunnella.

Kiusaamisen ehkaiseminen
on oikeasti aika
vksinkertaista.

_ Mut on jatetty yksin.
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Milla tavalla sina

kﬁt?
Kohtaat?



Yhdessa toimimisen edellytyksia:

Ollaan turvassa kiusaamiselta. Kun
sitoudutaan saantdihin. On toimivat
sosiaaliset suhteet — kun
noudatetaan saantoja...

Normit maarittavat tekemista.
Normit ohjaavat turvaan.
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Or else...

Turvattomuuden tunne.

— Kuka tekee saannot?
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— Mut on jatetty yksin. 7/



— Tilanne el parane
malleja lisaamalla vaan

Konkretia. toimintakulttuuriin
Tarttuminen.

Tekeminen. tarttumalla.

Helpotus.

Be the change
you want to see.

— Mut on jatetty yksin. P’
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Tietoa
Osaamista
- Kohtaamista
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Kaikenikaiset kiusaqvat
usaamlses la vol selvita
1 voi tehdéa J?taln
a on oikeus oppia

M Yhdessa pystytaan va|kuttamaah

Yhteiskunnassa puhututtavat *
alheet nakyvat lasten vaI|S|ssa
suhteissa, kiusaamisen aiheissa
Toimintaymparisto valkuttaa Tl
siihen, miten puututaan s
Lasten ja nuorten kokemaa
el saa vahatella

Kiusaamisen tilalle tuleva

taytyy sanottaa

Uusi moodi — vaihtoehto —

“tuntosarville
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— Sina jatat jaljen lapseen
Jja nuoreen. Tekemalla tai
jattamalla tekematta.

Millainen sinun

kadenjalkesi on?




