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1. Johdanto

Paijat-Hameen ehkdaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma 2018-2021
perustuu joulukuussa 2015 voimaan tulleeseen lakiin Ehkaisevan paihdetytn jarjestami-
sesta (523/2015) sekd Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmaan (2015). Toimintasuunni-
telma kasittaa alueella tehtavan ehkaisevan paihdetydn, pelihaittojen ehkaisytydn ja edista-
van mielenterveystyon. Suunnitelma on hyvaksytty kaikissa alueen kunnissa seké Paijat-
Hameen hyvinvointikuntayhtymassa.

Vuosille 2018-2021 laaditun toimintasuunnitelman lahtékohtana on ollut ymmarrys ehkaise-
van tyon kuulumisesta kaikille. Sita tulee tehda laajasti eri palveluissa ja osana kuntien,
jarjestdjen ja sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaa. Vahva yhteistoiminnan rakenne ja
koordinaatio tukevat tehtavaa tyota. Alueellinen toimintasuunnitelma on laadittu yhteis-
tydssa kuntien ja soteyhtymén kanssa. Toimintasuunnitelma kytkeytyy kuntien hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen ja ehkaisevan paihdetydn suunnitelmiin.

Ehkaisevaa paihdety6ta, pelihaittojen ehkaisya seka edistavaa mielenterveystyota on tehty
seudullisesti koordinoituna vuodesta 2010 alkaen. Toimintasuunnitelman jalkautuksesta ja
seurannasta vastaa Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon seutukoordinaatioryhma yh-
teistydssa kuntien ehkaisevan paihdetydn tydryhmien ja muiden yhteistybkumppaneidensa
kanssa.

Ehkaiseva tyo on osa laajaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta. Se ym-
marretddn monenlaisina toimina aina hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta riskien var-
haiseen tunnistamiseen, haittojen ehkaisyyn sek& ongelmien hoitoon ja korjaamiseen.
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2. Kansalliset tavoitteet vuoteen 2025 mennessa — ilmidt Paijat-
Hameessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen nimeamat kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seké
tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessa ovat (taulukko 1):

e Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 % alkoholia asukasta
kohden (15 vuotta tayttaneet) (THL)

e Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin juo-
Alkoholi vien osuus on 20-64 -vuotiailla alle 10 % (THL, Alueellinen terveys- ja
hyvinvointitutkimus ATH)

o Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta 30 paivan aikana juovien osuus on
15-16 -vuotiaiden joukossa korkeintaan 15 prosenttia (THL, Eurooppa-
lainen koululaistutkimus ESPAD)

o Alle kahdeksan prosenttia 20—64 -vuotiaista kayttaa tupakka- tai nikotii-
nituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH)

Tupakka e Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden
paivittainen tupakan, nuuskan ja sdhkoésavukkeiden kayttd vahenee seka
kaytossa nakyvat erot kaventuvat naiden koulutusmuotojen opiskelijoi-
den valilla (THL, Kouluterveyskysely)

Huumausaineet ¢ Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus
15-69 -vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia (THL, Huumekysely)

¢ Niiden 15-74 -vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheut-
tama ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna
Rahapelaaminen 2015 (THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)

¢ Viikoittainen rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on
pienempi kuin seitseman prosenttia (THL, Kouluterveyskysely)

Taulukko 1: Kansalliset paihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkéisyn tavoitteet vuoteen 2025 mennessa (Ehkéaise-
van paihdety6n toimintaohjelma, 2015).

Kansalliset tulokset syntyvat alueellisten tulosten keskiarvoista, kaikkia em. tietoja ei kui-
tenkaan ole ollut alueellisesti saatavilla.

Sotkanetista saadun, vuodelta 2018 olevan tiedon perusteella alueemme 20-64 -vuotiaat
kayttavat alkoholia riskirajat ylittavalla tasolla merkittavasti enemman (30 %) kuin tavoiteta-
soksi kansallisesti on maaritelty (alle 10 %). Miehista 43 % ja naisista 20 % juo kerralla
vahintdan kuusi alkoholiannosta kerran viikossa tai useammin. Paijat-Hameen hyvinvoin-
tiyhtyman terveys- ja sairaanhoitopalveluissa otettiin kayttdon systemaattinen alkoholin ris-
kikayton seulonta yli 18-vuotiaiden kohdalla syys-marraskuussa 2019. Siita saatuihin ensi-
tietoihin (taulukko 10) verraten alkoholin riskikaytto on vahentynyt tai on vahaisempaa, kuin
Sotkanetin tilastot kertovat (14 % seulotuista potilaista, miehista 15 % ja naisista 9 %). Tosi
humalassa vahintdan kerran kuukaudessa olleiden 15-16-vuotiaiden maara (taulukko 2)
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kaantyi laskuun kaikissa ika- ja koulutusryhmissa. Vuonna 2017 ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevien kohdalla keskiarvo oli 27,7 % ja vuonna 2019 26,5 %. Lukiolaisten koh-
dalla vastaavat lukemat olivat vuonna 2017 18,3 % ja vuonna 2019 17,2 %. THL:n asetta-
maan kansalliseen tavoitetasoon (korkeintaan 15 %) oli kuitenkin vield matkaa erityisesti
ammattioppilaitoksissa opiskelevien kohdalla.

2017 2019
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % ammatillisen | miehet 29 24,3
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa véahintdan kerran kuukaudessa, % ammatillisen | naiset 27,1 26,5
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatilli- | yhteensa | 27,7 25,3
sen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. | miehet 21,8 19,5
vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. | naiset 15,8 15,6
vuoden opiskelijoista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja | yhteensa | 18,3 17,2
2. vuoden opiskelijoista

Taulukko 2: Kerralla vahintdan 6 alkoholiannosta 30 péivan aikana juovien osuus on 15-16 -vuotiaista (Sotkanet, Kouluter-
veyskysely)

Alueemme 20-64 -vuotiaista asukkaista 16,6 % tupakoi paivittain, kun kansalliseksi tavoite-
tasoksi on méaaritelty kahdeksan (8) prosenttia. Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosi-
kurssin opiskelijoiden paivittainen tupakan, nuuskan ja sdhkésavukkeiden kaytté on vahen-
tynyt vuodesta 2017 (28,3 %) vuoteen 2018 (26,9 %) yhteensa 1,4 %. Lukion 1. ja 2. vuosi-
kurssin opiskelijoiden kohdalla kayttd on sen sijaan pysynyt jokseenkin ennallaan tai kasva-
nut hiukan (v. 2017: 6,2 % ja v. 2019: 6,6 %). Kaytdssa nakyvat erot eri koulutusmuotojen
opiskelijoiden valilla ovat edelleen suuria. Paivittdinen nuuskan kaytto (taulukko 3) on kak-
sinkertaistunut ammattioppilaitoksissa opiskelevien kohdalla ja kayttd on lisaantynyt seka
miesten etté naisten osalta. Lukiolaisten nuuskan kéyton lisééantyminen ei ole yhta dramaat-
tista kuin ammattiin opiskelevien, ja lukioikaisten poikien nuuskaaminen on jopa vahentynyt
hieman samaan aikaan, kun tyttdjen nuuskaaminen on lisdantynyt.
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2017 | 2019
Nuuskaa paivittédin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | miehet 13 17,5
opiskelijoista
Nuuskaa paivittéin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | naiset 15 7,8

opiskelijoista
Nuuskaa paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | yhteensa | 6,1 12,9
opiskelijoista

Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 7,5 6,4
Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 0,7 2,2
Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista yhteensa | 3,6 3,9

Taulukko 3: Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden péaivittdinen tupakan, nuuskan ja séh-
kosavukkeiden kaytto (THL, Kouluterveyskysely)

Tavoitetta 'viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttaneiden osuus 15-69 -
vuotiaista on korkeintaan kaksi prosenttia’ voidaan alueellisesti tarkastella saatavissa ole-
vien mittareiden valossa. Niiden perusteella tiedetdan vain ylakouluikaisten ja toisen asteen
opiskelijoiden kokeilusta ja kaytosta. Ylakoululaisista 5,6 % (v. 2017 4,9 %), ammattioppilai-
tosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 17,9 % (v. 2017: 15,8 %) ja lukioikaisista 10,6 % (v.
2017: 7 %) oli kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa (Taulukko 4).

2017 | 2019
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan op- | miehet 6,1 7,2
pilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan op- | naiset 3,7 4,1
pilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan | yhteensa 49 5,6
oppilaista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen oppi- | miehet 17,2 17,9
laitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen oppi- | naiset 15,1 18,1
laitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % ammatillisen | yhteensa 15,8 17,9
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuo- | miehet 9,2 13,3
den opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintadan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuo- | naiset 55 8,9
den opiskelijoista
Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. | yhteensa 7 10,6
vuoden opiskelijoista

Taulukko 4: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Vuoden 2019 kouluterveyskyselystd saadun tiedon perusteella ylakouluikaisista 9,3 % (v.
2017: 8,6 %), ammattioppilaitoksissa opiskelevista 25,7 % (v. 2017: 22,3 %) ja lukiolaisista
16,6 % (v. 2017: 12,2 %) oli kokeillut laittomia huumeita vahintaan kerran.
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Viikoittain rahapeleja pelaavien osuus laski vuodesta 2017 vuoteen 2019 kaikissa muissa
iké- ja koulutusryhmissa, paitsi ammattioppilaitoksessa opiskelevien miesten kohdalla. Alu-
eemme ylakouluikéisten osalta THL:n asettama tavoite, etta viikoittain rahapeleja pelaavien
8. ja 9. luokan oppilaiden osuus on pienempi kuin seitseméan prosenttia, toteutui ongelmitta,
ja poikienkin osalta kayra lahestyi kansallista tavoitetta. (Taulukko 5).

2017 | 2019
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 15,7 |99
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 15 1,3
Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa | 8,5 5,4
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | miehet 28,6 | 16,8
den opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | naiset 3,8 4,1

den opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. | yhteensa | 13,7 | 10,7
vuoden opiskelijoista
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 146 |78
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 0,6 0,9
Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista | yhteensa | 6,4 3,7

Taulukko 5: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Tavoitteeseen, niiden 15-74 -vuotiaiden osuus, joilla on ollut rahapelaamisen aiheuttama
ongelma viimeisen 12 kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015, ei ollut saatavilla
alueellisia tuloksia.

Mielenterveyteen liittyvat ongelmat alakoulun 4. ja 5. luokkalaisten parissa ovat lisdéntyneet
vuonna 2019 vuoteen 2017 verrattuna. Koulu-uupumusta kokee yha useampi ylakoululai-
nen ja toisen asteen opiskelija. Ainoastaan ammattioppilaitosopiskelijoiden keskuudessa
koulu-uupumus on vahentynyt. (Taulukko 6.)

2017 | 2019
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista miehet 12,5 12,6
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista naiset 18,8 21,5
Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista yhteensa | 15,6 17,2
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | miehet 5,8 4.8
den opiskelijoista
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo- | naiset 16,4 12,7

den opiskelijoista
Koulu-uupumus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. | yhteensa | 12,1 8,5
vuoden opiskelijoista

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista miehet 8,5 9,9

Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista naiset 16,9 21,8
Koulu-uupumus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista | yhteensd | 13,4 16,9
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. | miehet 14 16,1

ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. | naiset 12 20
ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon ai- | yhteensa | 13 18,1
kana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

Taulukko 6: Peruskoulun, lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoiden kannabiskokeilut (THL, Kou-
luterveyskysely)

Kohtalaista tai vaikeaa masennusta kokee 13,4 % (12,4 %) yldkoulun 8. ja 9. luokkalaisista,
11,8 % (16,4 %) ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ja 16,1 % (13,2 %)
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Saatujen depressiolaakekorvausten maara (v. 2017) on
kasvanut niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin parissa. Yli 65-vuotiaiden kohdalla saadut
korvaukset (v. 2018) ovat pysyneet vuoden 2017 tasossa.
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3. Tavoitteet vuosille 2018-2021

Tavoitekaudella 2018-2021 ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon seudullisessa yhteis-
tydssa keskitytddn toiminnan rakenteiden ja ammattilaisten osaamisen vahvistamiseen, tie-
don ja tietoisuuden seké laaja-alaisen yhdessa tekemisen lisdéamiseen. Tavoitteet ovat yh-
teydessa mm. kuntien hyvinvointikertomusten esiin nostamiin tarpeisiin seka kansallisiin
etta Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymén jarjestamissuunnitelmassa mainittuun hyvin-
voinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteeseen "Paihde- ja mielenterveysongelmien seka
pelaamisen ja lahisuhdevakivallan esiintyvyys ei ole valtakunnan keskitasoa korkeampi”.
Suunnitelman pohjalta on toimittu periaatteella, mitd useampi ehkaisevaa ty6ta osaa tehda
jatekee, sita kattavammin alueen asukkaat kohtaavat toimenpiteitd, minka tarkoituksena on
edistda mielenterveytta ja ehkaista paihteiden kaytdsta ja rahapelaamisesta aiheutuvia on-
gelmia ja haittoja.

Seudulliset tavoitteet vuosille 2018-2021 ovat:
1. Ehkaiseva paihdetyd, pelihaittojen ehkdaisy ja edistava mielenterveystyd toteutuu
koordinoituna verkostoyhteistydna.

2. Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa helposti ja riit-
tavasti.

3. Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liit-
tyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

Ehkaiseva tyd kuuluu kaikille.
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4. Toiminta vuonna 2019

Ehkaisevéassa tyossa jatkettiin tavoitteiden mukaista toimintaa. Tassa vuoden 2019 toimin-
takertomuksessa kuntien raportit on lisatty liitetiedostoksi toimintakertomuksen loppuun
kuvamaan yksityiskohtaisemmin tehtyja toimia.

| Painopistealue: Ehkadisevan paihdetydn alueelliset ja paikalliset rakenteet
ovat kunnossa

1. tavoite: Ehkaiseva paihdetyd, pelihaittojen ehkaisy ja edistava mielenterveystyo to-
teutuu koordinoituna verkostoyhteistyona.

Toimenpiteet:

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon toimintasuunnitelma hyvaksyttiin alueen kunnissa
ja Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa kevaalla 2018. Kaikkiin kuntiin on nimetty toimintaa
ohjaava lakisdateinen (Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015) toimielin (tau-
lukko 6).

Kunta Ehkaisevan paihdetyon toimielin
Asikkala Hyvinvointilautakunta

Hartola Erikseen nimetty tydryhma
Heinola Hyvinvointilautakunta

Hollola Kunnan hyvinvointitydryhméa

litti Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
Karkoéla Kunnan hyvinvointityéryhma

Lahti Osallisuuden ja hyvinvoinnin jaosto
Myrskyla Kunnan johtoryhmé

Orimattila Erikseen nimetty tydryhma
Padasjoki Erikseen nimetty tyéryhma

Pukkila Erikseen nimetty tydryhma

Sysma Sosiaali- ja terveysjaosto

Taulukko 7: Kuntien ehkaisevan paihdetydn toimielimet

Toimialueen kunnat ovat nimenneet ehkaisevan péaihdetytn koordinaattorin (kohdassa yh-
dyshenkild, taulukko 2 ja 3), jotka toimivat tehtdvassaan muun tyonsa ohella, pois lukien
Lahden kaupunki, jossa tehtiin pdatds tayspaivaisen ehkaisevan mielenterveys- ja paihde-
tyon koordinaattorin palkkaamisesta. Tydaikaa useimmille ehkdisevan tydn koordinaatto-
reille on osoitettu 5-20 %, joidenkin kohdalla tybaikaa ei ole erikseen maaritelty. Koordinaat-
tori vastaa kunnassa tehtavéasta ehkaisevasta paihdetydsta yhteistydssa toiminnallisen
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PETE-ryhmén ja/ tai lakisaateisen toimielimen kanssa. Koordinaattori myos edustaa kuntaa
Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatioryhmassa.

Kuntien ehkaisevan paihdetytn toiminnasta vastaava PETE-verkosto (taulukko 7) toimii
Asikkalassa, Hartolassa, Heinolassa, litissa, Lahdessa, Myrskylassa, Padasjoella ja Sys-
massa. Verkostojen kokoonpano ja rakenne pyrittin saamaan mahdollisimman monia-
laiseksi ja niissa huomioitiin eri ndkdkulmat ja tarpeet. Kuntien ehkadisevan mielenterveys-
ja paihdetyon verkostojen monialaisia rakenteita on tarkemmin kuvattu Ehkaisevan tydn ver-

kostowikissa.
Kunta Toimielin (5 §) Koordinaattori Tyéryhma
Asikkala X X X
Hartola X X X
Heinola X X X
Hollola X X -
litti X X X
Karkola X X -
Lahti X X X
Myrskyld X X X
Orimattila X X -
Padasjoki X X X
Pukkila X X -
Sysméa X X X

Taulukko 8: Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn rakanteet kunnissa

Ehk&isevan mielenterveys- ja paihdetydn seutukoordinaatioryhm& on toiminut vuo-
desta 2010 alkaen. Se vastaa alueelliseen ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetydn toimin-
tasuunnitelmaan kirjattujen tavoitteiden toimeenpanosta ja toteutumisen seurannasta. Yh-
teisty® ja avoin vuoropuhelu on olennainen osa alueella tehtavaa ehkéaisevaa tyoéta. Koordi-
noituna se lisda ja vahvistaa ammattilaisten osaamista seka tietoa mm. ajankohtaisista ilmi-
Oista seka olemassa olevista palveluista, niiden saatavuudesta ja saavutettavuudesta.

Tydryhma kokoontui vuoden 2019 aikana kuusi kertaa (& 3 tuntia). Tyéryhman jasenet osal-
listuivat kokouksiin seuraavasti (taulukko 8):

Taho Ehkéisevan paihdetyon koordinaattori Osallistuminen
kokouksiin (6)
Asikkala Saila Juntunen 4/6
Hartola Heli Turve (Jenni Lehtimaa) 2/6
Heinola Kirsi-Marja Vihervaara (Kirsi Makil&a) 6/6
Hollola Antti Anttonen 4/6
litti Irina Barkman 3/6
Karkoéla Erno Lampinen (Elisa Brusila, Petra Nevalainen) 5/6
Lahti Pia Haverinen (Hannu Lehtonen) 6/6
Myrskyla Jaana Keisala (Sirja Westman, Maija Vauhkonen) 5/6
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Orimattila Paivi Pitkanen, Kristiina Hamalainen, alk. 1.5. (Piia 2/6
Uotinen)
Padasjoki Eveliina Nieminen (Tytti Alho) 2/6
Pukkila Piritta Ahl 5/6
Sysméa Tiina Luhio 5/6
Ehyt ry Heli Vaija 5/6
PHSPS ry Virpi Penna 5/6
PHHYKY Heli Lehtovaara 4/6
Verso Susanna Leimio 6/6

Taulukko 9: Ehkaisevéan paihdetyon koordinaattorit ja osallistuminen kokouksiin vuonna 2019

Pelihaittojen ehkaisyn seutukoordinaatioryhma (kuva 1) on tydskennellyt vuodesta 2011
alkaen. Tyoryhmaan kuuluu alueella toimivia, ongelmapelaajien parissa tydskenteleviad alu-
een ammattilaisia (kuva 1). Seutukoordinaatioryhma tukee tydllaan alueen muita ammatti-
laisia riskipelaamisen varhaisessa tunnistamisessa, asiakastuessa ja -neuvonnassa seka
hoitoonohjauksessa. Tyéryhma on tehnyt ndkyvaksi alueen pelihoitopolkua, nostanut esiin
huolta ongelmapelaajien ja naiden laheisten saamien palvelujen vahaisyydesta ja kehittanyt
osaltaan saatavia palveluja. Pelihaittojen ehkéisyn seutukoordinaatioryhma jarjestaa koulu-
tusta, vahvistaa peliosaamista alueella yhteistydssa kokemusasiantuntijoiden kanssa seka
yllapitédd ehkaisevan tyon verkostowikin peliosiota. Se tekee kansallista kehittamisyhteis-
tydéta mm. THL:n kanssa. Tyéryhma kokoontui vuoden aikana nelja kertaa. Tydryhman ja-
senet ovat olleet erittdin sitoutuneita tydskentelyyn.

KOLMAS SEKTORI

Myllyhoitoklinikka: Minna Ekholm
Sosped-saatio, Pelirajat’on: Jouni Saarelainen

PHHYKY
Opiskelijaterveydenhuolto: Mari Merildinen SRK-YHTYMA
Alueelliset MiePa-palvelut: Leni Kiveld, Sari Diakoniatyd: Matti Ahokas
Kivikoski ja Juho Reijula Perheasiainneuvottelukeskus:
Psykososiaalinen kuntoutus: Leena Taavila ja Timo Poikolainen

Marja-Leena Juselius

LAHTI

Psykososiaalisen tuen
yksikké Domino: seutukoordinaatioryhma

Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso:
Susanna Leimio

Pelihaittojen ehkdisyn

Taija Tamminen

Kuva 1: Pelihaittojen ehkéisyn seutukoordinaatioryhma 2019.
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Ehkéisevan tydn seutukoordinaattori vastaa tyon seudullisesta koordinaatiosta, asian-
tuntijatuesta kunnille ja Hyvinvointiyhtymalle, tukee ehkéisevan tyon tieto-ohjauksen kehit-
tamista seka monialaisen yhteistyon toteutumista eri hallinnonaloilla ja -tasoilla yhteistydsséa
keskeisten toimijoiden kanssa. (Kuva 2). Seutukoordinaattori tydskentelee Sosiaalialan
osaamiskeskus Versossa. Tydpanos myydaan Hyvinvointiyhtymén valityksell&a kunnille hin-
taan 0,35€ / asukas / vuosi.

Ehkaisevan tyon seutukoordinaattori tapasi kuntatoimijoita erikseen sovituilla kuntakayn-
neilla ja seutukoordinaatioryhméan kokouksissa. Seutukoordinaattori osallistui pyydettaessa
kuntien ehkaisevan paihdetyon ja toimielinten kokouksiin ja tuki asiantuntijuudellaan kun-
nissa tapahtuvaa ehkaisevan péaihdetyon kehittamisté ja toteuttamista. Ehkaiseva tyo kun-
nissa perustuu asetettuihin tavoitteisiin. Tydta seurataan erikseen maariteltyjen mittareiden
avulla. Tiedolla johtamisen vahvistamiseksi toteutettiin (ensimmaéinen) alueellinen Paihdeti-
lannekysely yhteistytssa kuntien kanssa. Seutukoordinaattori vastasi kyselyn toteutuksesta
ja raportoinnista.

Kunnille suunnatun tuen lisdksi seutukoordinaattori fasilitoi ehkdisevan paihdetydn tehosta-
miseen liittyvid kehittAmisprosesseja kuntien omistaman Paijat-Hameen Hyvinvointiyhty-
man palveluissa. Vuoden 2019 mittavin kehittdmisprosessi oli alkoholin riskikayton tunnis-
taminen, puheeksiotto ja hoitoonohjaus -toiminnan laajentaminen seké siihen liittyvan, sys-
temaattisen ja rakenteisen kirjaamisen kayttdonotto PHHyky:n avosairaanhoidossa, polikli-
nikoilla ja vuodeosastoilla. Seutukoordinaattori tuki osaamisellaan myds HuuMa-hankkeen
tavoitteita, ja erityisesti koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa roolinsa tunnistamiseksi ehkai-
sevassa paihdetydssa seka kehittamisprosessia ADSUME -nuorten paihdemittarin ja mini-
intervention kirjaamisen kayttdonottamiseksi. Kirfjaamisen kehittamisen avulla pyrittiin lisda-
maan ilmididen ja tehdyn ehkaisevan tyon nakyvyytta.

Kehittamistytn keskitssd on aina eri toimintaymparistdissa toimivien ammattilaisten osaa-
minen sek& asiakkaan riittavan ja oikean avun saaminen mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Ammattilaisten osaamista on tuettu ja vahvistettu myds jarjestamaélla vuoden aikana
kaksi korkeatasoista, kaikille avointa ja maksutonta koulutustilaisuutta.

2019


http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/61096247/PETE%20TILAISUUDET%20JA%20TAPAHTUMAT
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/page/61096247/PETE%20TILAISUUDET%20JA%20TAPAHTUMAT

Toimintakertomus 2019

W3J) PETE

PAUAT-HAMEEN EHKAISEVA
MIELENTERVEYS-JA PAIHDETYU

Asiantuntijatukea kunnille

Ehk&isevan tyon (4W) vep RPNl
seudullinen koordinaatio Pdijat-Hameess3 2019

oordinaation jalakisddteisen

+  Laajanjamon
+ Paihdetilannekyseiyn toteutus

Kehittdmistyon johtamista: Tuloksellisen toiminnan varmistaminen
aktiivisella fasilitoinnilla

en ja siihen puut tumiseenlasten ja Asiantuntijatukea sote-toimijoille

en puuttuminen ditiys- *  Akoholin riskikéyton tu
avasairaanhaits

Kirjaamispiiott

aminen jalyhvtneuventa -toimint amalin laaiennus
a iz v vile, ja

ainen tunnistaminen ja siihen puuttuminen kouu-
s

019)
stolapsen kaltoinkohtsiuepaiyn selvittetyyn (paivitys

Maakuntauudistus / Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
wvalmistelu

soi, kokoaa ja vilittas tietea
+ Pitkn mintasuunnitelmat _—
+  Paihdehaittojen ehiisy ja vahentaminen kustannust ehokiaasti "

, riippuvulesien ja keskeisten
sisaltojen kokonaiskuv

Osaamisen vahvistamista: Maksuttomia ja korkeatasoisia koulutuksia e phasto ki st

eutukoordinaatioryhmit, Turvalisuusverkasto, Valopilkun

*  Koko kyla huolehtii - vastuu ikaantyvista kuuluu kaiki
+  Tavoitteena turvalisuus - kiusaamisvakivaita on ehkas

Ja Audit C + min-intervention
e arvicinnin tydlalu
toimintamallin kuvaus

Kuva 2. Ehkéaisevan tydn seutukoordinaattorin tehtévia vuodelta 2019

Il Painopistealue: Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden
valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

2. tavoite: Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa hel-
posti ja riittavasti.

Toimenpiteet:

Ehkaisevaan tyohon ei ole laadittu erillistd alueellista viestintdsuunnitelmaa. Laki ehkaise-
van paihdetyon jarjestamisesta (58) velvoittaa kuntia seuraamaan paihdeoloja ja tiedotta-
maan niista asiaan kuuluvalla tavalla. Laki velvoittaa kuntia myés huolehtimaan paihdehait-
toja ja niiden vahentamista koskevan tiedon tarjoamisesta yksityisille henkildille ja koko va-
estoblle. Kunnat huolehtivat vastuustaan monin eri tavoin (kts. liitetiedostot).

Paihde- ja mielenterveysongelmista ja ongelmapelaamisesta (my6s lahisuhdevékivallasta),
niiden riskitekijoista, riski- ja ongelmailmidista seka ilmididen yhteyksista toisiinsa viestittiin
monissa eri yhteyksissé. Vuoden aikana jarjestettiin kaksi koulutusta, joista toisen aiheena
oli ikAantyneiden parissa tehtdva ehkaiseva tyo ja toisessa kiusaamisvakivallan ehkaisy.
Koulutustilaisuuksien sisallot kasittelivat ilmi6itd, niiden ajankohtaisia ilmenemismuotoja
seka keinoja riskien, ongelmien ja avuntarpeen varhaiseen tunnistamiseen seka hoitoon tai
palveluun ohjaamiseen. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma julkaisi kaksi ehkaisevan tyon
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pohjalta syntynyttd mediatiedotetta, joista toinen liittyi alkoholin riskikayton tunnistamisen ja
mini-interventio -toimintamallin k&ayttddn ottoon ja toinen Paihdetilannekyselyn tuloksiin.
Suorina viestintdkanavina kaytettiin Facebookia, Twitterid, ehkdisevan tyon verkostowikia ja
sahkopostia.

[l Painopistealue: Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetytn osaa-
mista

3. tavoite: Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaami-
seen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa.

Toimenpiteet:

Tiedolla johtaminen

Ehkaisevéan tyon tekemisen ja toimenpiteiden tulee perustua tietoon satunnaisesti valittujen
toimenpiteiden sijaan. Tyon tietoperusteisuus on tarked osa ehkaisevan tydn suunnittelua,
tekemista ja kehittamistd. Ehkéisevan tyon tiedolla johtamista tulee kehittaa ja tehostaa,
jotta se tukisi tehtdvaa tyota ja sen vaikuttavuutta aikaisempaa paremmin.

Kulloisenkin valtuustokauden paattyessa julkaistava hyvinvointikertomus kuvaa valittujen in-
dikaattoreiden valossa tietoa kunnan hyvinvoinnin tilasta. Sen on talla hetkella keskeisin
hyte-tietojohtamisen valine. Hyvinvointikertomuksen tulee siséltaa ehkaisevan tyon tekemi-
sen kannalta keskeiset paihdeavainindikaattorit. Alueellisen hyvinvointikertomuksen on ar-
veltu voivan paikata kuntakohtaisen tiedon puuttumista, mutta Paijat-Hameessa paatosta
sen laatimisesta ei oltu tehty vuoden 2019 loppuun mennesséa. Alueellisen hyvinvointikerto-
muksen julkaisuaikataulu on yhdenmukainen kuntakohtaisten kertomusten kanssa.

Kunnat laativat hyvinvointikertomustensa pohjalta hyvinvointisuunnitelmiin liitetyn edistavan
mielenterveystydn, ehkaisevan paihdetyon ja pelihaittojen ehkaisyn toimintasuunnitelman
aina vuodeksi kerrallaan. Tavoitteiden toteutumista seurataan kuntien ehkaisevan paihde-
tydn toimielinten toimesta. Tydn tarkempi raportointi tapahtuu kuntakohtaisesti, erikseen so-
vituilla tavoilla. Tiedon pohjalta laadittu toimintasuunnitelma ja sen sisaltdmat tavoitteet koh-
dentavat ja ohjaavat ehkaisevan tytn tekemista kunnissa ja alueella yleisesti.

Hyvinvointikertomuksen ohella muita tietojohtamisen lahteitéd ovat mm. erilaiset tutkimukset
ja niista syntyvat raportit. Eri lahteista kertyva tieto on helposti noukittavissa kaytt6én mm.
SotkaNetistd. Raportointitiedon heikkous on sen jalkijattbisyys; tieto saadaan toimijoiden
kayttdon usein vasta kuukausien kuluttua itse tutkimustilanteesta, ja siten paikalliset ilmiot
ehtivat jopa vaihtua ennen tulosten julkaisemista. Vastanneeseen kohderyhmaan vaikutta-
misen osalta ollaan jo my6hassa.

Ajankohtaisemman tiedon hankkimiseksi toiminta-alueemme kunnat toteuttivat Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen laatiman, ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelmaan sidoksissa
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olevan, Paihdetilannekyselyn ajalla 9.9.-13.10.2019 yhteistydssa Paijat-Hameen hyvinvoin-
tiyhtyman ja Hameen poliisin kanssa. Tulokset julkaistiin pian kyselyn sulkeutumisen jalkeen.
Kyselyyn vastasi yhteensa 4308 alueen asukasta, joista naisia oli 3014 ja miehi& 1206. Vas-
tanneista 36 % oli alle 18-vuotiaita. Saatujen vastausten perusteella alueen asukkaat olivat
huolissaan paihteiden helposta saatavuudesta seka laheistensa paihteiden kaytosta. Erityi-
sesti nuoret vastaajat ilmaisivat huolensa laheisensa alkoholin kaytosta. Kyselyyn osallistu-
neiden mielesta paihde- ja peliongelmiin tulisi puuttua nykyistd enemman ja ennaltaehkai-
sevaan paihdetyohon tulisi panostaa. Kunnat saivat kayttoonséa kyselyn vastaukset ja hyo-
dyntavat niitd oman toimintansa kehittdmisessa ja toteuttamisessa.

Sosiaali- ja terveyspalveluista saatava tieto ehkaisevan tyon tueksi on niin ikdan ollut puut-
teellista. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman toimeenpanema kehittdmisprosessi (vuosina
2018-2019) alkoholin riskikayton tunnistamiseksi, mini-intervention tehostamiseksi ja syste-
maattisen kirjaamisen kehittamiseksi johti toiminnan painopisteen muutokseen seka tyon ja
tyostd saatavan tiedon nakyvaksi tekemiseen. Toimintamalli kirjaaamiskaytantdineen otet-
tiin kayttdon syys-marraskuun aikana 2019. Ensimmaisessa aallossa mukaan lahti 15 avo-
sairaanhoidon vastaanottoa, 20 poliklinikkaa ja 16 vuodeosastoa erikoissairaanhoidosta
seka Akuutti24. Toimintamallin ja systemaattisen kirjaamisen avulla saadaan jatkossa tietoa
sotepalveluissa tehtavasta ehkaisevasta paihdetydsta seka siihen liittyvasta alkoholin riski-
kaytosta ilmiona.

Osaamisen vahvistaminen ja lisdadminen

Kun pyritdan riskien ja ongelmien varhaiseen tunnistamiseen, on ammattilaisten tiedollinen,
taidollinen ja asenteellinen osaaminen keskeisessa asemassa. Paijat-Hameessa jarjestet-
tiin vuonna 2019 ainoastaan yksi paihde-, peli- ja mielenterveysaihetta kasittelevat koulutus:
Koko kyla huolehtii — vastuu ikdantyvistd kuuluu kaikille. Koulutukseen osallistui 42 alueen
ammattilaista. Toisessa jarjestetyssa koulutuksessa puhuttiin kiusaamisvakivallasta ja sen
ehkaisysta. Jo jonkin aikaa vahentyneiden kysynnan ja osallistujamaarien vuoksi muita kou-
lutuksia ei jarjestetty.

Vuoden 2019 lokakuussa paattynyt, Sosiaalialan osaamiskeskus Verson hallinnoima Neljan
tuulen hanke jarjesti jarjestyksessaan viidennen Neljan tuulen seminaarin 26.9. Koulutuksen
otsikkona ja sisaltona oli pArts — yhdessé olemme enemman. Seminaarissa kuultiin yhteen-
veto hankkeesta ja sen tuotoksista seka puheenvuoroja osallisuudesta ja yhteistydstad mo-
nialaisessa ymparistossa. Seminaari kokosi Sibeliustaloon yhteensa 265 alueen ammatti-
laista ja osaajaa.

Riskien varhaisen tunnistamisen kehittaminen

Toimintamalli, mink& tarkoituksena on tunnistaa alkoholin riskikaytto ja tehda mini-interven-
tio riskipisteet ylittdneelle potilaalle otettiin kayttoon Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméan avo-
sairaanhoidossa seka erikoissairaanhoidon poliklinikoilla ja vuodeosastoilla syksylla 2019.
Toimintamalliin liitettin myds rakenteinen ja systemaattinen kirjaaminen, jota kehitettiin
osana THL:n kirjaamiskokeilua.
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Toimintamallin ydin on tunnistaa alkoholin riskikaytté Audit C -mittarin kolmen kysymyksen
avulla. Mikali potilaan riskipisteet ylittyvat, hoitajan tulee tehda hanelle mini-interventio. Mini-
interventiolla tarkoitetaan lyhytneuvontaa motivoivan neuvonnan menetelmin. Tutkimusten
perusteella tiedetaan, etta jo viisi minuuttia kestava neuvonta vahentaa alkoholin seka riski-
etta haitallista kayttoa, ja on hoitomuotona vaikuttava riskikayton kohdalla ennen riippuvuu-
den kehittymista. Mahdollisen ongelmakéaytén kohdalla potilaalle tulee tarjota myds mahdol-
lisuus hakeutua paihdepalvelujen piiriin. Hoitoonohjaus tapahtuu varaamalla potilaalle pu-
helinaika paihdesairaanhoitajalle, joka soittaa potilaalle sovittuna paivana.

Toiminta k&ynnistyi porrastetusti syys-marraskuun aikana. Ensimmaisen neljan kuukauden
perusteella toimintamallin ja kirjaamisen kayttddnottoa voidaan pitdd onnistuneena. Vuoden
2018 seurantatietoihin verrattuna seulontamaarat ja tehtyjen mini-interventioiden maara mo-
ninkertaistui palveluissa: Alkoholin riskikaytt6a kartoitettiin Audit C -seulalla kesa-joulukuun,
tosiasiallisesti syys-joulukuun, aikana yhteensa 4764 kertaa. Riskipisterajan ylitti 14 % seu-
lotuista potilaista, joista mini-interventio tehtiin 53 %:lle. Vuonna 2018 mini-interventio tehtiin
7 %:lle riskipisteet ylittaneista. Mini-interventioaktiivisuudessa oli jonkin verran vaihtelua eri
toimintayksikoiden valilla.

_ Michet 18-64v | Naiset18-64v | Miehet 65 v >

Tehdyt seulat yhteensa 1021 1083 1404 1256
Riskipisteet ylittyneet 311 (30 %) 158 (15 %) 153 (11 %) 55 (4 %)
ehdyt mini-interventio

o 164 (53 %) 77 (49 %) 91 (59 %) 30 (55 %)

Taulukko 10: Alkoholin riskikéytén seulonnassa riskipisteet ylitténeiden lukumaara ja tehdyt mini-interventiot
Avovastaanotoilla, poliklinikoilla, vuodeosastoilla ja Akuutti24:sséa ajalla 1.6.-31.12.2019.

Tehtyjen kirjausten ja olemassa olevan tutkimustiedon pohjalta voidaan todeta, ettd entista
useampi paijathamalainen alkoholin riskikayttdja sai neuvontaa, ja se synnytti alkoholin ris-
kikayttoa vahentavia toiminnallisia muutoksia joka kymmenennessa potilaassa. Jotta lyhyt-
neuvontatoiminta olisi kuitenkin kansanterveydellisesti merkittdvaa, sen tulee olla kattavaa.
Toiminnan kattavuuden toteamiseksi Hyvinvointikuntayhtymassa tulee edelleen vahvistaa
ja lisata ehkaisevan tyon tekemista kaikissa toimintamallin k&ayttoon ottaneissa yksildissa.
Toteutuessaan, pidemmalla aikajanteella tarkasteltuna ja muutaman vuoden kuluttua voita-
neen kuitenkin todeta alkoholin ongelmakaytosta johtuvan laitoshoidon tarpeen vahenty-
neen.

Lisdad toimintamallin ja kirjaamisen kehittdmisesta seutukoordinaattorin Kkirjoittamassa
21.2.2020 julkaistussa raportissa Mini-interventio arjessa nakyvaksi — mini-intervention Kir-
jaamisen kehittdminen Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtym&ssé vuosina 2018-2019, Ver-
son julkaisuja 1/2020.
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IV Painopistealue: Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteu-
tetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistydssa

4. tavoite: Kuntien toimet sovitetaan yhteen eri toimijoiden kanssa.

Toimenpiteet:

Pakka-toimintamalli on tutkittu ja vaikuttavaksi todettu sovellus paihdehaittoja ehkaisevalle
paikalliselle tyolle. Tyon painopiste on alkoholin, tupakan ja rahapelien saatavuuteen puut-
tumisessa. Valtakunnallisesta koordinaatiosta vastaa THL, joka kokoaa Pakka-toimijoita
verkostoyhteistydhon. Seutukoordinaattori on osallistunut verkoston kokouksiin ajan salli-
missa puitteissa.

Kunnissa todettiin, ettei resursseja toimintamallin systemaattiseen kayttéonottoon, yksittai-
sia toimenpiteita lukuun ottamatta, ole. Pakka-toimintamalliin kytkeytyva yhteisdinterventio-
ajattelu lapaisi kuitenkin lahes kaikkien kuntien ehkaisevan paihdetydn toiminnan.

Erilaiset tilaisuudet, tapahtumat ja tempaukset kunnissa tavoittivat lasten ja nuorten huoltajia
seké muita kuntien asukkaita. Osallistujamaarat olivat yhteenlaskettuna tuhansia.

Yhteisty0 jarjestotoimijoiden kanssa oli aktiivista.

V Painopistealue: Ehkaiseva ty6 kuuluu kaikille

5. tavoite: Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille

Toimenpiteet:

Paijat-Hameessa pitkaan jatkunut, koordinoitu yhteisty on tunnetusti laajaa ja monialaista,
joskin sité voi viela kehittaa monilla eri tasoilla.

Alueellisesti yhteistydta tehdaan kuntien, sosiaali- ja terveydenhuollon ja muiden julkisten
seka jarjestotoimijoiden ja eri yhteisdjen kanssa. PETE-ryhmien rakennetta ja laajaa yhteis-
tyota kuvattiin tarkemmin tavoitteen 1 kohdalla. Seka alueellinen ettéd kuntien siséinen yh-
teisty® ehkaisevan tytn osalta on paaosin tavoitteellista, avointa ja asiantuntijuuksia kun-
nioittavaa. Parhaimmillaan se toteutuu kehittamisen ja erilaisten tilaisuuksien ja tapahtumien
jarjestamisen muodossa. Yhteisty6n koordinaatiolla on tassa keskeinen rooli.

Ehkéisevaa tyota yhteistydssa

Hameen poliisilla on kaytdssaan menettely huumausaineen kayttorikosasioissa, minka pe-
rusteella ensimmaista kertaa kiinni jaanyt alle 18-vuotias puhutellaan poliisin toimesta ja
intervention vaikutusta seurataan poliisiyksikossa. Vuoden 2019 aikana Hameen alueella
naitd puhutuksia ja esitutkintoja oli yhteensa 38. Paijathamalaisille, 15-17-vuotiaille
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ensikertalaisille nuorille jaettiin huomautuksia 29 kappaletta, joista yksi eteni syyttajalle (ky-
seessé oli toinen kayttbkerta). Kiinnijaaneista 8 henkiloa oli alle 15-vuotiaita.

Ankkuritoimintaan Paijat-Hameessa ohjautui (kirjattu tulosyy) huumausaineiden ja laakkei-
den vuoksi 34 nuorta ja paihteiden valittamisesta johtuen 7 nuorta (tilastot huhti-joulukuu
2019) aikana. Ankkurissa olleista asiakkaista 25 kaytti huumeita, 11 oli pitdnyt huumeita
hallussaan, 6 oli valittanyt, 10 kokeillut ja 23 kertoi huumeiden kaytosta lahipiirissaan ja tiesi,
mista aineita saa ostettua. Samalla henkil6lla saattoi olla samaan aikaan seka kayttoa etta
valittdmista.

Ensimmaiselld kerralla huumausaineista kiinni jaava lapsi puhutetaan ja hanelle annetaan
huomautus (vain yli 15v). Toisella kiinnijadmiskerralla hanet saatetaan puhuttelun jalkeen
syyttgjalle suulliseen neuvotteluun. Alle 15-vuotiaille ei rikosoikeudellista seuraamusta maa-
ratd (Rikoslaki 3 luku 48). Yli 15-vuotiailla suoritetaan tapauskohtainen harkinta, jotta seu-
raamus on kohtuullisessa suhteessa tekoon. Lasten ja nuorten huumausaineiden kaytdssa
/ paihdeongelmissa keskeisempaa on tuen piiriin saattaminen ja hoitoon ohjaaminen kuin
rikosoikeudellinen seuraamus.

Ankkuritiimissé lasta puhutettaessa on yleisimmin paikalla poliisin lisdksi sosiaalityontekija
(Ankkurin ja / tai lapsen oma) ja nuorisotyontekijd. Puhutuksen jalkeen harkinnan perus-
teella sovitaan jatkotoimista. Nuorisotyontekijan kanssa tapaaminen perustuu vapaaehtoi-
suuteen. Sosiaalityontekijat harkitsevat osaltaan, onko tarvetta heiddn toimenpiteilleen.
Kaytannossa jokaisesta ankkurin asiakkaasta tehdaan lastensuojeluilmoitus, jos sité ei ole
viela tehty kyseiseen asiaan liittyen.

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman psykososiaalisen kuntoutuksen paihdehuollon palvelui-
den kahdella paihdetydntekijalla oli rahapeliongelman vuoksi asiakkuudessa yhteensa 52
(miehia 36 ja naisia 16) ihmistd. Asiakassuhde paattyi suunnitellusti 23:n pelaajan kanssa,
ja asiakassuhteista 23 jatkui vuoden 2020 puolelle. Asiakkaista 20 oli mukana tytelaméassa,
elakkeelld / kuntoutustuella 11 ja tyottdmina 6. Kymmenella (10) asiakkaalla todettiin yhta-
aikainen péaihde- ja rahapeliongelma. Yhtaaikainen diagnosoitu psykiatrinen sairaus ja ra-
hapeliongelma oli 21 asiakkaalla. Joillakin asiakkailla oli peliongelman lisaksi mm. somaat-
tista toimintakykyd vaikeuttavia sairauksia ja kehitysvammoja. Asiakkuudessa oli myds
maahanmuulttajia.

Laajan alkuarvioinnin jalkeen kaynnistyva tydskentely pohjautuu kognitiiviseen kayttayty-
misterapiaan perustuvaan "Rahapeliriippuvuus hallintaan”- hoito-ohjelmaan, jota kaytetaan
asiakkaiden kanssa joko strukturoidusti tai soveltaen. Menetelman tukena kaytetaan tunne-
tyoskentelyd, ratkaisukeskeisia menetelmid, palveluohjausta ja ohjausta vertaisryhmiin.
Vertaisryhmat toimivat Lahden alueella hyvin. Paihdepaivystyksen ladkéarille asiakkaita oh-
jattiin tarvittaessa, esimerkiksi diagnoosin saamiseksi. Rahapeliongelmaisia asiakkaita (po-
tilaita) otettiin vastaan myds paihdepéaivystyksessa ja joidenkin asiakkaiden vastaanotto-
ajoilla tehtiin yhteisty6téa sosiaali- ja terveyspalvelujen kesken. Asiakkuuksien kestot olivat
pituudeltaan vaihtelevia, keskim&arin asiakassuhteen kesto on n. puoli vuotta. Pelaajien 1a-
heisid vastaanotolla k&vi noin kolmannes (17 asiakasta). Laheisten tavoittaminen oli edel-
leen haastavaa.

Mente Palvelujen toipumisorientaatiolle perustuvan kuntoutusohjelman tavoitteena on tukea
ja ohjata asiakkaita heidan oman elaman haltuunotossa ja mahdollisimman itsendisen ela-
man saavuttamisessa. Osana tata tavoitetta asiakkaita ohjataan ja tuetaan I6ytamaan heille
sopivia selviytymis- ja hallintakeinoja erilaisiin pdihteisiin ja riippuvuuksiin liittyen. Tuki ja
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ohjaus tapahtuu erilaisten toiminnallisuuteen perustuvien yhteiséllisten ja ryhmémuotoisten
seka yksilblliseen ohjaukseen ja tukeen perustuvien menetelmien ja vélineiden kautta. Kun-
toutussuunnitelman laadinnassa kaytetddn Muutoksen ruori -itsearviointimittaria, jonka
avulla kuntoutuja asettaa tavoitteita, maadrittelee keinoja ja arvioi toipumistaan kahdeksalla
eri toipumisen osa-alueella. Yksi toipumisen osa-alue on Riippuvuudet.

Asiakkaan Riippuvuudet osa-alueella asettamien tavoitteiden toteutumisen (paivittainen)
seuranta ja arviointi kirjataan Sofia-asiakastietojarjestelmassa olevaan kuntoutussuunnitel-
man Riippuvuudet osa-alueeseen. Télle osa-alueelle kirjataan myds asiakkaan tietoisuus
ongelmistaan talla alueella ja arviointi asiakkaan keinoista vahenté& naiden aiheuttamaa
haittaa itselleen ja lahipiirille. Asiakastietojarjestelman Paihdetyd-muistioon kirjataan paih-
detydn interventiot, puheeksiotto ja valiintulokeskustelu.

Vuonna 2019 Mente-palveluissa kehitettiin paihde- ja riippuvuustydssa kaytdssa olevia va-
lineitd ja malleja toipumisorientaation lahtokohdista. Menten yksikdissa tehtiin vuonna 2019
yhteensa 1012 kirjausta asiakastietojarjestelmaan koskien asiakkaiden kanssa tehtavaa
paihde- ja riippuvuustyota.

SosPed-séétién Pelirajat'on-toiminta jarjesti vuoden aikana kaksi vertaistukiryhmaa ongel-
mallisesti pelaaville. Ryhmissa oli yhteensa 18 osallistujaa (9 miesta, 9 naista). Pelirajat’'on-
ryhmat kokoontuvat 12 kertaa ja niité ohjaavat koulutetut vapaaehtoiset vertaisohjaajat. Jat-
kossa tavoitteena on saada myos laheisten vertaisryhméat pyérimaan saannoéllisesti.

Ryhmien liséksi vertaistukea tarjottiin pelaajille ja laheisille vertaispuhelimen ja verkon vali-
tyksella (yksilo- ja ryhmachatit). Naissa palveluissa oli tuettavia myds Paijat-Hameen alu-
eelta.

Ehkaiseva tyd kunnissa, HuuMa-hankkeessa ja Ehkaiseva paihdetyd® EHYT ry:ssa
(kts. Liitetiedostot 1-14.)
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5. Toiminnan suuntaviivoja vuodelle 2020

Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon kehittdminen ja toteutus jatkuu toimintasuunnitel-
man mukaisesti vuonna 2020.

Diagnosoidut ja hoitoon paatyneet nuorten mielenterveysongelmat (koulu-uupumus ja ma-
sennusoireet) ovat olleet kasvussa viimeisten vuosien aikana. Moni taho perédankuuluttaa
laaja-alaista yhteistydta ongelmien vahentamiseksi. Poliisin hallinnoima Ankkuritoiminta
nostaa esiin huolen ja korostaa psykiatrisen sairaanhoitajan tarvetta osana muutoinkin jo
moniammatillista tyoté. Psykiatrisen sairaanhoitajan tehtavaéd pidetaan valttamattomana,
jotta nuorten tilanteisiin osattaisiin reagoilla tilanteiden vaatimalla tavalla ja nuoret saisivat
tarvitsemansa avun mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Vastaavaa tarvetta on noussut
esiin mm. kouluissa.

Nuorten huume- ja nuuskakokeilut ovat lisdéntyvat merkittavasti. Perheiden kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin ja paihteiden kayton ehkaisyyn tulee panostaa tehostetusti alueemme
kaikissa kunnissa. Tydn tekemista tuetaan seudullisesti mm. HuuMa-hankkeen toimin ja yh-
teistydssa PHHYKY:n kanssa.

Ehkaisevéan tyon tiedolla johtamisen kehittdmista jatketaan. Alkusyksysta 2020 julkaistavat
paihdeavainindikaattorit otetaan kayttoon kuntakohtaisissa, mutta myés mahdollisessa alu-
eellisessa hyvinvointikertomuksessa. Mittareista sovitaan yhteistydssad kuntien kanssa.
Paihdeavainindikaattorit tukevat ehkaisevan tyon painopisteiden tunnistamista ja tyon te-
hostamista entista vaikuttavammaksi, kattavammaksi ja kustannustehokkaammaksi. Hyvin-
vointikertomustyon ohella tunnistetaan myds muita mahdollisia tiedon lahteita yhteistytssa
HuuMa-hankkeen kanssa. Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa jatketaan rakenteisen
kirjaamisen kehittamista.

Ehkaisevaan tyohon liittyvaa viestintaa kehitetddn edelleen. Kuntien ja Hyvinvointiyhtyméan
nettisivuilla tulee olla sek& kuntalaisille ettd ammattilaisille kohdennettua tietoa ja linkkeja
paitsi hyvinvointia ja terveytta edistavista toimista, myds paihde- ja mielenterveyspalveluista
(ml. ongelmapelaaminen) niita tarvitseville laheiset huomioiden.

Kuntalaisten osallisuutta ehkaisevassa paihdetydssa tulee lisatd ehkaisevan tydn kaikilla
tasoilla. Laaja-alaista ja kattavaa yhteistyota vahvistetaan edelleen.

Huomioidaan koronaepidemian ja sen jalkeisen ajan erityiskysymyksia, kuten perhetilantei-
den kriisiytyminen ja niiden ennakointi oikein kohdennettujen, matalakynnyksisten palvelu-
jen keinoin. Etsitddn uusia ihmisten tavoittamisen tapoja ja riskien tunnistamisen keinoja
seka vahvistetaan ammattilaisten osaamista. Huomioidaan neljan tuulen (paihteiden kaytto,
ongelmapelaaminen, lahisuhdevékivalta, mielenterveys ja ihmisen kokonaisvaltainen hyvin-
vointi) nédkdkulma, ilmididen yhteys toisiinsa, tydssa ja sen kehittamisessa.
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Liitteet

Liite 1. Asikkala

Tavoitteet
Toimivat rakenteet ja yhteistyd, monipuolinen viestinta ja haittojen ehkaisy lahiyhteistssa.

Toimenpiteet

Asikkala on sitoutunut seudulliseen yhteistyéhon ja luonut kuntaan lakisdéateisen ehkaise-
van paihdetyon rakenteen. Ehkaiseva paihdetyd on osa neljan tuulen mallia, jonka toimin-
nalla ehkaistdan lahisuhdevakivaltaa, paihteista ja rahapelaamisesta aiheutuvia haittoja
seké edistetddn mielenterveyttd. Kunnassa tehtavat toimenpiteet ovat ensisijaisesti kunta-
laisten hyvinvointia ja terveytta edistavia.

Tuotokset ja tulokset

Koulukiusaamiseen liittyvia teemoja kasiteltiin kouluissa, mutta myés mm. luottamushenki-
[Gille jarjestetyssa seminaarissa. Lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvista-
miseksi kehitettiin toimintamalleja ja toteutettiin mm. tunnemittauksia. Lansi-Asikkalan koulu
oli mukana #paraskoulu-hankkeessa. Koulut, opiskeluhuolto, nuorisotoimi, 4H ja seurakunta
toteuttivat yhteistytssa 3. luokkien seka 7. luokkien ryhmaytykset. Nuorisotoimi toteutti lisa-
ryhmaytymisia ja luokkakohtaista tyoskentelyja tarpeen vaatiessa ja jarjesti erilaisia palkin-
totunteja. Kylakouluilla jarjestettiin nuorisotoimen, 4H:n ja seurakunnan toimesta kylakoulu-
paivid. Nuorisotoimi toteutti katupartiointia Anianpellon markkinoiden aikaan seka syyslo-
man paattyessa, jolloin partiointi toteutettiin yhteistydssa poliisin Ankkuri-tiimin kanssa.

EHYT ry:n Hubu® -paihdekasvatustunnit toteutettiin 7. - 9. luokkalaisille. 8. luokkalaisille.
Toteutetut tunnit olivat osa maakunnallista HuuMa -hanketta. Hubu ® -tunnit haluttiin tar-
jotamyos 7. ja 9. -luokkalaisille. Koulutettiin koulun henkilostdd suojaavista tekijoita
Hubu ®-tunteihin liittyen. Vanhempainillassa esiteltiin Hubu®-tunneilta kerattyja tuloksia,
annettiin ajankohtaista tietoa nuorten paihteiden kayton tilanteesta ja tarkasteltiin ehkaise-
vaa paihdetyttd nimenomaan vanhemmuuden tukemisen ndkokulmasta.

Ehkéaisevan paihdetyon viikolla jarjestettiin ylakoulun, lukion ja Salpauksen auloissa toimin-
tapisteita ja tarjottiin tietoa kannabiksesta. Opiskeluhuolto toteutti lukion ja Salpauksen au-
loissa noin kerran kuukaudessa ehkaisevaa tyota eri teemoihin liittyen huoltoasema -peri-
aatteella. Etsiva nuorisotyontekija paivysti ylakoulun aulassa.

Viestintaa toteutettiin mm. tekemalla lehtikirjoitus Paijat-Hame-lehteen ehkaisevan paihde-
tyon viikolla. Esitettiin kouluterveyskyselyn keskeisia tuloksia hyvinvointilautakunnalle, kas-
vatus- ja opetuslautakunnalle seka seuratoimijoille. Viestittiin sosiaalisen median kautta, ja
todettiin se keskeiseksi vaylaksi lasten ja nuorten tavoittamisessa. Tydntekijoille ja vanhem-
mille jarjestettiin info- ja koulutustilaisuuksia kannabiksesta ja rahapelaamisesta. Vaaksyn
yhteiskoulun opo ja terveydenhoitaja laativat taysi-ikaistyville nuorille kirjeen, jossa lueteltiin
oikeudet ja velvollisuudet, joita nuori saa taysi-ikaiseksi tultuaan.
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Liite 2. Hartola

Tavoitteet
Paivitetddn kunnan siséinen paihdeohjelma, palveluiden saatavuuden ja riittavyyden arvi-

ointi, PAKKA -toimintamallin k&ytt66n ottamisen suunnittelu, koulutusten lisddminen, vies-
tinnan parantaminen seka esite saatavilla olevista kunnan tukipalveluista.

Toimenpiteet
Hartolassa toimii ehkéaisevan paihdetydn toimielin seka PETE -ryhma. Ehkéaisevan paihde-
tyon toimielin kokoontui vuoden aikana kolme kertaa ja PETE -ryhm& myds kolme kertaa.

Suunniteltin PAKKA-toimintamallin kayttdonottoa, mutta se ei viela kuluneena vuonna to-
teutunut.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin huumekysely kouluilla, jossa kerattiin tietoa huumeiden kaytosta ja saatavuu-
desta, tietoja kasiteltiin ehkéisevan paihdetyon ryhméssa. Myos kouluterveyskyselyn tulok-
set kasiteltiin ehkaisevan paihdetydn ryhméssa. Kunnassa toteutettiin Paijat-Hameen alu-
een kuntien yhteinen péaihdetilannekysely, ja sen tuloksia kasiteltiin yhdessa hyvinvointikoor-
dinaattorin kanssa. Tarkoitus oli nostaa tarkeimpié seikkoja osaksi laajempaa hyvinvointi-
kertomusta sek& painottaa siind nousseita asioita ehkaisevan péaihdetydn toimielimen seka
PETE -ryhmén toimintasuunnitelmissa.

Tehtiin Hartolan Nuorten tyopajalle sek& Hartolan kunnalle paihdeohjelmat, jotka vahvistet-
tiin sivistystoimessa. Suunniteltiin myos kattavaa palvelunumero-opasta, Hartolan "Helppi -
vihkoa”, johon on koottu yhteystiedot alueen palvelunumeroista ja tukinumeroista, myos
paihdetydn osalta.

Jarjestettiin Turvallisuus ja huumeet Hartolassa -keskustelutilaisuus, jossa kasiteltiin esiin
nousevia asioita kouluterveyskyselyyn seka turvallisuuskyselyyn liittyen. Mukana oli Su-
sanna Leimio Versosta sek& Anne-Marie Haavisto HUUMA -hankkeesta. Keskustelutilai-
suuden jalkeen suunniteltiin jatkumona erilaisia toimia erityisesti nuorten paihteiden kayt-
toon liittyen, mm. tukikoulutusta koulun ja paivahoidon henkiléstolle (toteutui alkuvuodesta
2020), nuuska-agentti -koulutusta koululla, Juteltaisko? -koulutusta ja oppitunteja, Hubu-
paihdekasvatustunteja 7. ja 8. luokkalaisille sek&a henkiléstokoulutusta ja vanhempaintilai-
suutta, Huuma -hankkeen vetamét, nuorten tydpajat alkoivat suunnittelulla syksylla 2019 ja
toteutuvat alkuvuodesta 2020. Toteutettiin myds Hameen poliisin huumeyksikdn asiantunti-
jan vierailu ja koulutus nuorten parissa tydskenteleville kunnan tyontekijoille.

Jarjestettyja tilaisuuksia ja tapahtumia olivat myés PETE -ryhmén esittdytyminen ja paihde-
tilannekyselyn lanseeraus kunnan harrastemessuilla, PETE -ryhman jalkautuminen markki-
naperjantaina iltanuokulle ja kylalle syyskuun alussa, PETE -ryhmé&n mukana olo joulupo-
lulla seka ehkaisevan paihdetydbn mukana olo Nuorten tydpajan ja Juttutuvan jarjestimassa
vanhusten viikon kohtaamiskahvilassa. Kunnan jarjestaméa Turvallisuusilta oli osittain myos
ehkaisevan paihdetydn toimintaa kasittava tilaisuus. Nuokku oli avoin nuorille koulun paa-
tOspaivana.
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Toimintakertomus 2019

Liite 3. Heinola

Tavoitteet

Lasten ja nuorten tunnetaitojen vahvistaminen, kiusaamisen ehkéisy, Heinolassa sano-
taan "hei”, kavely- ja pyorailyreittien kartoittaminen, tyottdmien kohtaamispaikkatoiminnan
virittaminen, kampanjat ja harrastusmahdollisuuksista tiedottaminen.

Toimenpiteet

Heinola on sitoutunut seudulliseen yhteistyéhon ja noudattaa lakisédateista ehkaisevaa paih-
dety6ta. Ehkaisevan paihdetydn toiminnalla ennalta ehkaistéaéan lasten, nuorten ja perheiden
seka ikdantyneiden syrjaytymisen vaaraa, kehittamalld, kouluttamalla ja tarjoamalla erilaisia
matalan kynnyksen palveluja. Terveysliikuntakaupunkina tavoitteena oli kaikkien ikéryhmien
tasavertainen hyvinvointi ja terveyden edistaminen.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin energiajuomakampanja laajassa yhteistydssa kauppiaiden ja jarjestdjen kanssa.
Toteutettiin myds paihdetilannekysely yhteistydssa alueen muiden kuntien kanssa. Koulu-
tettiin Heinolan ensimmaiset Nuuska-agentit vapaaehtoisista 8.-9. -luokkalaisista yhteis-
tydssa EHYT ry kouluttajan kanssa. Jarjestettiin alakoulun 6. luokille rahapeliteemainen Va-
lintojen Virta.

Tarjottiin kaikille ja kaikenikaisille mahdollisuus liikkua vapaa-aikana. Tiedotettiin liikuntatar-
jonnasta nettisivuilla ja jaettiin koululaisille Minun harrastukseni -vihkonen. Tuettiin vahava-
raisia likuntaharrastemaksuissa. Koulutettiin uusia liikuntakavereita 7.-9. -luokkalaisista.
Toteutettiin liikuntaneuvontaa yhteistyossa soten kanssa.

Jaettiin Vanhustenviikolla julistemateriaalia kotihoitoon ja vanhuspalveluyksikéihin. Toteu-
tettiin Vie vanhus ulos -tapahtuma, jossa haastettiin kunnan paattgjia ulkoiluttamaan palve-
lutalon asukkaita.
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Toimintakertomus 2019

Liite 4. Hollola

Tavoitteet

Lisataan terveysliikuntapalveluita yhteistydssa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa, pa-
nostetaan nuorten paihdehaittojen ehkaisyyn ja lisdtdan harrastusmahdollisuuksia eri ika-
ryhmille koko kunnan alueella.

Toimenpiteet
Lisattiin 4.-5. -luokkalaisten lasten ja 8.-9.-luokkalaisten nuorten mahdollisuuksia harrastaa
jotakin.

Ehkaistiin 8.- ja 9. -luokkalaisten nuorten kannabiksen, marihuanan, nuuskan ja alkoholin
kokeilua ja kayttoa.

Tuotokset ja tulokset
Perustettiin 10 uutta liikuntaryhmaa, joista 4 sijoitettiin liikuntapalveluihin, toteutuu vuonna
2020.

Oltiin mukana HuuMa-hankkeessa ja toteutettiin HuBu-tunnit kaikille 8.-9.-luokkalaisille. Ke-
vaalla jarjestettiin nuuska- ja kannabisaiheiset illat.

Kunnan vapaa-aikatoimi piti ylla yhteisollista kahvilaa paakirjastossa ja Kalliolan kirjastossa.
Niiden yhteydessa jarjestettiin erilaisia tapahtumia ja tempauksia yhteistydssa kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa. Kunta jarjesti myds koulujen loma-ajan toimintaa lapsille ja nuo-
rille sekéa tyopaikkatreffit yhdessa paikallisten yrittdjien kanssa kesatyopaikkojen l6yta-
miseksi ja tarjoamiseksi nuorille kesatydsetelin keinoin.

Toteutettiin THL:n Kouluterveyskysely ja kéaytiin sen tuloksia lapi yhdessa koulujen rehtorei-
den kanssa. Toteutettiin seudullisesti yhteinen Paihdetilannekysely.
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Toimintakertomus 2019

Liite 5. litti

Tavoitteet

Kunnan PETE-ryhman toimintaan saattaminen siten, etté eri alojen jdsenet ryhmassa saa-
vat ryhmasta tyokaluja tydbhonsa tai vastauksia askarruttaviin kysymyksiin. Tavoitteena ko-
kouksille oli, etté aina esille tulleiden haasteiden edessa pyydetddn seuraavaan kokoukseen
asiantuntija vastaamaan aiheeseen. Tavoitteena myo6s oli, etta jarjestetdan tematiikkaan
kuuluvaa ennaltaechkaisevaa tytta erilaisin tapahtumin ja huomioidaan toiminnassa valta-
kunnalliset teemaviikot / -paivat, ym.

Toimenpiteet

Kokouksissa oli eri alojen asiantuntijoita kutsuttuna. Poliisi sitoutui tyéryhméaan tuoden ko-
kouksiin virkavallan nakemyksen ajankohtaisista aiheista. Pete-ryhmdassa kavi edustajia ja
asiantuntijoita mm. Huuma-hankkeesta, lasten- ja nuorten psykiatrisista palveluista, EHYT
ry:sté seka Paijat-Hameen sosiaali- ja kriisipaivystyksesta.

litin PETE-ryhma teki huolenilmauksen lisdéantyneesta pillerikatukaupasta PHHyky:lle. Ta-
man vaikutuksia tarkasteltiin seuraavassa kokouksessa ja aikuissosiaalitydn edustajat tote-
sivat, etta huolenilmauksella oli ollut vaikutuksia pillerikaupan vahenemiseen.

Tuotokset ja tulokset

Jarjestettiin nuokulla kansainvélinen ilta, johon osallistui myds vaihtarinuoria Kouvolasta.
lllan aikana kokkailtiin yhdessa. Mukana oli my6s Nuorisokeskus Anjala. Liséksi jarjestettiin
my0s Liikenneilta yhteistydssa Liikenneturvan kanssa, Mocktail-baari ja paihdevalistusta yh-
dessa Kannikapina-hankkeen kanssa seka koulun paattajaisilta, jossa paistettiin makkaraa,
kisailtiin ja ajettiin minimotocrossia. Avattiin Nuokku-katos, kirjoiteltiin hyvan mielen toivo-
tuksia sukkiin Asunnottomien ydn keraykseen ja jarjestettiin Hyvan mielen toritapahtuma
yhdessa litin tydpajan nuorten kanssa. Pidettiin Nuokun pikkujoulut ja saateltiin Nuokku jou-
lulomalle kuplavohveleiden voimin.

Toteutettiin seksuaalisuuden teemaviikko, jossa siséltdind mm. Setan luento, tietokilpailu
ylakoululaisille valituntisin sek& iltatapahtuma, jonka paaesiintyja Aleksanteri Hakaniemi.
Toteutettiin YO laavulla -seikkailuretki yhdessa litin Latun kanssa. Toteutettiin Hubu-tunnit
8.-luokkalaisille sek& vanhempainilta.
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Toimintakertomus 2019

Liite 6. Karkola

Tavoitteet

Kuuluminen seudulliseen koordinaatiorynméaéan, kunnan alueen toimijoiden valinen keskus-
teluyhteys, tyota tekevat tietavat mista saavat tarvittaessa lisatietoa, ammattilaiset tunnista-
vat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaa-
vat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa ja kaydaan keskustelua muiden toimijoiden
kanssa ehkaisevaan tyohon liittyen.

Toimenpiteet

Nimettiin jasen ja varajasen koordinaatioryhm&én ja osallistuttiin sen toimintaan aktiivisesti.
Koordinaatioryhmaan osallistumalla pysyttiin perilla alueellisesti vallitsevasta tilanteesta. In-
tegroitiin ehkaiseva ty6 osaksi kunnallisia tyéryhmia. Laajennettiin verkostotydryhmien ko-
koonpanoa tarpeiden mukaan. Toteutettiin Kunnan koulutukset poikkihallinnollisena yhteis-
tyona, mahdollistettiin tydntekijdille myds organisaation ulkopuolisiin koulutuksiin osallistu-
minen. Aloitettiin keskustelu kaytannon ehkaisevaa tyota tekevien ryhman perustamiseksi.
Lisattiin kaikille kuntalaisille suunnattua, yhteisollisyytta lisddvaa toimintaa. Toteutettiin kam-
panjoita ja jaettiin tietoa. Mahdollistettiin vapaaehtoistydn tekeminen.

Tuotokset ja tulokset

Ylakouluikaisille jarjestettiin hyvinvointimessut, jossa esiteltiin erilaisia paihteettémia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia. Ehkaisevan paihdetyon viikolla jarjestettiin 7. -luokkalaisille ja
heidan vanhemmilleen toiminnallinen vanhempainilta "Survival Games”. Nuorisopalvelut jal-
kautuivat nuorten keskuuteen koulujen paattajaisiltana, Valon ja musiikin iltana ja joinakin
yksittdisind viikonloppuina. Nuoriso-ohjaaja ja etsivdn nuorisotydn palveluohjaaja kavivét
rippileirilla pitdaméassa paihdekasvatustunnit. Nuorten tydpajan toiminta kaynnistyi ja sinne
laadittiin paihdesuunnitelma. Hyvinvointipisteen toiminta k&ynnistyi koululla. Pisteella voi ta-
vata kuraattoria, terveydenhoitajaa, koulupsykologia ja nuoriso-ohjaajaa. Nuoriso-ohjaaja
osallistui "Onks t&& normaalia” -Chat koulutukseen, Chat-paivystykseen omilla vuoroillaan.
Lasten- nuorten- ja perheiden palveluverkoston moniammatillinen tiimi l&hestyi per-
heita "huoli kirjeilld”. Toisen aiheena oli lasten- ja nuorten paihteiden kaytt6 ja toisessa kun-
nan kiinteistdihin kohdistunut ilkivalta.

Senioriohjaaja keskusteli ryhmissdan ikaantyneiden paihteiden kaytdsta. Savuttomuutta on
nostettu esiin uusilla merkinngilla (savuton alue). Kaikki kunnan tilaisuudet ja ryhmat ovat
paihteettémia ja tarvittava puheeksi ottaminen kuuluu jokaisen tyénkuvaan.

Karkolan kunta toteutti paihdetilannekyselyyn ja sai siihen 115 vastausta. Vastaukset kasi-
teltiin hyvinvointitydryhméssa ja sielta pyrittiin nostamaan akuutteja tarpeita seuraavan vuo-
den suunnitteluun. Kouluterveyskyselyn tulokset olivat huolestuttavia, kyselyn tulosten pe-
rusteella tehtiin jatkoselvityksia ja linjattiin toimenpiteita vuodelle 2020.

Osallistuttiin HuuMa-hankkeen toimintaan jarjestamalla tyopajoja seka ammattilaisille etta
nuorille. Niiden tarkoituksena oli muotoilla Karkdlan mallia, mink& tavoitteena on vanhem-
muuden tukeminen ja perheiden yhteinen tekeminen.’

Kunta oli mukana my6s monissa kansallisissa kampanjoissa (Tipaton tammikuu, Ala valita,
Selvinpéin kesdan ja Anna lapselle raitis joulu). Liséksi jarjestettiin Ehyt ry:n Ensihuolikou-
lutus yhteistydssa Ehyt ry:n kanssa ja vanhempainilta, jossa aiheena ”lapset ja nuoret so-
messa, yhteistydssa MLL:n kanssa.
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Toimintakertomus 2019

Liite 7. Lahti

Tavoitteet

Asukkaiden tieto paihdehaitoista ja niiden vahentamisesta seka paihdetilanteesta lisaantyy.
Paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaaminen lisdantyy kaikissa kaupungin tehtévissa ja
ehkaisevan paihdetydn toimet kaupungin eri tehtévissa tulevat nakyviksi. Laaja-alaisen yh-
teistydn tekeminen muiden ehkaisevaa tyota tekevien toimijoiden kanssa lisaantyy (eri vi-
ranomaiset, seurakunta, poliisi, yhdistykset, jarjesttt ja yhteisot).

Toimenpiteet

Perustettiin ehkdisevan mielenterveys- ja paihdetytn koordinaattorin toimi vuoden 2020
alusta alkaen. Maariteltiin ehkadisevan paihdetyon seurantamittarit ja indikaattorit, joiden
avulla kohdennettiin toimenpiteita tarkoituksenmukaisesti.

Tehtiin ehkaisevaa paihdetyota nakyvaksi eri palvelualoilla, esim. opiskeluhuollossa kehit-
tdmiskohteina olivat poissaoloihin puuttuminen, oppilaiden kuulluksi tuleminen seka koulu-
yhteisén mydnteisen vuorovaikutuskulttuurin ja osallisuuden lisaéaminen. Panostetaan paih-
teiden kaytdn ehkaisemiseen ja kayttdédn puuttumiseen seka kiusaamisen, hairinnan ja va-
kivallan vastaiseen tyéhon.

Tuotokset ja tulokset

Tapahtumat: Toteutettiin Paihdeputki kuudesluokkalaisille (teemoina digi- ja rahapelaami-
nen, energiajuomat, tupakkatuotteet, alkoholi ja huumausaineet). Tapahtuman aikana jar-
jestettiin vanhempainilta kuudesluokkalaisten huoltajille. Toteutettiin 8.-luokkalaisille suun-
nattu teematapahtuma Jarkee vai ei? monialaisena yhteistytné- Tapahtuman aiheina olivat
seksuaalinen itsemaaraamisoikeus, sosiaalinen media ja paihteet seka naihin teemoihin liit-
tyvat omat rajat, oikeudet ja velvollisuudet. Tarjoamalla kyyti (kuljetus, bussilippu) tapahtu-
maan mahdollistettiin tasa-arvoinen osallistumismahdollisuus oppilaille koulun sijainnista
riippumatta. Tuettiin Kiusaamisen vaikutukset mielenterveyteen -luentotilaisuuden ja Pimey-
desta valoon -tapahtuman toteuttamista. Osallistuttin koko perheen ulkoilutapahtumaan
(Joulumaa) Urheilukeskuksessa. Hyvan mielen viikolla draamapajan nuoret jalkautuivat to-
rille ja kirjaston tuntumaan toivottamaan hyvaa mielta lahtelaisille. Oltiin mukana mm. Asun-
nottomien yo -tapahtumassa yhteistydssé monien eri toimijoiden kanssa. Varauduttiin kou-
lujen paattymisjuhlintaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Nuoria oli tavallista vahem-
man liikkeelld. Ennaltaestava toiminta oli ollut vaikuttavaa.

Koulutukset: Jarjestettiin Ehyt ry:n toteuttama HUBU-koulutus kaikille ylakoulun 9. luokka-
laisille osana HuuMa-hanketta.

Kampanjat ja tempaukset: Kampanjoitiin ja vélitettiin tietoa ehkaisevan paihdetydn sisal-
|6istd. Toteutettiin Tipaton tammikuu -julistekampanja ja jaettiin materiaalia PETE-kasseissa
mm. erilaisissa messutapahtumissa. Tuettiin yhdistystoimijoita ehkaisevan paihdetytn teke-
misessa, mm. Valopilkkujen #ma<3mua -kampanja koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Lii-
kuntapalvelut olivat mukana A-klinikan valtakunnallisessa viestintakampanjassa, jossa kau-
pungin kuntosalit julistautuvat dopingvapaiksi liikuntapaikoiksi. Kampanjan materiaalien na-
kyvyytta lisattiin eri kohteissa.
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Toimintakertomus 2019

Liite 8. Myrskyla

Tavoitteet
Luodaan ehkaisevéan paihde- ja mielenterveystytn rakenteiden kuntaan, viestitaan paihde-

ja mielenterveys- ja pelihaitoista kaikille ikaryhmille ja kehitetddn kunnan henkildston osaa-
mista.

Toimenpiteet

Nimettiin Ehkaisevan paihdetyn toimielin. Perustettiin ehkéisevan paihdetyon tydryhma ja
laadittiin toimintasuunnitelma, joka hyvaksytettiin toimielimessa. Seurattiin kunnan paihde-
oloja ja hankittiin tutkittua tietoa. Tiedotettiin niista, toteutettiin kaikkiin ikaryhmiin kohdistu-
vaa viestintaa ja tiedotettiin myos toimijoita palvelurakenteesta, yhteistydkumppaneista, kei-
noista ja menetelmista. Koulutettiin ja ohjeistettiin kunnan ja seurakunnan henkildstoa seka
vapaaehtoisia tunnistamaan paihde-, mielenterveys- ja peliongelmat seka ottamaan ne pu-
heeksi ja tarjoamaan niihin tukea varhaisessa vaiheessa.

Tuotokset ja tulokset
Myrskyl&n kunta nimesi ehkaisevan tyon tydryhméan seka toimielimen vuoden 2019 aikana.
Tyb6ryhma kokoontui sdanndllisesti 5 kertaa.

Kaikki tydryhman jasenet tahoillaan tehostivat viestintdd niin organisaatioiden sisalla kuin
ulkopuolellakin. Seudullinen PETE-tydryhma jarjesti syksylla Paihdetilannekyselyn, johon
Myrskylan osalta tuli 144 vastausta. Suurin vastaajaryhma olivat alle 18-vuotiaat kuntalaiset.
Paihdetilannekyselyn tulokset esiteltiin toimielimelle.

Henkildston koulutustarpeeseen vastattiin kattavalla koulutusiltapaivalla syyskuussa. Puhu-
jina paikalla olivat PHHYKY:n edustajat lastensuojelusta ja psykiatrian palveluista, EHYT ry
ja poliisi. Koulutukseen osallistui kattavasti kunnan, seurakunnan ja yhdistysten edustajia,
seké vapaaehtoisia.

Varhaiskasvatuksessa toteutettiin lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioivaa ja sitéa
edistavaa varhaiskasvatusta. Kaikki vapaa-aikatoimen jarjestama ja organisoima toiminta
oli paihteetontd. Nuoriso- ja liikuntapalvelut ja vapaa-aikatoimi oli aktiivisesti mukana kun-
nan jarjestamissa tapahtumissa, ja tiedotti paihteettdmista kampanjoista koko kunnan hen-
kilostoa. Paihteettomia kampanjoita markkinoitin myos sosiaalisessa mediassa. Katu-
paivystystoiminta toteutui vapaaehtoisvoimin kevaalla 2019, syksylla vapaaehtoisia ei ollut
riittdvasti toiminnan kaynnistamiseksi. Nuorisotilalla luotiin yhteiset pelisddnnét yhdessa
nuorten kanssa, joiden noudattamista seurattu ja valvottu. Nuorisotilalla on jarjestetty erilai-
sia teemailtoja paihteettomyyteen liittyen. Etsivassa nuorisotydssa jarjestettiin kevaalla ma-
talan kynnyksen palvelupiste nuorille ja heidén laheisilleen, jossa oli mahdollista saada yk-
silollista ohjausta eri osa-alueilla ja tarvittaessa ohjausta tarvittavan palvelun piiriin. Koulun
opetuksessa seka muussa toiminnassa on kaytetty tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvista-
via ty0- tai toimintatapoja kuten yhteispelihankkeen materiaalia. Lasten ja nuorten hyvin-
voinnin tilaan on seurattu kouluterveyskyselylla. Myrskylan kuntouttavan tydtoiminnan
ryhma aloitti toimintansa helmikuussa. S&anndllisen arjen, merkityksellisen tekemisen, yh-
teisollisyyden, osallisuuden ja vertaistuen avulla pyritddn ehkdiseméaan paihde- ja mielen-
terveysongelmia. Toimintakeskus on paihteetdon yksikko.
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Toimintakertomus 2019

Liite 9. Orimattila

Tavoitteet

Ammattilaiset tunnistavat paihteisiin, mielenterveyteen ja ongelmapelaamiseen liittyvia ris-
keja ja haittoja ja osaavat tukea asiakasta varhaisessa vaiheessa, kunnan henkilostd oh-
jeistetaan ja koulutetaan puuttumaan lahisuhdevékivaltaan, hallintokuntien paatosten val-
mistelussa otetaan kayttoon lapsivaikutusten arviointi ja perhekeskustoimintamallia kehite-
taan eri toimijoiden yhteistyona.

Toimenpiteet
Ehkaisevaa paihdetyota edistettiin osana normaalia arkity6téa seké esimerkiksi lasten ja
nuorten palveluverkko-ohjausryhman kautta, jossa mukana oli myds poliisin edustaja.

Tuotokset ja tulokset

Varhaiskasvatuksen perheohjausta tehtiin tavoitteellisesti. Kouluilla oli kaytéssaén hyvin-
vointitydon malli. Kokeiltiin kesalla alle kouluikaisten maksutonta kesaliikuntaa, kehitettiin ke-
satoimintaa yhteistytssa seurojen ja yhdistysten kanssa. Kaikki koulut olivat Liikkuvia kou-
luja. Koululaisille tarjottiin ilmaisia kerhoja. Opetushenkiléstéa koulutettiin Friends-ohjel-
maan, KiVa-kouluun, Versoon ja LionsQuest-ohjelmaan. Avattiin ns. pienten nuokku ala-
koulun 3.-5.-luokkalaisille yhteistyéssa eri toimijoiden kanssa. Vapaaehtoistoiminnan ver-
kosto aloitti toimintansa. Jatkettiin Orimattilan KOTO-hankkeen tekemaa kiintibpakolaisten
elintapaohjausta osana kunnan kotouttamisty6ta. Lisattiin likuntaneuvontapéivia. Kaynnis-
tettiin kaksi ammatillista ty0pajaa. Kehitettiin etsivdé nuorisotydta. Oltiin mukana maakun-
nallisessa ehkéisevassa tyossa.

Toteutettiin THL:n kouluterveyskysely ja paihdetilannekysely, jotka vietiin ensi kerran tie-
doksi myods paattajille seka valiokuntaan, kaupunginhallitukseen ettd valtuustolle. Kahteen
viimeiseen ensimmaisen kerran.

Jarjestettiin Huuma-hankkeen kautta koulutuksia ja oppitunteja henkildstolle ja ylakouluikéi-
sille nuorille. Koottiin tietoa ehkaisevan tydn toimijoista, mutta todettiin, etta usein paivitysta
vaativan yhteystietolistan tekeminen on haasteellista. Tunnistettiin keskeiset toimijat.

Kehitettiin sosiaalisen median viestintdkanavia osana ehkaisevan tytn tiedottamista. Avat-
tiin ehkaisevalle tydlle omat sivut osana hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kotisivuja.

Kaupungissa aloitti hyvinvointipaallikkd, jonka paatehtava on hyvinvoinnin ja terveyden edis-

tamisen kehittdminen ja johtaminen. Kaupungin ensimmainen hyvinvoinnin vuosiraportti
(vuodelta 2018) valmistui.
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Toimintakertomus 2019

Liite 10. Padasjoki

Tavoitteet

Jarjestetddn ehkaisevan paihdetyon teemavuosi. Tehdaan ehkaiseva ty6 tutuksi kuntalai-
sille ja maaritellaan sen tekemisen rakenteet. Tunnistetaan pysyvaksi soveltuvia toiminta-
malleja ja syvennetdan yhteisty6ta eri tahojen kanssa. Kiinnitetadn huomiota parempaan
tiedottamiseen. Teemavuosi kestda juhannuksesta — juhannukseen 2019-2020.

Toimenpiteet

Kaikki ehkaisevan paihdetyon toimielimeen kuuluvat tahot osallistuivat teemavuoden jarjes-
tamiseen. Teemavuosi suunnattiin kaikille kuntalaisille. Jarjestamisen tukena kéaytettiin eri-
laisia, jarjestojen tuottamia, valmiita materiaaleja.

Kootaan teemavuoden pohjalta malli ehkaisevan tyon toiminnalle: Valitaan kayttéon jaavat
toimintamallit ja sovitaan mahdollisista muutoksista. Vahvistetaan tavoitteellista yhteistyota.

Tuotokset ja tulokset

Toteutettiin paihdetilannekysely ja esiteltiin sen tuloksia hyte-ryhmalle. Kuntalaisille jaettiin
tietoa tuloksista paikallisessa lehdessé ja anniskelupaikkoja tiedotettiin heita koskevista tu-
loksista. Padasjoen sanomat julkaisi kuukausittain artikkelin edistéavan ja ehkaisevan tyon
teemoihin liittyen. Jarjestettiin julistekampanjoita mm. Savuton suomi, Tipaton tammikuu ja
Anna lapselle raitis joulu.

Jarjestettiin teemallisia tilaisuuksia ja teemapaivia: Tieto- ja turvataitopaiva paivakodissa,
Juteltaisko? -tilaisuus Yhtenaiskoulun 5.-6. -luokkalaisille, HuuMa-luento kasiluokkalaisille,
Ankkuri-tiimin tapaaminen kouluilla, paihde- ja mielenterveysteemaiset lauantai-illat nuori-
sotalolla (puhalla nolla), teemallinen yénuokku, mittareita ja faktatietoa paihteista Ehkaise-
van paihdetyon viikolla ja nalkapaiva, missa tehtiin yhdessa ruokaa ja tarjoiltiin sita. Jarjes-
tettiin my®s Vie vanhus ulos -pdiva ja lapsille ilmaisia harrastuksia.

Nuokku piti ovet auki myds lauantai-iltaisin ja katupartio paivysti isoimpina juhlapyhina. Tyo-
pajalla siirrettiin tupakkapaikka pois ovien laheisyydesta. Lisattiin vertaistukea mm. paihde-
ongelmista karsiville. Pajalla puheeksiotto, varhainen puuttuminen ja ohjaus palveluihin on
vakiintunut kaytant6. Paihteettdémyyden ja terveiden elamantapojen tukeminen. Alle 65-vuo-
tiaille elékelaisille jarjestettiin sosiaalisia kontakteja ja arjen vaihtelua tarjoavaa olkkaritoi-
mintaa tyopajan tiloissa. Vanhus- ja vammaisjaosto jarjesti vanhustenviikolla mm. yleiso-
luennon ikdantyneiden palveluista, kuntoutuksesta ja paihteista. Paivakoti kavi viihdytta-
massa vanhuksia. Osallistuttiin Onks tda normaalia? -Chat -paivystykseen. Tehtiin yhteis-
tyota Ankkurin poliisien kanssa. Nuorisotoimi teki nivelvaihety6té yhdesséa koulunuorisotyon
ja 4H-yhdistyksen seka koulujen ja oppilaitosten kanssa.
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Liite 11. Pukkila

Tavoitteet

Huolehditaan ehkéisevan paihdetydn ja pelihaittojen ehkaisyn tarpeen mukaisesta organi-
soinnista kunnassa ja sen toteuttamisesta eri toimijoiden kanssa, edistetdan mielenterveys-
tyota kunnassa yhteistydssa eri toimijoiden kanssa ja tuetaan kuntastrategian hyvinvoiva
pukkilalainen -tavoitetta ja edistetdén turvallista asuin- ja elinymparistdéa sekd henkilokun-
nan terveytta ja hyvinvointia.

Toimenpiteet

Nimettiin lakisaateinen toimielin. Ehkaisevan paihdetytn koordinaattorina toimi nuoriso- ja
vapaa-ajan toiminnanohjaaja. Toteutettiin Paijat-Hameen ehkaisevan mielenterveys- ja
paihdetyodn toimintasuunnitelmaa. Oltiin mukana HuuMa—hankkeessa. Kaynnistettiin "Savu-
ton kunta”- suunnittelutyo.

Tuotokset ja tulokset

Jarjestettiin mm. hyvinvointiviikko alakoululla ja kaveriviikko ylakoululla seka toukokuun lii-
kuntakuu sisaltden esim. unelmien liikuntapaivan seka Kevatfestarit alakoululla. Kevéatfes-
tareilla esiintyi kokemusasiantuntija Ville Nurminen.

Ehkaisevan pdaihdetydn- seka pelikasvatusviikolla jarjestettiin pelitapahtuma Kkirjastolla,
paihdekasvatusilta 7.-luokkalaisille sek& Halloween-séabaturnaus. Ylakoululla vieraili koke-
musasiantuntija Pasi Myllyvirta, johon osallistuivat myds Pukkilan nuorisotydntekijat. Viikon
kampanja aloitettiin jarjestetyilla Hyvinvointimessuilla, jossa oli kunnan oma messuosasto
yhdessa liikuntapalvelujen ja seurakunnan kanssa. Mahdollistettiin alakoulun 6.-lk:n osallis-
tumisen paivaan. Joulukuussa toteutettiin "Elava joulukalenteri”.

Osallistuttiin mm. "Tipaton tammikuu”-, "Selvin pain kesaan’-, "Savuton paiva”- ja ’Anna lap-
selle raitis joulu”- kampanjoihin. Jaettiin koulutus- ja kurssitietoa. Osallistuttiin "Ehkaisevaa
paihdetydta vai sirkushuveja? — tuloksia ty6éhon, temppuja huveihin” ja HuuMa-hank-
keen "Kuinka puhua kannabiksesta”- koulutuksiin.

Toteutettiin paihdetilannekysely, jonka avulla parannetaan ehkaisevan paihdetyén suunnit-
telua ja tekemista. Vastauksia saatiin yhteensa 129, joista n. 40 % tuli alle 18-vuatiailta.
Toimielin kasitteli kyselyn ja suunnitteli toimintaa kyselyssd nousseiden tarpeiden poh-
jalta. Tuloksia esiteltiin kuntalaisille, kunnan tyontekijdille seka ne toimitettiin kaupoille ja ra-
vitsemusliikkeille tiedoksi.

Pukkilan kunnasta tuli vuonna 2019 "Savuton kunta”. Nuorisotilalla, liikuntatiloissa eika toi-
minnoissa sallita energiajuomia. Alakoulu seka Askolan ylakoulu ovat Liikkuvia kouluja seka
KiVa-kouluja. Molemmilla kouluilla lisattiin koulunuorisoty6ta. Alakoululla otettiin kayttéén 30
min pitk& valitunti/paiva. Nuoriso- ja liikkuntapalvelujen tyéntekijat kavivat ohjaajamassa vii-
koittain yhden valitunnin. Varhaiskasvatus painotti lapsen etuun ja hyvinvointiin. Senioripal-
veluissa tarjottiin monipuolista maksutonta liikuntaa seka kulttuuritoimintaa. Palkattiin maa-
raaikainen jalkautuva seniorityontekijd. Kunnan seké& yhdistysten lasten ja nuorten liikunta-
ryhmaét olivat ilmaisia sek& nuorille luotiin mahdollisuuksia ilmaiseen omatoimiseen liikunnan
harrastamiseen. Nuorisotilatoimintaa kehitettiin alkavaksi alakoululaisille heti koulupaivan
jalkeen tarjoten terveellisen véalipalan seka pidettiin erilaisia hyvanmielen teemailtoja.
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Liite 12. Sysma

Tavoitteet

Tavoitteet vuodelle 2019 olivat: Seurataan ajankohtaisia trendeja Sysmassa ja jaetaan tie-
toa niistd, ehkaistaan kiusaamista ottamalla rohkeasti kayttoon erilaisia toimintamalleja, toi-
mijat ovat nakyvissa, osallistuvat ja jakavat tietoa erilaisissa tapahtumissa ja eri ikaryhmien
keskuudessa. Jarjestetaan harrastemessut.

Toimenpiteet

Ehkaisevaa tyota tekevat kunnassa monenlaiset tahot. Pete Sysmé kokoontui muutaman
kerran vuoden aikana ja osallistui monenlaisiin tempauksiin, kampanjoi ehkaisevan tyén
puolesta ja jarjesti tapahtumia. Viranomais- tai jarjestétoimijoiden liséksi mukana toteutuk-
sessa oli eri elamantilanteissa olevia kuntalaisia mm. tydpajoilta.

Tuotokset ja tulokset

Jatkettiin KiVa-koulu -toimintaa, kehitettiin tukioppilastoimintaa ja tarjottiin kuraattorin oppi-
tunteja seka koulumummo- seka koulukummitoimintaa koulukiusaamisen ehkaisemiseksi.
Ylakoulun 7.-9.-luokkalaisille jarjestettiin Wauhtimo-tapahtuma, aiheina likkenneturvallisuus,
paihteiden kayttd ja sen seuraukset seka ystavyys ja toisen ihmisen huomioonottaminen.
Ikaihmisille ja tyOpaja-asiakkaille jarjestettiin pyoratuoliralli, jossa ulkoilutettiin Hoivakoti
Kaislan asukkaita. Oltiin mukana 4H-nuorten jarjestaméassa Beach Party tapahtumassa, ai-
kuisena nuorten keskuudessa, valmiina keskustelemaan mm. pdihteista. Jarjestettiin har-
rastemessut "Hyva harrastus ehkaisee monelta harmilta®-teemalla. Ita-Hame ja Lahilehti jul-
kaisu artikkelin tapahtumasta. Osallistuttiin Joulupolulle. Peten luukulla jaettiin esitemateri-
aalia Anna lapselle raitis joulu -teemalla ja harjoiteltiin kannustamista ja tsemppaamista.
Vanhempainyhdistys jarjesti Kodin ja koulun paivan yhteisen aamupalan merkeissa. Yhdis-
tys myos kutsui lastenpsykiatri Raisa Cacciatoren Sysméaan puhumaan vanhemmuuden
iloista ja haasteista yhteistydsséd Osaan-hankkeen kanssa.

Toteutettiin paihdetilannekysely, johon saatiin 240 vastausta eri-ikaisiltd sysmalaisilta. Vas-
taukset antoivat ajatuksia paihdetyén suunnitteluun mm. haittojen ehkaisyn nakokulmasta
Tietoa hyddynnetaan vuoden 2020 ehkaisevassa tydssa.

Sysma on mukana HuuMa, Huumeeton Maakunta -hankkeessa, ja toteutti Juteltaisko-péaih-
dekasvatustunnit koululla ja kannabiskoulutusta sosiaali-, terveys- ja sivistystoimen henki-
[6stolle.

Liséksi toteutettin mm. Tipaton tammikuu -julistekampanja, Smokefree-kampanja 7.-9. -
luokille, rynmaytymispaivia yhteistydssé koulun ja nuorisotydn kanssa, nuuskan vastainen
julistekampanja + infoa nuuskasta ehkaisevan paihdetyon viikolla, juliste- ja materiaalinja-
kokampanja Anna lapselle raitis joulu -teemalla, Mielenterveyden Ensiapu 2 -koulutus,
Pahee 2.0:n Vertaisvalmentajakoulutus, SRK:n etsiva diakoniatyo ja diakoniatyén kuntoilu-
ryhma syrjaytymisvaarassa oleville / paihteita kayttaville naisille, nuorisotila seké kaikki nuo-
risotoimen retket ja kerhot olivat savuttomia, péaihteettémia ja energiajuomattomia.
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Liite 13. HuuMa - Paijat-Hame, huumeeton maakunta -hanke 2019-2021
Sosiaali- ja terveysministerion Terveyden edistdmisen maararahalla toimiva HuuMa -hanke
alkoi vuoden 2019 alussa. Kumppanuussopimuksen allekirjoittivat alueen kunnat, hyvinvoin-
tikuntayhtyma seka laajasti eri jarjestét. Hankkeen osatoteuttajana toimi Lahden ammatti-
korkeakoulu.

Tavoitteet

Nuorten huumeidenkayton ehkaisemiseen tahtdavassa hankkeessa muotoillaan konseptia
kattavan, vaikuttavan ja kustannustehokkaan edistavan ja ehkéaisevan tyon tekemiseksi.
Tata varten kehitetddn systemaattista tapaa muodostaa nuorilahtdista tietoa ja hyddyntaa
sitd toiminnassa seka kokeillaan ja arvioidaan eri toimintamalleja nuorten hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi ja huumeidenkayton ehkaisemiseksi.

Toimenpiteet

Ensimmainen vuosi painottui hankkeen toiminnan suunnitteluun ja kaynnistdmiseen seka
asiakasymmarryksen kerddmiseen mm. palvelumuotoilun keinoin. Palvelumuotoiluproses-
sista ja opiskelijayhteistytsta vastasi LAMK. Ohjausryhmé kokoontui kolme kertaa ja laajasti
toimijoista koostuva muotoiluryhma niin ikdén kolme kertaa, nuorten tyOpajoja jarjestettiin
viisi, lisaksi palvelumuotoilun opiskelijat k&yttivat erilaisia asiakasymmarryksen hankinnan
tapoja. Vierailuja, puheenvuoroja tai kehittamisen fasilitointeja oli lahes jokaisessa kunnassa.
Kunnan laajuiseen yhteisopilotointiin lahti Karkdlan kunta. Yhdessa seudullisen koordi-
noidun ehkaisevan tyon, alueellisesti koordinoidun hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen
seké LAPE-ty6n ja Kumppanuusverkoston kanssa suunniteltiin kunnille tarjottava systeemi-
sen ajattelun "limiépoytakiertue”, joka mallinnetaan hankkeessa. Tarkoituksena on muodos-
taa yhdessa parempaa uutta tietoa valitusta lasten/nuorten hyvinvointiteemasta.

Hankkeessa tehtiin alkuselvitys ja arviointisuunnitelma. Alkuselvitykseen liitettiin tietoa kun-
nille tehdysta nuorilahtdisen tiedon selvityksesta, jonka teki hankkeelle tydskenteleva alu-
eellinen hyvinvointikoordinaattori sek& ehkaisevan tybn seutukoordinaatioryhman teke-
masta vuoden 2019 Paihdetilannekyselysta.

EHYT ry:n toteuttamat Hubu-tunnit 8.luokille varattiin jokaiseen kuntaan. Alakoulun opetta-
jille suunnatun Juteltaisko? -mallin ensimmainen koulutus jarjestettiin syyskuussa ja siihen
liittyen osallistujien kouluille tarjottiin Juteltaisko? -tunteja myds EHYT ry:n vetdméana. MLL:n
Jututtamo-koulutusta jouduttiin siitamaan, mutta pilottiin saatiin mukaan Hollolan kunta ja
Orimattilan kaupunki vuodelle 2020. Seudun nuorisotydntekijoille jarjestettiin koulutuspéaiva
yhdessa seudullisen nuorisopalvelujen kehittamisrynméan ja Nuorisoalan osaamiskeskus
Vahvistamon kanssa. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat kavivat EHYT ry:n ja YAD:n yh-
teishankkeen jarjestaman Kannabisinterventio-koulutuksen, jota suunniteltiin jarjestetta-
vaksi ja jarjestettiin muuallakin Paijat-Hameessa.

Hankkeelle tydskentelevien ehkéisevéan tydn seutukoordinaattorin, koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon palveluesimiehen ja kahden terveydenhoitajan kanssa kehitettiin koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon roolia seka kirjaamista ja tilastointia ehk&isevassa paihdetydssa.

Tuotokset ja tulokset

Hankkeessa saatiin ensimmaisena vuonna valmiiksi jo luonnokset koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon rooleista ehkaisevassa paihdetydssa seka ADSUME -paihdemittarin ja mini-in-
tervention kirjaaminen ja sitd kautta tilastoituminen. Liséksi palvelumuotoiluprosessissa val-
mistuivat asiakasprofiilit: nuori, asiantuntija ja yhteis6. Toimijoiden osaamista lisattiin eri
koulutuksissa. Hyvia kaytantoja kerattiin kunnista.
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Liite 14. Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry

Aluekoordinaattorin tyon osalta. Paijat-Hameessa on ollut muitakin EHYT:n toimintoja mm.
koulutybn Hubu-, Juteltaisko, Paihdeilmio-koulutukset, Kannabis-hanke, Lahden Elokolo ja
aluetyontekijan panos Lahden alueella, lisaksi valtakunnallisia mm. verkkokoulutuksia.

Tavoitteet

Tavoitteena oli, ettd kunnat ja maakunnat toteuttavat lakia ehkaisevan paihdetytn jarjesta-
misestd sekad ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmaa resursoiden siihen tarkoituksenmu-
kaisesti ja hyddyntavat jarjestélahtoista ehkaisevan paihdetyon asiantuntemusta, eri alojen
ammattilaisten ehkaisevan paihdetyon osaaminen vahvistuu ja he kayttavat EHYT:n mene-
telmia ja tietopohjaa, ehkaisevan paihdetydn yhdistystoiminta ja -yhteisty6 kasvaa, ehkaise-
van paihdety6n vapaaehtoistoimintaan tulee mukaan uusia ihmisia ja se vahvistuu ja alu-
eellinen ja paikallinen vaikuttamistoiminta lisaantyy

Toimenpiteet

Jarjestettiin koulutuksia, tilaisuuksia ja tapahtumia alueelta nousevien tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Tuettiin ammattilaisia ja lisattiin eri toimijoiden osaamista ehkaisevan péaihdetytn
aiheista ja menetelmista. Osallistuttiin valtakunnallisiin ja paikallisiin kampanjoihin ja tapah-
tumiin tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan. Vaikutettiin maakunnallisesti kolmannen sek-
torin yhteistydn toimintaedellytyksiin ja pidettiin ehkaisevan tydn asia esilla eri toiminnoissa.

Tuotokset ja tulokset

Koulutettiin kuntien ammattilaisia mm. Nuuska-agenttitoiminnasta (Heinola, Lahti, Hartola),
ehkaisevan paihdetyon teemoista (Myrskyld) ja huolen puheeksiotosta (Ensihuoli-koulutus
Karkold). Jarjestettiin nuuska ja kannabis -aiheinen koulutuskahvila (Heinola). Tuettiin Lah-
den nuorisopalvelujen / Dominon toimintaa asiantuntijaosaamisella.

Toteutettiin Tipaton tammikuu -kampanjaa yhteistydssa Palvelubussin, Kumppanuusver-
koston ja Lahden Elokolon kanssa ja Savuton Suomi -pdaiva 28.8. Paijat-Hameen keskus-
sairaalassa yhdessa Etela-Suomen Syopayhdistyksen kanssa. Toteutettiin hdkamittausta ja
tarjottiin mocktaileja Elokolon 1-vuotisjuhlissa.

Osalllistuttiin Paijat-Hameen Yhdistysfoorumin suunnitteluryhman, Paijat-Hameen Jarjesto
2.0-hankkeen aluetydntekijoiden ryhman ja Paijat-Hameen mielenterveys- ja paihdejarjes-
tojen verkoston tyGskentelyyn seka HuuMa-hankkeen palvelumuotoilutytpajaan. Koottiin
Paijat-Hameen paihdejarjesttjen verkosto ja koordinoitiin alueellisten eduskunta- ja maa-
kuntavaalitilaisuuksien jarjestamistd. Rekrytoitiin vapaaehtoisia Ohjaamon Hyvinvointita-
pahtumassa. Kirjoitettiin mielipidekirjoitus ennen koulujen kesalomia nuorten juhlintaan liit-
tyen.

Kohdattujen lukumaara 599 (naisia 424, miehia 175).
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