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Liite 1. Yli 65-vuotiaiden voimavaramittari



1 Tausta ja tarkoitus

[ta-Suomessa on kehitetty tyovalineita yli 65-vuotiaiden voimavarojen ja alkoholin kdytén puheek-
siottoon, arviointiin ja neuvontaan. Tydvalineet soveltuvat sosiaali- ja terveystoimen henkiléston
kayttoon seka diakonia- ja jarjestotydhon. Kehittamistyon lahtokohtina ovat olleet asiantuntijoi-
den ja kaytannon tyodntekijoiden huoli ikdaantyneiden lisdantyneesta alkoholin kaytosta. Lisdksi
tyontekijat ovat esittdneet tarpeen saada tyovalineita, jotka ohjaisivat nykyista paremmin ikaanty-
neiden alkoholin kdayton puheeksi ottamista ja varhaista tukea.

Tata kehittamistyota on tehty Ikdneuvola Ruori -hankkeessa (lkdneuvola Ruori -ikddntyvien neuvo-
lamallin kdynnistys- ja pilotointihanke), joka on saanut ESR- rahoitusta vuosina 2008-2010. Ika-
neuvola Ruori -hankkeen yhteistydtahoina ovat olleet Itd-Suomen aluehallintoviraston alkoholioh-
jelman aluekoordinaatio, Kuopion kaupungin sosiaali- ja terveyskeskus seka Itda-Savon sairaanhoi-
topiirin kuntayhtyma.

Yli 65-vuotiaiden alkoholimittareiden ja voimavaramittarin kehittamistydn asiantuntijaryhmassa
ovat toimineet: Jaana Huohvanainen, TtM, verkostokoordinaattori, Ikdneuvola Ruori -hanke, Anne
Kejonen, sairaanhoitaja (ylempi AMK), aluekoordinaattori, Ita-Suomen aluehallintovirasto, Ulla
Kemppainen, TtT, ylihoitaja, Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, Tarja Pakkanen, sairaanhoi-
taja, Kuopion sosiaali- ja terveyskeskus, kotihoito, Tuija Rinne, sosionomi, Tyynelan kehittamiskes-
kus, Marjatta Pirskanen, TtT, terveyden edistamisen suunnittelija, Kuopion sosiaali- ja terveyskes-
kus ja Pirjo Varjoranta, TtL, koulutuspaallikkod, Kuopion sosiaali- ja terveyskeskus.

Tyontekijoiden kayttoon laaditun yli 65-vuotiaiden alkoholimittarin ja voimavaramittarin soveltu-
vuutta kaytantoon on testattu kevaalla ja syksylla 2010 edelld mainituissa yhteistyokunnissa. Tes-
taukseen on osallistunut sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6ita ja opiskelijoita kotihoi-
dosta, avohoidon vastaanottotoiminnasta ja diakoniatydsta. Alkoholimittarin asiantuntija-
arviointiin on osallistunut mm. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittamispaallikkd Airi
Partanen.

Taman oppaan tarkoituksena on antaa taustatietoa yli 65-vuotiaiden alkoholin kaytosta, kuvata
alkoholi- ja voimavaramittarin laadintaa sekd ohjata niiden kayttéa. Tama opas sisaltdaa 1.
tyontekijoiden kayttoon laaditun yli 65-vuotiaiden alkoholimittarin ja 2. voimavaramittarin, jota
suositellaan kaytettavaksi yhdessa alkoholimittarin kanssa. Voimavaramittaria voidaan kayttaa
my06s muissa tilanteissa, esimerkiksi arvioitaessa yli 65-vuotiaiden toimintakykya. Lisaksi tydoryhma
on kaynnistanyt yli 65-vuotiaiden itsearviointiin tarkoitetun alkoholimittarin kehittamisen.

Kehitetyt mittarit ohjeineen tulevat osaksi valtakunnallista alkoholiohjelman aineistoa.
Alkoholiohjelma painattaa yli 65-vuotiaiden alkoholimittaria ja se on saatavilla myds osoitteesta:
www.alkoholiohjelma.fi >Aineistot ja julkaisut>Ammattilaisille. Mittarin kayttd on rajattu vuodelle
2011, koska sita on tarkoitus kehittdaa edelleen saatujen kayttokokemusten perusteella. Kayttdjien
toivotaan esittdvan kehittdmisideoita ja -tarpeita osoitteeseen marjatta.pirskanen(at)kuopio.fi. Yli
65-vuotiaden voimavaramittari on saatavilla ainoastaan taman sahkoéisen oppaan liitteena. Sita voi
tulostaa vapaasti tarpeen mukaan. MyoOs voimavaramittarin kayttokokemuksista toivotaan
palautetta em. osoitteeseen. Toivottavaa on, ettad kehitetyt tyovalineet tulevat luontevaksi osaksi
alkoholin kaytén puheeksi ottoa ja arviointia. Kun tyovalineet otetaan kdyttéon, on tarkea sopia
yhteisistd toimintakdytdnnoista paikallisten yhteistyokumppanien kanssa ja varmistaa
henkil6stén osaaminen mittareiden kdyt6ssa ja varhaisessa tuessa.
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2 lkddntyneiden alkoholin kaytto

Kansanterveyslaitoksen eldkeikaisen vaeston terveyskayttaytymiskyselyn (EVTK) mukaan ikdanty-
neiden alkoholinkdytté on lisdantynyt tasaisesti parin viime vuosikymmenen aikana. Vastaavasti
raittiiden elakeikdisten osuus on pienentynyt: vuonna 2007 65—84-vuotiaista miehista 23 % ja nai-
sista 46 % ilmoitti, ettei ole kayttanyt alkoholia kuluneen vuoden aikana. Vahintaan kerran viikossa
alkoholia juovien eldkeikdisten miesten ja naisten osuus on kasvanut selvasti, erityisesti korkeam-
min koulutettujen ja nuorempien vastaajien ryhmassa. Vuonna 2007 eldkeikdisista miehista 38 %
ja naisista 17 % ilmoitti juovansa alkoholia vahintaan kerran viikossa. (Laitalainen ym. 2008.)

Vahintaan 8 alkoholiannoksen viikkokulutus on yleistynyt 65—79-vuotiailla miehilla vuosien 1985 ja
2007 valisena aikana, eniten 65—74-vuotiailla. My0s eldkeikaisten naisten vahintaan 5 alkoholian-
nosta viikossa juovien osuus on kasvanut jatkuvasti 65—74-vuotiailla. 75—-84-vuotiailla naisilla va-
hintdan viiden alkoholiannoksen viikkokulutus on pysynyt harvinaisena. (Kuvio 1.) (Laitalainen ym.
2008.) Terveys 2000 -tutkimuksen aineistossa 0,7 %:lla 65 vuotta tdyttdneistd oli viimeisten 12
kuukauden aikana diagnosoitavissa joko alkoholin haitallinen kadytto tai alkoholiriippuvuus (Pirkola
ym. 2005).
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Kuvio 1. Vahintdan 8 viikkoannosta alkoholia nauttineiden miesten ja vahintaan 5 viikkoannosta
nauttineiden naisten osuudet vuosina 1985-2007 (%). (Laitalainen ym. 2008.)

Myds vanhustyontekijat ovat todenneet, ettad ikdantyneiden alkoholin kaytto ja siihen liittyvat hai-
tat ovat lisdantyneet. Lisaksi vanhusten kaltoinkohtelu, johon syyllistyvat paihdeongelmaiset omai-
set, on myos lisddantynyt. Ikddantyneiden paihteiden kdyton tunnistaminen ja puheeksi ottaminen
ovat uusia hoito- ja hoivatyon aiheita, joihin tarvitaan henkildstén osaamisen vahvistamista. (Ma-
keld ym. 2010)

Sosiaali- ja terveysministerion (2006) Otetaan selvdda —oppaan mukaan 65 vuotta tdyttdneen ei
tulisi juoda kerralla enempaa kuin kaksi alkoholiannosta. Viikoittainen saannéllinen kaytto ei puo-



lestaan saisi ylittaad seitsemda annosta. Perusteluina ovat alkoholin paihdyttavan vaikutuksen voi-
mistuminen ikddntyessa. Lisdksi on tarkeda tunnistaa, ettd monien sairauksien ja ladkityksen yh-
teydessa suositustenkin mukaiset alkoholimaarat voivat olla liikaa. Tapaturmien riski kasvaa huo-
mattavasti jo silloin, kun alkoholia nautitaan kerralla kolme annosta.

3 Mittarien laadinta ja kdytto

Mittarien ja toimintaohjeiden laadinta kaynnistyi Ikdneuvola Ruori -hankkeessa talvella 2009 yh-
teistyossa Kuopion sosiaali- ja terveyskeskuksen, Itd-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyman ja Ita-
Suomen aluehallintoviraston kanssa. Tyodskentelyn lahtokohdissa korostettiin asiakkaan luotta-
muksen saavuttamista, kunnioittamista, empaattisuutta ja avoimuutta. Tyontekijéiden osaamises-
sa painottuvat muun muassa vaikeiden ja arkaluonteisten asioiden puheeksi ottaminen ja mini-
intervention taidot seka kyky tukea yli 65-vuotiaan voimavaroja.

Mittarien kysymykset laadittiin asiantuntijaryhmdassa useassa vaiheessa. Mittareita pilotoitiin kaksi
kertaa; kevaalla ja syksylla 2010. Asiantuntijaryhma tarkensi kysymysten ja ohjeiden kirjallista il-
maisua ja ymmarrettavyytta pilotoinneista saatujen palautteiden perusteella. Mittarien ensim-
mainen pilotointi koostui 67 ikdihmisen arviosta Joensuussa, Kuopiossa ja Savonlinnassa helmi-
maaliskuussa 2010. Pilotointeihin osallistui yhtensa 15 tyontekijaa kotihoidosta, diakoniatyosts,
terveyskeskuksen vastaanotoilta, ennakoivasta vanhustyOsta seka sosionomi- ja terveydenhoitaja-
opiskelijoita. Alkoholimittaria arvioi myos THL:n kehittamispaallikkd Airi Partanen.

Mittarit on tarkoitettu voimavaraldahtdisen keskustelun valineiksi yli 65-vuotiaiden alkoholin kay-
ton ja elamantilanteen tunnistamiseen ja varhaiseen tukeen, ei diagnosointiin. Mittarien luotetta-
vuutta ei ole tutkittu ja taman vuoksi korostetaan niiden merkitysta ikdihmisen ja hoitajan valisen
keskustelun herattdjana seka ikdihmisen oman elamantilanteen tiedostamisen apuvalineena.

3.1 Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari

Alkoholimittarin kysymysten laatiminen perustui AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)
-testiin (Seppa ym. 2003), Otetaan selvaa! —oppaaseen (STM 2006), kansallisiin suorituksiin ikdan-
tyvien paihteidenkdyton ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi (STM 2008) sekd Nuorten pdihdemitta-
riin (Pirskanen 2007). AUDIT-testi on todettu luotettavaksi ikdihmisten suurkulutuksen tunnistami-
seen, kun katkaisupisteiksi maaritetdan 5 (vrt. tyoikaisilla 8 pistettd) (Aalto ym. 2010). Toisaalta
kansainvalisissa suosituksissa rajaksi esitetdan yli 60-vuotiaille > 4 pistetta (NIAAA 2005).

Alkoholimittarissa kysytaan yli 65-vuotiaan alkoholin kdyton tiheyttd ja maaraa (kysymykset 1-3),
alkoholin kayton syita, alkoholin ja ladkkeiden yhteiskayttoa, lahipiirin alkoholin kayttoa seka alko-
holin kayttoon liittyvia oireita ja asioita (kysymykset 4-8). Kysymyksissa 9-11 arvioidaan mahdolli-
sia alkoholiriippuvuusoireita. Kysymykset 2 ja 3 seka alkoholiriippuvuutta mittaavat kysymykset 9-
11 ovat AUDIT -testin kanssa lahes yhtenevat.

Tyontekijoita ohjeistetaan alkoholimittarissa laskemaan kysymysten 2-3 pisteet yhteen. Pisteiden
tulkinnassa 0-2 pistetta tarkoittaa alkoholin kaytt6a, joka ei ole maarallisesti huolestuttavaa. Mika-
li kysymysten 2 ja 3 pistemaaraksi tulee 4 tai enemman, asiakkaalta kysytaan viela alkoholiriippu-
vuutta mittaavat kysymykset 9-11. Pisteytykseen on liitetty huolen vyohykkeet (ks. Arnkill ym.
1998), jotta keskustelu ohjautuisi “huolipuheeksi” asiakkaan elamantilanteesta ja lisdavun tarpees-



ta “paihdeongelmapuheen” sijaan. Yli 65-vuotiaiden alkoholimittari sisdltda myos haastatteluoh-
jeita ja tarkentavia kysymyksia seka tutkittua tietoa alkoholista haastattelijan tueksi.

3.2 Yli 65-vuotiaiden voimavaramittari

Voimavaramittarin laadinnan perusteena oli Backmanin (2001) vaitoskirjassaan kdyttama Elamaan
tyytyvaisyyden mittari, joka on laadittu Dienerin ym. (1985) kehittaman “The Satisfaction With Life
Scale” (SWLS) pohjalta. Dienerin ja kumppaneiden (1985) mukaan elamaan tyytyvaisyyden koke-
minen perustuu kognitiiviseen arviointiprosessiin, jossa henkildé vertaa elamalle asettamiaan ta-
voitteita saavutuksiinsa. SWLS perustuu kokonaisvaltaisen elamaan tyytyvaisyyden mittaamiseen.
SWLS sisaltaa viisi vaittamaa, jotka on pisteytetty seitsenportaisesti vaihteluvalilla "taysin eri miel-
ta — tdysin samaa mieltd". Mittaria on testattu ikdantyneilld ja sen on todettu mittaavan haluttua
ilmiota ja olevan sisdisesti johdonmukainen (Diener et al. 1985, Backman 2001).

Ikdihmisten itsetuntoa arvioidaan Rosenbergin (1965) kehittdmalla itsearvostus-mittarilla (Self
Esteem Scale), joka mittaa yksilon asennetta ja suhtautumista itsedan kohtaan. Vaikka mittari on
laadittu nuoria varten, sitd on kdytetty myos ikaantyvalla vaestolla ja sen on todettu olevan siséi-
sesti johdonmukainen (Reitzes et al. 1996, Backman 2001). Mittarissa on kymmenen vadittamaa.
Vaittamat on pisteytetty neliportaisesti vaihteluvalilla "tdysin samaa mielta — tdysin eri mielta".
Backman (2001) mukaan mittarin sisdinen johdonmukaisuus osoittautui hyvaksi ja kysymykset
latautuivat kahdelle faktorille: itsensd arvostaminen ja itsensda vaheksyminen. Tassa yli 65-
vuotiaiden voimavaramittariin valittiin vain kysymykset, joilla arvioidaan itsearvostusta.

Yli 65-vuotiaiden voimavaramittarin laadinnassa on hyodynnetty myos Hakulisen ja Pelkosen
(2002) kehittamaa vauvaperheen arjen voimavarat -mittaria. Kysymykset on muunnettu yli 65-
vuotiaiden elamantilanteeseen soveltuviksi. Voimavarat on ryhmitelty ulottuvuuksiksi: elamaan
tyytyvaisyys, tulevaisuuden nakymat, itsetunto, terveys ja elamantavat, ymparisto ja ihmissuhteet
(ystavat ja muut laheiset). Arviointiasteikko on tiivistetty kolmeportaiseksi " eri mieltd”, osittain
samaa mieltd” ja “samaa mielta”.

Voimavaramittari (Liite 1) auttaa ldahestymaan yli 65-vuotiaan elamantilannetta ja alkoholin kayt-
toa kokonaisvaltaisesti. Keskustelussa pohditaan, mitka tekijat altistavat ikdihmisen alkoholin kayt-
toon ja mitka puolestaan toimivat alkoholin kohtuukadyttda tukevina tai raittiutta edistavina voi-
mavaroina. Yli 65-vuotiaiden voimavaramittaria voidaan kayttaa voimavarojen arvioinnissa muul-
loinkin kuin keskusteltaessa alkoholin kaytosta.
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Toimintaohje yli 65-vuotiaden voimavaramittarin kaytosta

Yli 65-vuotiaiden voimavaramittari on kehitetty kaytettavaksi arvioitaessa asiakkaiden alkoholin
kayttoa (yli 65-vuotiaiden alkoholimittari). Voimavaramittaria voidaan kadyttda myds muissa asia-
kastapaamisissa tai terveyden ja hyvinvoinnin arviointitilanteissa. Yli 65-vuotiaiden voimavaramit-
tari koostuu vaittamista, joilla arvioidaan henkilon 1. tyytyvaisyytta elamaan, 2. tulevaisuuden na-
kymia, 3. itsearvostusta, 4. terveytta ja elamantapoja, 5. ymparistda seka 6. ihmissuhteita.

Voit pyytaa asiakastasi vastaamaan vaittamiin tai haastatella hanet. Lomakkeeseen vastataan ren-
gastamalla sopivin vaihtoehto (1= eri mieltd, 2=osittain samaa mieltd ja 3=samaa mielta).

Mikali vastaukset ryhmittyvat padosin vaittamiin 2 ja 3, asiakkaan voimavarat ovat hyvat. Asiak-
kaan kanssa pohditaan, miten voimavarat voidaan sailyttda hyvina tulevinakin vuosina (promotii-
vinen eli terveytta ja hyvinvointia edistava tuki).

Mikali vastaukset ryhmittyvat vaittamiin 1, asiakkaan voimavarat ovat heikentyneet. Asiakkaan
kanssa pohditaan voimavaroja suhteessa hanen elamantilanteeseensa ja esimerkiksi alkoholin
kayttoon. Lisaksi pohditaan, miten heikentyneitd voimavaroja voidaan vahvistaa tai mitka tekijat
voivat korvata puuttuvia voimavaroja (varhainen tuki).
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Yli 65-vuotiaden voimavaramittari
Lomakkeeseen vastataan rastittamalla sopivin vaihtoehto.

Eri
mielta

Osittain
samaa
mieltd

Samaa
mieltd

Elamaan tyytyvaisyys

Elamani on suurimmilta osin ollut sellaista kuin olen toivonutkin.

Olen tyytyvdinen elamaani.

Jos saisin elda elamani uudestaan, en vaihtaisi juuri mitaan pois.

Elamani ulkoisissa ehdoissa ei ole parantamisen varaa.
Tulevaisuudennakymat

Minulla on turvattu taloudellinen tilanne.

Hengelliset asiat antavat minulle voimaa.

Tulevaisuuden nakymani ovat valoisat.

Minulla on riittdvat voimavarat selvita tassa elamantilanteessa.
Itsetunto

Olen kaiken kaikkiaan tyytyvadinen itseeni.

Minulla on useita hyvia ominaisuuksia.

Pystyn tekemaan asioita yhta hyvin kuin muut ihmiset.
Olen mielestani yhta arvokas ihminen kuin muutkin.
Suhtaudun itseeni myodnteisesti.

Terveys ja elamantavat

Koen terveyteni hyvaksi verrattuna samanikaisiini.
Liilkunta- ja toimintakykyni on hyva verrattuna samanikaisiini.
Minulla ei ole huolta sairaudestani tai vammastani.
Tunnen itseni useimmiten virkeaksi.

Olen enimmakseen hyvalla tuulella.

Nukun riittavasti.

Syon hyvin ja nautin ruuasta.

Pystyn nauttimaan luonnosta.

Ymparisto

Asuinymparistoni on turvallinen.

En koe fyysista uhkaa.

Kotini on sopiva ikaiselleni.

Ihmissuhteet (ystdvit ja ldheiset)

Minulla on ystavia, joiden kanssa teemme mukavia asioita.
Saan tarvitessani apua ja tukea naapureiltani tai [aheisiltani.
Minulla on riittavasti mielekasta toimintaa tai harrastuksia.
Tunnen olevani riittdvan hyva isovanhempi.

Yhteydenpito lasteni kanssa on tyydyttavaa.

Minulla ei ole huolta perheenjaseneni elamantilanteista.
Olen tyytyvainen ihmissuhteisiini.

Koen saavani laheisyytta ja hellyytta.

Olen tyytyvadinen parisuhteeseeni.

Olen tyytyvainen seksuaalielamaani.
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