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1. Vastaajan ika ...
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2. Vastaajan sukupuoli ...

Mies: 22%

Nainen: 78%
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3. Vastaajan tulonlahde ...
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4. Vastaajan kotikunta ..
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Ei mikaan edellamainituista
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Mista paihteiden kaytto
mielestasi johtuu? .-«
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ka seuraavista kasitteista kuvaavat
Ikaistesi paihteiden kayttoa? .-

Normaalia

Juomista omalla vastuulia

Periytyvaa ja sukupolveha toiselle
kulkevaa

ValinptamattSmy ytta

Sallivaa f hyvaksyttavaa

Sidonnainen sukupuocleen

HKuuluu juhliin ja arkeen

Sidonnainen ikaan

Osa suomalaisuutta

Sidonnainen asemaan

Vastuun ulkoistamista

HKapinointia

Rajojen kokeilua

Henkisen pahan olon haivyttamista

Hauskanpitoa

Huonon itsetunnon pettamista

Hy vaksynnan hakemista

Hotiongelmien pettamista

Sosiaalisesta paineesta johtuvaa

Paineiden ja stressin haivyttamista

HKaytetaan, koska himntataso ja
saatavuus ovat sopivia

Riippuvuutta (peli, netti,

Iaheisrippuvuus tms )

Jotakin muuta, mita?
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. Mitka seuraavista kasitteista kuvaavat
Ikaistesi paihteiden kayttoa? .-

- Ng.rmqalia
Sallivaa/hyvaksyttavaaKuuluu juhliin ja atkeen

Sosiaalisesta paineesta johtuvaa Henkisen Pahan°|on hﬁi\lljﬂ'ﬁh'liSfa

e Hantataso Ja 4 aviss owat 1epivia

,WW.HHUSI(GHPHOG | RiiPP“.".“"ﬁéPerﬁ@\:éé ja sukiiﬁdl\.ls"l'iﬁoiselle kulkevaa
Paineiden ja stressin haivyttamista

Huonon itsetunnon peittamista™ 0sa suomalgisuuffa
Juomista omalla vastuulla Kotiongelmien peittamista
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. Mitka tekijat yllapitavat mielestasi
parhaiten mielen hyvinvointia? .-
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seluottamus

Sosiaaliset suhteet

Perhe /7 laheiset ihnmissuhteet

Vaikuttamisen ja osallistumisen
mahdollisuudet

Taloudellinen turvallisuus

Harrastukset

Ymparistd

HKoulutus /tyo

Fyysinen terveydentila

Luottamus tulevaan

Uni

Lepo

Liilkunta

Ravinto

Positiivinen elamanasenne

Mahdollisuus toteuttaa itseaan

Jotakin muuta, mita?
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/. Mitka tekijat yllapitavat mielestasi
parhaiten mielen hyvinvointia?-

019aliset suhtegt
fatlguantenaPRING J2 [aNeISel Imissunteet

|_|||(l|[]|3 Vakuttamisenj osalistumisgn mahdolisuude farmastukse
wa 100 youuons [Spluottamus/hyva tsetunto

Posttiivinen elamanasenne Raino Un
Taluude\lmenlJrva\hsuus

Luottamus {ulevaan
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. Ehkaiseva mielenterveys- ja
paihdetyo kannattaa .-

lkdantyneiden
keskuudessa:
26%
Lasten ja nuorten
. keskuudessa:
40%
Tydikaisten
keskuudessa:

34%
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Mika/mitka seuraavista kasitteista kuvaavat ikaistesi
hyvinvointia talla hetkella? »-74
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60%

Tyytyvaisyys itseen

Turvattomuus

Toimeliaisuus f ahkeruus

Epavarmuus

Elamanhalliinnan tunne

Stressaantuneisuus

Elamanhalu

Ahdistuneisuus

Tasapainoisuus

Jannittyneisyys

Elamasta nauttiminen 7 onnellisuus

Yksinaisyys

Hywva mieli

Alakuloisuus

Levollisuus

Yasymys f uupuminen

Toivo

Jotakin muuta, mita?



9. Mika/mitka seuraavista kasitteista kuvaavat ikaistesi
vointia talla hetkella? =7

Yksindisyys
El hall Ahdistuneisuus ~ Eliminhalu
amanna mnan funne TOllllellalbLlle/ah e

 Jasapainoisuus

Vésymys/uupuminen
Epdvarmuus  Tyytyvais§ys itseen Hyvi miel

~ Stressaantuneisuus
Elimst nauttiminen/onnellisuus
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10. Mita/millaista ehkaisevaa mielenterveys- ja
paihdetyota kotikunnassasi tehdaan? n=sz
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11. Miten tal milla keinoin ehkaisevaa
mielenterveys- ja paihdetyota pitaisi tehda? -ss
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2. Kenelle ehkaisevan mielenterveys- ja

paihdetyon tekeminen kuuluu? .-
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Paikallisille sosiaali- ja
terveysjarjestoille ja /tai
yhdistyksille
Asukasyhdistyksille ja
asuinyhteisdille

Nuorisotyontekijdille

Terveystoimen tyontekijoille

Sosiaalitoimen tyontekijdille

Sivistystoimen tyontekijoille
(kutttuuri, koulut, paivakoti...)

Kunnan johdolle

Vahittaismyyijille ja kauppiaille

Valtakunnallisille jarjestoille

Muille valtakunnallisille toimijoille

Jollekin muulle, kenelle?



MIELENTERVEYS-JA PAIHDETYD

. Millaista muutosta toivoisit
alueesi alkoholipolitiikkaan? .-

Paihteidenkayttoa
sallivampi suunta:
9%

Paihteidenkayttoa
rajoittavampi
suunta: 91%




