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Oletko koskaan joutunut valehtelemaan

laheisillesi siita, kuinka paljon pelaat® PELIN MERKIT

My®ntava vastaus yhteen tai molempiin Tietoa rahapeliongelmasta tyossaan
kysymyksiin mer‘kltsee_, etta henkilolla peliongelmia kohtaaville
saattaa olla peliongelma;

talloin asiaa on selvitettava tarkemmin.

Ongelmapelaamiseen liittyva palvelujen tarve kasvaa. Rahapeliongelmaisia tydssaan kohtaa-
villa ei kuitenkaan aina ole riittavasti tietoa rahapeleista ja niihin liittyvista haitoista. Myos

ongelmapelaamisen tunnistaminen voi olla vaikeaa.

. Taman tukiaineiston tavoitteena on lisata eri ammattialojen tyontekijéiden tietoutta j
'. = ymmarrysta rahapeliongelmasta, helpottaa ongelmapelaamisen tunnistamista.
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Johdanto

T'amé materiaali on tarkoitettu niille, jotka tydssdadn saattavat kohdata rahapeliongel-
maisia tai heidan laheisiadn. Tavoitteena on lisata tietoutta ja ymmarrysta rahapelaamisesta
ja rahapeliongelmasta, helpottaa ongelmapelaamisen tunnistamista ja siitd puhumista
seka edistda varhaista puuttumista. Lisdksi annetaan joitakin kdytdannon tyévalineita
ongelman kartoittamiseen ja asiakkaan tai potilaan tukemiseen. Materiaali johdattaa
lukijansa myos lisatiedon lahteille.

Rahapeliongelmaa ei ole helppo tunnistaa. Ongelma ei ndy ulospain, ja se usein salataan niin
perheeltd ja laheisilta kuin palvelujarjestelman edustajiltakin. On kuitenkin tarkeda puhua
pelaamisesta ja tunnistaa ongelma- tai riskipelaaminen. Pahimmillaan ongelmapelaaminen
aiheuttaa vakavia psyykkisia, fyysisia, taloudellisia ja sosiaalisia haittoja. Ongelmapelaa-
miseen liittyy usein voimakasta hapedd, perhe- ja ihmissuhdeongelmia, velkaantumista
ja psyykkisia ongelmia, kuten ahdistusta, masennusta ja syyllisyytta, aarimmillaan jopa
itsetuhoisuutta. Ongelmapelaaja saattaa karsia myos fyysisista vieroitusoireista.

Rahapeliongelma on usein palvelujarjestelmassa jaanyt jonkin tutumman tai
helpommin tunnistettavan piirteen varjoon. Tallaisia ovat mm. masennuksen
oireet ja paihteiden kayttd. Masennus liittyy usein ongelmapelaamiseen ja
voi olla taustalla vaikuttamassa peliongelman syntyyn, mutta se on myos yksi
keskeisistd ongelmapelaamisen seurauksista. Paihteiden kaytté puolestaan voi
paitsi lisata pelaamista my6s olla keino yrittaa lievittaa pelaamisen aiheuttamaa
masentuneisuutta. Myds palveluiden oikeanlainen ajoittaminen on tarkeaa.
Taloudellinen tuki on monelle ongelmapelaajalle tarkedd, mutta aktiivisen
pelaamisen vaiheessa se voi vaarin kanavoituna ja ajoitettuna olla hyédytonta
tai jopa pahentaa ongelman astetta.
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Rahapelaaminen
ja rahapelit

Suurin osa suomalaisista pelaa joskus rahapeleja. Kansainvalisestikin vertaillen
suomalaiset ovat innokasta pelikansaa. Vuonna 2007 arvioitiin, ettd 87 prosenttia
15 vuotta tayttaneistd suomalaisista on joskus pelannut rahapeleja. Viikoittain
suomalaisista pelaa 41 prosenttia. Suosituimmat pelimuodot Suomessa ovat lotto,
raha-automaatit ja raaputusarvat.

Rahapelien tarjonta on viime vuosien aikana
laajentunut. Tarjolle on tullut uudenlaisia
rahapeleja, ja pelien monipuolistuneet
jakelukanavat ovat lisdnneet pelimahdolli-
suuksia niin ajallisesti kuin paikallisestikin.

Raja rahapelien ja muiden pelien (mm. [
viihde- ja ajanvietepelit) valilld on niin ikaan S AL

hamartynyt. Nykyaan myos useat muut kuin

perinteiset rahapelit sisaltdvat rahankayttoa e |otto

ja niiden pelaamiseen liittyy samantapaisia e raha-automaatit

ongelmia kuin rahapelien pelaamiseen.

e raaputusarvat

- e arvontapelit (esim. keno)

e veikkauspelit

Pelien jakelukanavien monipuolistuminen on lisannyt pelim‘éh'dbllisUuksia o
i ¢ vedonlyonti

ja tuonut myods kokonaan uusia rahapelimuotoja saataville. Esimerkiksi

Keri i rahaoeli i lisaksi pel liévdin Hressd paits e kasinopelit
po .erla VOl. rahape |auFomaat|rl1 isaksi pe ata pe |poy an agressa paitsi e, ot e
fyysisessa tilassa myos internetin sahkoisessa maailmassa tai raha-arvan Black Jack)
voi raaputtaa kotona tietokoneen hiirelld. Myos osakekauppa on eraan- .
e totopelit

laista rahalla pelaamista.
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Ajanvietteesta
riippuvuuteen
-rahapelaamisen tasot

CJ ngelmallista pelaamista esiintyy eritasoisena. Tarkkoja rajoja ongelmattoman, riskipelaamisen, ongel-
mapelaamisen ja peliriippuvuuden valille on vaikeaa vetaa. Esimerkiksi pelaamisen rahalliselle maaralle
ei ole olemassa riskikdyton rajoja kuten vaikkapa alkoholin annosmaarien kohdalla. Pelaamisen maara
rahallisesti ja ajallisesti seka sen muut seuraukset on aina suhteutettava yksilon tilanteeseen. Peliriippuvuus
sijoittuu riippuvuuksien jaottelussa toiminnallisiin riippuvuuksiin. Toiminnallisissa riippuvuuksissa henkil®
kokee voimakasta halua tai pakonomaista tarvetta aineen sijaan johonkin toimintaan, kuten raha- tai
tietokonepelaamiseen tai vaikkapa ostamiseen.
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Suurimmalle osalle pelaajista rahapelaaminen ei aiheuta
haittoja. Talldin voidaan puhua kohtuupelaamisesta
(taso 1). Ongelmallinen pelaaminen voidaan jakaa
kahteen tasoon. Tasolla kaksi pelaaminen aiheuttaa
ajoittaisia ongelmia tai pelaamisesta aiheutuvat haitat
tai negatiiviset seuraukset ovat maaraltaan tai laadul-
taan vahaisempid kuin tasolla 3, jolloin voidaan puhua
jo vakavista ongelmista. Tasojen valilla tapahtuu liiketta
molempiin suuntiin.

_ONGELMAPELAAJAT .

Ongelmapelaaminen tai sen tautiluokituksista (
(ICD-10 ja DSM-IV) loytyva aarimmainen muoto,

peliriippuvuus tai pelihimo, on aina monen tekijan RS
summa. Rahapeliongelman muodostumiseen
vaikuttavat psykologiset, sosiaaliset, biologiset
jaltai geneettiset tekijat seka pelien ja pelipal-
velujen rakenteellinen luonne. Pelien helpon
saatavuuden liséksi esimerkiksi nopeatempoiset ja
kuviteltuja tai todellisia taitoelementteja sisaltavat
pelit tuottavat pelaajilleen herkemmin ongelmia.
Rahapeliongelmia esiintyy miehilld jonkin verran
enemman kuin naisilla. Ongelmapelaamista kos-
kevissa tutkimuksissa on myds |6ydetty sosioe-
konomiseen asemaan ja ikaan liittyvia ryhmien
valisid eroja rahapeliongelman esiintyvyydessa.
Eroista huolimatta peliongelmia esiintyy kaikissa
sosioekonomisissa ryhmissa ikaan ja sukupuoleen Pelaamisen tasot (Iahde: Australian Productivity Commission 1999)

katsomatta.
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Peliriippuvuus, ongelmapelaaminen ja riskipelaaminen

Peliriippuvuus on mukana kahdessa kansainvalisessa tautiluokituksessa, ICD-10 ja DSM-IV.
ICD-10 (F63.0) maarittelee pelihimon seuraavalla tavalla:

Tama hairio kasittaa usein toistuvia henkilon elamaa hallitsevia uhkapelijaksoja. Ne vahingoittavat
hanen sosiaalisia, ammatillisia, aineellisia ja perheeseen liittyvia arvojaan ja sitoumuksiaan. Tasta
hairidsta karsivat voivat saattaa tydpaikkansa uhanalaisiksi, velkaantua huomattavasti tai valeh-
della tai rikkoa lakia saadakseen rahaa tai valttaakseen velanmaksua. Heilla on pakottava, vaikeas-
ti hallittava halu pelata. Heidan ajatuksiaan hallitsevat pelaamistapahtumaan ja - olosuhteisiin
liittyvat mielikuvat. T&ma pakottava tarve voimistuu usein rasittavissa eldmantilanteissa.

"Tata hairiota kutsutaan myds pakonomaiseksi pelaamiseksi. Tdma termi ei kuitenkaan ole kovin asian-
mukainen, koska pelaamiskayttaytyminen ei ole pakonomaista teknisessa mielessa eika tdma hairio ole
sukua pakko-oireiselle hairidlle. Olennainen piirre on toistuva pelaaminen, joka jatkuu ja lisdantyy, vaikka
seurauksena on sellaisia vastoinkdymisia kuin kéyhtyminen, perhesuhteiden huononeminen ja henkil®-
kohtaisen eldman hajaannus.”

Diagnostiset kriteerit:

Pelaamisjaksoja on vahintaan kaksi vuodessa.
E Pelaaminen jatkuu, vaikka seurauksena olisi henkilékohtaista ahdinkoa tai se vaikuttaisi
jokapaivaisen elaman toimintoihin. Naista jaksoista ei kerry voittoa.
Voimakasta pelaamisen tarvetta on vaikea hillita niin, etta potilas itse pystyisi lopettamaan pelaamisen.
m Pelaamiseen ja pelaamisymparistdéon liittyvat mielikuvat hallitsevat ajattelua ja mielikuvia.

Maaritelmasta suljetaan DSM-luokittelun lailla pois maanisten potilaiden ylenméaarainen pelaaminen, epéasosiaaliseen
persoonallisuushairiédn liittyva pelaaminen seka tarkemmin maarittamaton pelaaminen ja vedonlyonti, joka sijoittuu
ICD-10:ss8 osaksi elamantapoihin liittyvid ongelmia. Ne vaikuttavat henkilén terveydentilaan ja yhteydenottoihin ter-
veyspalvelujen tuottajiin olematta kuitenkaan itsessaan sairaus tai vamma.
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DSM-IV:ssa peliriippuvuuden kriteerit ovat seuraavat:

Jatkuva ja uusiutuva uhkapelikayttaytyminen,
joka ilmenee vahintaan viidelld seuraavista tavoista:

e Henkildlla on voimakas kiinnostus pelaamiseen (esim. voimakas halu kokea aiemmat
pelitapahtumat uudelleen, seuraavan pelin tai pelirahojen hankinnan suunnittelu).

e Henkildn on pelattava jatkuvasti suuremmilla rahasummilla saadakseen haluamansa jannityksen.

e Toistuvia epaonnistuneita yrityksia kontrolloida tai vahentaa pelaamista tai lopettaa se.

e Pelaamisen vahentaminen tai lopettaminen aiheuttaa levottomuutta tai artyisyytta.

e Henkilo pelaa paetakseen ongelmia tai helpottaakseen dysforista mielialaa
(esim. avuttomuuden, syyllisyyden, ahdistuneisuuden tai masennuksen tunteita).

e Havittyaan rahaa henkil® palaa pian takaisin pelaamaan “tasoittaakseen” tappion.

e Henkilo valehtelee perheelle, terapeutille tai muille salatakseen pelaamisen aiheuttamien
rahallisten menetysten maaran.

¢ Rikollinen toiminta, kuten petos, vadrennys tai kavallus, pelaamisen rahoittamiseksi.

e Henkil6 on vaarantanut tai menettanyt tarkean ihmissuhteen, tydpaikan tai mahdollisuuden pelaamisen takia.

e Henkild tukeutuu muihin selvitdkseen pelaamisen aiheuttamasta taloudellisesta ahdingosta.

E Pelikayttaytyminen ei selity paremmin maanisella jaksolla.

Ongelmapelaaminen on kasitteena laajempi kuin peliriippuvuus ja sité on kaytetty yhteydesta riippu-
en monessa eri merkityksessa. Tassa laajemmassa kontekstissa korostuvat yksiloon liittyvien haittojen
lisaksi pelaamisen sosiaaliset ja taloudelliset ulottuvuudet. Yleensa ongelmapelaamisella viitataan
peliriippuvuutta lievempiin pelaamisesta aiheutuviin haittoihin. Tarkkaa rajaa ongelmapelaamisen ja
peliriippuvuuden valille ei kuitenkaan voida vetaa. Ongelmapelaaminen on liiallista rahapelien pelaa-
mista, joka vaikuttaa kielteisesti henkilon muihin elaméanalueisiin, kuten hanen psyykkiseen tai fyysiseen
terveyteensa, suoriutumiseensa koulussa tai tydeldmassa, talouteen ja/tai ihmissuhteisiin.

Riskipelaamisella viitataan tdssa yhteydessa rahapelien pelaamiseen tasojen 1
ja 2 (ks. kuvio s. 7) vélimaastossa, jolloin pelaaminen on maaraltaan tai ajankay-
t6ltadn runsasta tai sisaltaa luvussa 5 esiteltavia riskitekijoita. Riskipelaajan toden-
nakoisyys mydhempaan ongelmien kehittymiseen on keskimaaraista suurempi.
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Rahapeliongelmat
Suomessa

S uomessa on vuosina 2003 ja 2007 tehty laajat vaeston rahapelien pelaamista
ja ongelmapelaamisen maaraa arvioivat vaestokyselyt. Tarkkaa ongelmapelaajien tai
peliriippuvaisten maaraa vaestokyselyilla ei koskaan kyeta arvioimaan. Vaestokyse-
lyiden avulla pystytaan kuitenkin suuntaa antavasti arviomaan rahapeleihin liittyvien
haittojen laajuutta, luonnetta ja kehitysta, mika on tarkedd mm. rahapelihaittoja
ehkaisevia toimia kehitettdessa.

Kansainvalisesti kdytossa on useita ongelmapelaamisen laajuuden arviointiin kehiteltyja
mittareita. Suomessa rahapeliongelmien arviointiin on kaytetty naista tunnetuinta,
ajallisten ja alueellisten vertailujen tekemisen mahdollistavaa ns. SOGS-R-kysymyspat-
teristoa. Siina vastaajat pisteytetaan erilaisten pelaamisen haitallisuutta kartoittavien
kysymysten perusteella niin, etta jokaisesta haittavaikutuksesta saa pisteen. Mittarin
pohjana on kaytetty DSM-tautiluokitusta.

Vuonna 2007 tehdyssa tutkimuksessa arvioitiin erikseen a) pelaamisen aiheuttamista hai-
toista viimeksi kuluneen vuoden aikana karsineiden maaraa ja b) joskus eldmansa aikana
eriasteisista ongelmista karsineiden osuutta vaestdsta. Vastaajilta kysyttiin niin ikddn omaa
arviota siita, a) pelaako han tai b) onko hén joskus pelannut rahapelejd ongelmallisen
paljon. Tutkimukseen osallistui 5008 15 vuotta tayttanytta suomalaista.

Yksi prosentti vastaajista oli itse sitd mieltd, etta pelaa rahapeleja ongelmallisen paljon.
Vaestdon suhteutettuna tdma tarkoittaa noin 40 000:ta suomalaista. Samaan tapaan 3
prosenttia vastaajista arvioi, etta on joskus aiemmin eldmansa aikana pelannut ongelmal-
lisen paljon rahapeleja.
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Rahapelihaittojen
esiintyminen joskus

elaman aikana
S0GS
-pisteluokittain:

ei yhtaan:

1 - 2 pistetta:

3 - 4 pistetta:

5 pistetta tai enemman:

Rahapelihaittojen
esiintyminen viimeksi

kuluneen vuoden aikana
S0OGS-pisteluokittain:

71,4 %
23,4 %
3,6 %
1,6 %
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ei yhtaan:

1 - 2 pistetta:

3 - 4 pistetta:

5 pistetta tai enemman:

82,0 %
14,9 %
2,1 %
1,0 %

Ohessa esitellaan vastaajien SOGS-pisteet.
Pisteitd O - 2 saaneet luokitellaan kansain-
valisesti tason 1 pelaajiksi tai ei ongelmaa
-ryhmaan (vrt. kuvio s. 7). Pisteitd 3 - 4
saaneet kuuluvat tason 2 pelaajiin, jolloin
voidaan puhua kohtalaisesta ongelmasta tai
ongelmapelaamisesta. Viisi SOGS-pistetta
tai sitd enemman saaneet puolestaan luo-
kitellaan tason 3 pelaajiksi ja tasta ryhmasta
kaytetddn usein nimitysta “todennakdisesti
peliriippuvaiset”.

Vaestdon suhteutettuna viisi SOGS-pistetta tai sitd enemman
saaneiden lukumaara on viimeksi kuluneen vuoden aikaisten
ongelmien kohdalla noin 40 000 henkil6a. Mitattaessa ongel-
mien esiintymista joskus eldman aikana tahan ryhmaan arvioitiin
kuuluvan 70 000 suomalaista.

.

\
%

Pelin merkit — Tietoa rahapeliongelmasta ty6ssaan peliongelmia kohtaaville * Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) o



Riskitekijoista
suojaaviin tekijoinin

Dn joitakin yksilon historiaan liittyvia tekijoita, jotka yhdessa tai
erikseen saattavat liittya rahapeliongelman muotoutumiseen. Mita
enemman riskitekijoita henkildlla on, sita tarkemmin pelaamiseen
kannattaa kiinnittdd huomiota jo ongelmia ehkaisevassa mielessa.
Tallaisia riskitekijoita ovat mm.

pelaamisen aloittaminen nuorena

pelihistoriaan liittyva suuri voittokerta

vaarat uskomukset pelivoittojen todennakoisyyksista

uskomukset onnesta

vaarat kuvitelmat omasta taidosta tai pelin hallinnasta

oman rahapelikulutuksen seuraamattomuus

taloudelliset ongelmat
 elamankriisit tai menetykset, kuten avioero, tyéttdmyys tai laheisen kuolema

yksinaisyys

elaman kokeminen merkityksettdmaksi

mielekkaan tekemisen puute

mielenterveysongelmat, erityisesti masentuneisuus ja ahdistuneisuus

traumaattiset kokemukset elamassa

paihdeongelmat ja muut (aineelliset tai toiminnalliset) riippuvuudet

perhehistoriaan liittyvat paihde- ja riippuvuusongelmat

Riskitekijoiden lisaksi ongelmapelaamisen kehittymiseen vaikuttavat suojaavat tekijat. Riskitekijéiden
minimoimisen lisaksi ongelmapelaamisen ehkaisyssa on syyta kiinnittda huomiota tekijoihin, jotka
suojaavat yksilda ongelmilta ja joita vahvistamalla ongelman muodostumisen riskia voi vahentaa.
Suojaavat tekijat ovat yhtda moninaisia kuin riskitekijatkin. Ne voivat liittyd henkilén asenteisiin tai
kayttaytymiseen, sosiaalisiin suhteisiin ja tukeen tai ymparistéon laajemmin (ks. myds vastuullinen
pelaaminen, luku 8).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ¢ Pelin merkit — Tietoa rahapeliongelmasta tyéssaan peliongelmia kohtaaville
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Tilannearvion tekeminen

Dngelmapelaamisen kehittyminen ajallisesti vaihtelee. Hoidon tai palveluiden
piiriin hakeudutaan alkuvaiheessa usein pelaamisen seurausten vuoksi. Talléin
pelaaja on vaiheessa, jossa han ei vield ole mieltanyt pelaamistaan ongelmaksi.
Tallaisia pelaamisen seurauksia voivat olla mm. taloudelliset tai juridiset ongel-
mat, l&heisten tai ymparistdn painostus seka psyykkiset ongelmat, joista yleisia
ovat masennus ja ahdistus. Rahapeliongelman tunnistaminen seurausten takaa
on tarked, vaikkakin usein haastava tehtdva. Ongelmapelaamiseen liittyy usein
myds muita mielenterveysongelmia. Masennuksen lisaksi ongelmapelaajilla
esiintyy keskimaaraista useammin mm. paihdeongelmia. Toisinaan syy- ja seuraus-
suhteiden arvioiminen moniongelmaisen asiakkaan kohdalla voi olla hankalaa.
Rahapeliongelman hoidon ohella my6s pelaamisen seuraukset tulee palveluissa
ottaa huomioon.

Riskipelaamisen, ongelmapelaamisen tai peliriippuvuuden tunnistaminen vaatii yleensa aiheesta keskustelua. Asiakas
tai potilas saattaa myos haluta salata ongelmansa. Salaaminen liittyy usein hapeaan, kieltamiseen tai pelkoon siita, etta
paljastuminen johtaisi taloudellisten etuisuuksien menetyksiin. Ongelmapelaaja saattaa my6s kokea vaikeaksi luopua
pelaamisesta sen tuottaman mielihyvan vuoksi. Ongelman tunnistaminen ja tunnustaminen ovat ensimmainen askel
muutokseen, joten puheeksi ottaminen kuitenkin kannattaa.

Rahapeliongelmaan liittyy joitakin tunnuspiirteitd, jotka voivat olla avuksi tilanteen arvioinnissa. Niiden esiintyminen
ei valttamatta merkitse peliongelmaa, mutta niihin on syyta kiinnittda huomiota kokonaiskuvaa muodostettaessa. Jos
tallaisia piirteita esiintyy useita, on rahapeliongelman mahdollisuus syyta ottaa huomioon.

Taloudellisista tunnuspiirteista tarkeitd ovat selittdmatén rahankayttod ja omaisuuden katoaminen. Rahankéayttod
saattaa nakya esimerkiksi useina perakkaisina nostoina tiliotteessa. Samoin rahan merkitys on monesti korostunut
henkilén arvostuksissa, ja henkilon yllattdéen muuttuva suhtautuminen rahaan saattaa olla vihje ongelmallisesta
pelaamisesta. Toisaalta henkil® saattaa valtelld taloudesta tai rahaan liittyvista aiheista puhumista. Rahankayton
kohteet myds usein muuttuvat rahapeliongelman myo6ta ja laskut saattavat jddda maksamatta pelaamisen
seurauksena. Lisaksi toistuva rahan lainailu laheisilta tai rahalaitoksilta liittyy usein ongelmapelaamiseen.
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Pelaamisen psyykkiset vaikutukset nakyvat usein ulospain laheissuhteista tai muista sosiaalisista suhteista
vetdytymisend. Pelaaja saattaa kokea aiemmin tarkeiksi kokemansa asiat merkityksettomiksi. Muita
psyykkisia tunnuspiirteita saattavat olla eriasteinen huolestuneisuus, levottomuus, nopeat mielialan
vaihtelut, toivottomuus tai jopa masennus, aggressiivisuus tai itsetuhoisuus. Fyysisia peliongelman
merkkeja voivat olla erilaiset stressioireet, kuten unettomuus ja paansarky, tai muutokset seksuaalisessa
halukkuudessa tai ruokahalussa.

Ongelmallinen pelaaminen voi nakya myos henkilon kayttaytymisessa esimerkiksi sovituista ajoista ja
aikatauluista luistamisena. Hanelld voi olla selittdamattémia poissaoloja tydsta tai koulusta. Myds uni-
rytmi saattaa muuttua. Pelaaja voi puhua paljon peleista tai kayttaa kohtuuttomasti aikaa internetissa.
Pelitositteiden tai pelaamisen piilottelu voi myds olla merkki ongelmista.

B8.1 Lie-Bet - pikatyokalu helpottamaan rahapeliongelman tunnistamista

Rahapeliongelman kartoittaminen ja henkilén pelaamisesta puhuminen kannattaa aloittaa neutraalisti. Kylmiltdan hei-
tettyna suora tiedustelu asiakkaan mahdollisesta peliongelmasta ei ole hedelmallinen tapa aloittaa keskustelua. Pelaaja
saattaa talldin reagoida puolustautumalla tai ei valttdmatta itse ole vield osannut yhdistaa ongelmiaan pelaamiseen.
Mielekkdampi tapa on aloittaa kysymalla vaikkapa harrastuksista yleensa tai tiedustelemalla, harrastaako asiakas raha-
peleja ja kuinka paljon aikaa ja rahaa pelaamiseen kuluu.

Lie-Bet-kysely koostuu kahdesta pelaamista
koskevasta kysymyksesta ja sen kayttaminen on
nopeaa ja vaivatonta. Kysely perustuu DSM-IV-

Lie-Bet
- kaksi kysymysta

tautiluokitukseen ja se on kehitetty valineeksi
rahapeliriippuvuuden kartoittamiseen tilanteissa,
joissa aikaa on rajoitetusti kaytettavissa. Kysymys-
parin on todettu toimivan hyvin peliongelmien

rahapelien pelaamisesta

tunnistamisessa. Varsinaisen peliriippuvuuden

Oletko koskaan tuntenut kartoittamisen lisaksi tama pikatyokalu soveltuu
tarvetta kayttaa pelaamiseen riski- ja ongelmapelaamisen kartoittamiseen. Kysy-
yha enemman rahaa? mykset on helppo liittaa osaksi asiakashaastattelun
Kylla/ ei rutiinikaytantoja.

Oletko koskaan joutunut My®éntéva vastaus toiseen tai molempiin kysymyk-
valehtelemaan Iaheisillesi siin merkitsee, etté asiakkaalla saattaa olla pelion-
siitd, kuinka paljon pelaat? gelma. Tallsin asiaa on selvitettdva tarkemmin ja
Kylla/ ei arvioitava asiakkaan palvelujen tarve.
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Ongelmapelaamisen hoito

Qahapeliongelmia on Suomessa hoidettu sekd pdihde- ettd mielenterveyspalvelujen
piirissa. Palvelujen saatavuudessa on alueellisia eroja. Riittdavien hoito- ja tukipalvelujen
jarjestaminen on Suomessa kuntien vastuulla. Hoito painottuu avohoitoon. Vertaistukea
[6ytyy internetista sekd mm. 12 askeleen ohjelmaan perustuvista GA-ryhmista.

Palvelujen tarve ja muoto tulee arvioida tapauskohtaisesti.
Myos peruspalveluissa on oltava riittavasti rahapeliongelmiin
liittyvda osaamista. Peruspalveluiden tarjoama apu ja tuki
voi riittaad, erityisesti jos

e kyse on riskipelaamisesta tai tason 2
(kohtalainen ongelma) pelaamisesta,
e asiakkaan tai potilaan yksittaiset fyysiset, psyykkiset tai
sosiaaliset haitat eivat ole erityisen vakavia,
e pelaaminen ei ole edennyt pelihimon/peliriippuvuuden
kriteerit (ks. ICD-10 ja DSM-IV) tayttavalle tasolle,
asiakas tai potilas ei ole halukas hakeutumaan
erityispalvelujen piiriin ja
pelaajan lahipiirille ei aiheudu pelaamisesta
vakavia psyykkisia, fyysisia ja/tai sosiaalisia haittoja.
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Asiakas tai potilas kannattaa ohjata erityispalvelujen piiriin, jos

e tukitoimet peruspalveluissa eivat ole tuottaneet toivottua tulosta,

¢ pelaajaa ei kyeta peruspalveluissa auttamaan tarvittavalla tavalla,

e pelaaminen tayttaa pelihimon/peliriippuvuuden kriteerit,

e pelaamisesta on aiheutunut pelaajalle itselleen tai hanen laheisilleen,
vakavia psyykkisia, fyysisid, sosiaalisia tai taloudellisia haittoja tai

e pelaamiseen liittyy itsetuhoisia ajatuksia.

Ongelmapelaamiseen liittyy ldhes aina eritasoisia taloudellisia vaikeuksia. On tarkeda, ettd pelaaja saa asiantuntevaa
tukea myods nadihin ongelmiinsa. Taloudellisen tilanteen selvittely tulisi aloittaa perusteellisella kokonaiskartoituksella.
Ongelmapelaamiseen liittyy usein velkaantuminen, joko lainaa ottamalla tai jattamalla laskuja maksamatta. Talldin vel-
kaneuvonnan palvelut saattavat olla tarpeen. Taloudellinen tuki on usein jarkevaa kanavoida mahdollisuuksien mukaan
esimerkiksi suoraan laskuihin tai maksusitoumuksena tarvittavaan kohteeseen, jolloin minimoidaan tukirahojen kaytto
pelaamisen rahoittamiseen.

Kuten aiemmin on tuotu esille, ongelmapelaaminen vaikuttaa myos laheissuhteisiin. Joskus laheisiin
kohdistuvat psyykkiset, fyysiset, sosiaaliset ja taloudelliset vaikutukset saattavat johtaa myo6s ldheisten
omaan avun ja tuen tarpeeseen.

Lisatietoja hoitopaikoista
www.thl.fi/pelinhaitat

Peliongelmissa auttava puhelin Peluuri tarjoaa

ongelmapelaajille, heidan laheisilleen seka tybssaan
peliongelmaa kohtaaville tietoa eri hoitopalveluista
ja voi auttaa oikean hoitopaikan tai tukipalvelujen
lOoytymisessa ja raataldoinnissa. Peluuri on maksuton
ja palvelee arkisin numerossa:

0800 100 101

A P U A
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Vastuullinen pelaaminen

d oissain tilanteissa riittava interventio saattaa olla rahapelaamiseen liitty-
vista riskeista ja kohtuullisesta tai vastuullisesta pelaamisesta puhuminen.
Vastuullinen pelaaminen tarkoittaa pelaamisen kontrollin menettamisen
uhan minimointia. Pelaamista voi kontrolloida mm. seuraavilla tavoilla:

e Asettamalla rajan pelaamiseen kaytettavalle rahalle

e Pidattaytymalla lainaamasta rahaa pelaamiseen

e Asettamalla rajan pelaamiseen kaytettavalle ajalle

e Pitamalla taukoja pelaamisessa

e Suhteuttamalla pelaaminen muuhun ajan- ja rahankayttoon

e Pelaamalla ainoastaan ylimaaradiseen kayttoon jadvaa rahaa,
ei koskaan valttamattomiin kuluihin tarkoitettuja rahoja
(esim. erillinen pelitili tai pelikassa voi auttaa erottelussa)

e Pidattaytymalld pelaamasta stressin, masennuksen tai
muiden huolien painaessa

o Valttamalla erityisen riskipitoisten pelien pelaamista
(esim. nopeatempoiset pelit)

Hyva keino ndiden tavoitteiden toteutumisen
edistamiselle ja seuraamiselle on pelipaivakirjan
pitdminen. Rahamaaraisten tappioiden lisaksi
pelipdivakirjaan kannattaa kirjata pelaamiseen
kuluva aika, pelattu peli, pelipaikka, pelaamista
edeltaneet ja sita seuranneet tunteet/mieliala
seka pelaamista edeltanyt tilanne.
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Thi:n Pelihaitat -sivusto
Verkkosivusto tyéntekijdille pelihaitoista
seka tuki-, hoito- ja kuntoutuspalveluista.
Sivustolle kootaan tietoa, koulutus-
materiaalia ja valineita tyon tueksi.

www.thl fi/pelihaitat

Peluuri

(A-klinikkasaatio ja Sininauhaliitto)
Peluuri -palvelu on suunnattu
peliongelmaisille ja heidan laheisilleen
sekd tyonsa puolesta peliongelmaa
kohtaaville. Peluuri voi auttaa mm.
vertaisryhman tai hoitopaikan
[6ytamisessa. Peluurin maksuton
numero on 0800 100 101.

Peluurin internetsivut sisaltavat

mm. eNeuvonnan peliongelmaisille ja
laheisille, peliongelmaisten oman
keskustelupalstan Valtin (toteutus
yhteistydssa Paihdelinkin kanssa) seka
ajankohtaista tietoa ongelmapelaamisesta
seka hoito- ja tukimahdollisuuksista.
www.peluuri.fi

Lisaa tietoa aiheesta

Paindelinkissa
mm. sahkoinen
itsearviointitesti

www.paihdelinkki.fi
(A-klinikkasaatio)

Nimettdbmat pelurit
(GA - Gamblers Anonymous)

Suomen GA:n kotisivut, tietoa GA:sta,
vertaisryhmatoiminnasta sekd GA:n oma
peliongelmatesti
www.nimettomatpelurit.fi

Materiaalia

e Kaikki peliin? Irti pelaamisen pakosta.
Esite. A-klinikkasaatio, Sininauhaliitto.
Eldman valttikortit - Opas pelaamisen
vahentdjille ja lopettajille.

Saarinen, Sari (toim.). A-klinikkasaatio,
Sininauhaliitto.

lhmissuhteet pelissa - Opas
peliongelmaisten omaisille ja laheisille.
Pajula, Mari. A-klinikkasaatio,
Sininauhaliitto.

Peliriippuvuus - valikoima kartoitus-
instrumentteja kliiniseen ja tutkimuskayttoon.
Gyllstréom, Finn, Hansen, Marianne, Skaug,
Thorjérn, Wenzel, Hanne Gro

(suom. Sireeni, Pirjo).

A-klinikkasaatio, Sininauhaliitto.
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