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TIETOA PAIHTEISTA NUORTEN PARISSA TEHTAVAAN EH-
KAISEVAAN PAIHDETYOHON

Tahan tietopakettiin on keratty tietoa paihteista. Se on tarkoitettu tukimateriaaliksi
muun muassa nuorten parissa tehtavaan paihdetyéhdn, ehkadisevan paihdetyon koulu-
tuksiin seka opetuskayttdédn. Aihealueita ovat alkoholi, tupakka, nuuska, ldaakkeiden
sekakayttd, imppaus, kannabis, keskushermostoa kiihdyttavat aineet, keskushermos-
toa lamaavat aineet sekd hallusinogeenit.

Paihteet ovat keskushermostoon vaikuttavia aineita, joita kaytetaan niiden psyykkis-
ten vaikutusten, eli paihtymyksen tunteen ja/tai humalatilan takia. Keskushermosto-
vaikutuksiin liittyy eriasteisen riippuvuuden riski, ja paihteillda on miltei aina erilaisia
terveysriskeja. Ne riippuvat kaytetysta paihteesta, kdyttdtavasta ja kayttajasta. Paih-
teitéa ovat saannellysti lailliset alkoholi ja tupakka, paihtymistarkoituksessa kaytetyt
lddkkeet ja liuottimet sekd huumausaineet.

Alkoholi

Mita se on?

Alkoholijuomat valmistetaan luonnontuotteista, kuten viljasta ja hedelmista, kaymis-
teitse.

Alkoholijuomia on eri vahvuisia. Alkoholilain maaritelman mukaan mieto alkoholijuoma
saa sisaltaa enintaan 22 tilavuusprosenttia, vdkevé alkoholijuoma enemman kuin 22
tilavuusprosenttia ja alkoholijuoma enintdan 80 tilavuusprosenttia etyylialkoholia. Vé&-
kiviinalla tarkoitetaan denaturoimatonta etyylialkoholia seka etyylialkoholin vesiliuos-
ta, joka sisaltaa enemman kuin 80 tilavuusprosenttia etyylialkoholia.

Alkoholi on laillinen paihde. Mietoja juomia lukuun ottamatta sen markkinointi ja mai-
nonta ovat kiellettyja. Alkoholin myynti ja valitys seka anniskelu alle 18-vuotiaille on
lailla kielletty. Alaikdinen ei saa myodskaan pitaa hallussaan alkoholia. 18 vuotta tayt-
téneet saavat ostaa mietoja alkoholijuomia, 20 vuotta tayttédneet myos vakevia. Polii-
sin kiellosta piittaamattomasta juopottelusta julkisella paikalla saa 20 euron rikesa-
kon. Alle 20-vuotias saa sakon myoés silloin, jos hanelta 16ydetaan laillisesti valmistet-
tua tai maahantuotua vakevaa alkoholia, jonka ostamiseen ja hallussapitoon hanen
ikdnsa ei riittaisi. Alle 18-vuotiasta sakotetaan miedoistakin juomista.

Vaikutukset

Alkoholi imeytyy nopeasti leviten kaikkiin kudoksiin, myds aivoihin. Pieni alkoholimaa-
ra voi vahentaa jannittyneisyytta ja estoja, kohottaa mielialaa seka virkistaa ja vilkas-
tuttaa. Sosiaaliset tilanteet saattavat tuntua helpommilta. Alkoholilla on kuitenkin ai-
voja ja keskushermostoa lamauttava vaikutus ja sen nauttiminen heikentda ihmisen
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fyysista ja henkistd suorituskykya. Alkoholin kaytdén vaikutukset nuoriin ja aikuisiin
poikkeavat merkittavasti:

e Aikuisten elimistd ovat biologisesti kehittynyt, kun taas nuoret ovat yha kasva-
massa. Alkoholin kdyttd nuorena, ja etenkin hyvin nuorena, saattaa haitata va-
kavasti fyysisia kasvu- ja kehitysprosesseja.

e Nuoret ovat aikuisia kokemattomampia ja hallitsevat huonommin humalan vai-
kutuksia. Kerralla nautitut suuret alkoholimaarat aiheuttavat nuorille onnetto-
muuksia ja tapaturmia herkemmin kuin aikuisille. Alkoholin kayttdé on usein
merkittava tekija myds erilaisissa vakivaltarikoksissa ja jarjestyshairidissa.

e Mitd nuoremmalla idlld runsas ja humalahakuinen alkoholin kayttdé aloitetaan,
sita varhaisemmalla aikuisiadlla ilmaantuu elimellisia alkoholiongelmia, kuten
maksa- ja haimasairauksia tai aivovaurioita, samoin kuin sosiaalisia ja taloudel-
lisia alkoholiongelmia.

e Nuoret ovat rakentamassa tulevaisuuttaan. Alkoholin jatkuva kaytt6 saattaa
johtaa helposti sosiaalisiin ja taloudellisiin ongelmiin ja heikentda nuoren mah-
dollisuuksia toteuttaa eldmaa koskevia unelmiaan.

¢ Nuorten kanssa alkoholista puhuessa on hyva keskittya valittémiin riskeihin,
jotka ovat heille konkreettisempia kuin tulevaisuudenuhat. Nuorilla voi olla jo
omassa tuttavapiirissa ihmisia, joille on humalassa sattunut onnettomuus, vaki-
valtatilanne tai sammuminen. Aiheesta on hyva keskustella mielipiteiden tasolla
tai nuorten kysymysten tai oletusten kautta, silla vain terveydenhuollon henki-
I6stdlla on lupa kysya alaikaisiltda suoraan heidan paihteidenkaytdstaan.

Riskit

Riippuvuus: Alkoholi on riippuvuuden suhteen keskivahva pdihde. Se voi aiheuttaa
voimakasta fyysista ja psyykkista riippuvuutta. Saanndllinen alkoholin kayttd lisaa ih-
misen kykya sietdd ja hallita alkoholin humalluttavaa vaikutusta. Tata kutsutaan sie-
tokyvyksi. Sietokyky kehittyy nopeasti ja siihen vaikuttavat mm. ihmisen synnynnai-
set ominaisuudet. Sietokyvyn kehittyminen vaikuttaa siten, ettd halutun vaikutuksen
aikaansaamiseksi on juotava yha suurempia alkoholimaaria. Tama voi vahitellen joh-
taa riippuvuuteen ja alkoholismiin. Alkoholisti on kyvyton hallitsemaan juomistaan tai
sen maaraa.

Suurten kerta-annosten vaarallisuus: Suuret alkoholiannokset ovat hengenvaaral-
lisia. Runsaan kertajuomisen mahdollisia seurauksia ovat mm. paansarky, oksentelu,
elimistén kuivuminen ja sammuminen (unen kaltainen tokkura). Krapula on vieroi-
tusoire ja merkki siita, ettd keho pyrkii toipumaan myrkytystilasta. Vakavissa alkoho-
limyrkytyksissa seurauksena on tajuttomuus ja hengitystoiminnan lamaantuminen,
mika esimerkiksi samanaikaisen oksentelun kanssa voi aiheuttaa tukehtumiskuole-
man.

Terveydelliset vaikutukset: Runsas alkoholin kayttd voi aiheuttaa unihairiéita, ah-
distusta, vakivaltaisuutta, vakavia ajattelu- ja havaintotoimintojen hairidita seka hen-
kistd taantumista. Alkoholi altistaa myo6s erilaisille sairauksille. Naistd esimerkkeja
ovat masennus, anemia, sydvat, aivo- ja maksavauriot, sydanlihaksen rappeutuminen
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seka erilaiset impotenssia ja hedelmattomyytta aiheuttavat hormonitoiminnan hairiét.
Runsaalla kaytélld on vaikutusta myds ulkonakdédn, mika nakyy esimerkiksi turvotuk-
sena, punoituksena ja lihomisena. Humalahakuinen juominen saattaa johtaa myds
harkitsemattomaan seksikayttaytymiseen (esimerkiksi kondomin unohtamiseen, yh-
den illan suhteisiin).

Sosiaaliset ja taloudelliset ongelmat: Jatkuva ja runsas alkoholin kaytto lisaa ih-
misten valiseen kanssakdaymiseen, perhe-eldamaan ja yksildiden talouteen liittyvia on-
gelmia. Seurauksena voi olla esimerkiksi riitoja laheisten kanssa seka kyvyttomyytta
huolehtia itsesta, muista ihmisistd ja lemmikkielaimistda. Arkeen kuuluvien asioiden
hoito voi vaikeutua. Alkoholi voi lisata rahankulutusta: sen ostamiseen kuluu rahaa ja
my6s muu rahankdyttd on humalassa usein huolimattomampaa. Riippuvuudessa arki
pyorii alkoholin ymparilla ja talldin saattavat esimerkiksi laskut jadda maksamatta.

Rattijuopumus: Rattijuopumuksella tarkoitetaan alkoholin, huumeiden tai ladkkeiden
vaikutuksen alaisena ajamista. Lain mukaan henkild syyllistyy rattijuopumukseen sil-
loin, kun veren alkoholipitoisuus on vahintdan 0,5 promillea (%o). Yhda useammin rat-
tijuopunut on hiljattain taysi-ikaiseksi tullut kuljettaja: 18-19-vuotiaat nuoret ajavat
alkoholin vaikutuksen alaisena jopa kaksi kertaa useammin kuin kaikki kuljettajat
keskimaarin. Monet ajavat ensimmaisen kerran juovuksissa mopolla tai skootterilla,
mutta myds alaikdiset syyllistyvat rattijuopumukseen autolla. Rattijuopumus on vaka-
va tieliikenteen ongelma. Yksi neljasosa vuosittaisista tieliikenteen kuolonkolareista on
rattijuopumuksen aiheuttama.

Seka- ja yhteiskdyton riskit: Alkoholilla on monia, osin huonosti ennustettavia yh-
teisvaikutuksia ladkkeiden ja muiden paihteiden kanssa. Alkoholiannos lisaa rauhoitta-
vien ladkkeiden ja unilddkkeiden vaikutusta seka opioidien ja niiden sukuisten laak-
keiden kayttoon liittyvaa keskushermosto- ja hengityslamaa. Pahimmassa tapaukses-
sa seurauksena on kuolema. Yhteisvaikutuksen seurauksena saattaa olla myds esi-
merkiksi myrkytys tai yllattava psykomotorisen suorituskyvyn, esimerkiksi autonajo-
kyvyn, huononeminen.

Haittojen vahentaminen
Miten nuorta voi kannustaa alkoholinkdaytén vahentamiseen:
e Ohjaten hanta keksimaan mielekasta tekemista juomisen tilalle, tai jarjestaa

sellaista.

e Taysi-ikdistyneen nuoren kanssa voi keskustella humalajuomisen valttamisesta
ja kohtuukaytdsta. Parin annoksen jalkeen voi vaihtaa alkoholittomiin juomiin.

e Rohkaista hanta oman juomisensa syiden pohtimiseen ja tiedostamiseen.
e Rohkaista ja ohjata nuorta sellaisten kavereiden seuraan, joiden suhtautuminen
alkoholiin ei ole niin myoénteinen.

Nuoren tulee ymmartaa, etta alkoholin kokeileminen tai kayttdminen on valinta, jonka
jokainen ihminen tekee viimekadessa itse. Aikuinen ei voi mydskaan olla aina vahti-
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massa nuoren tekemisia. Jos kayttaa alkoholia, tulee huomioida keinot vahentaa kay-
tésta aiheutuvia haittoja ja riskeja niin itsensa kuin laheistenkin kannalta.

Humalassa huonovointisuus ja oksentelu sekd sammuminen edellyttavat valvontaa ja
huolenpitoa. Nuorille tulisi kertoa, etta toista ihmista ei saa jattaa ilman valvontaa tai
estaa hanen viemista tai paasyaan hoitoon. Tajuttomuus ja muut voimakkaat fyysiset
tai psyykkiset oireet vaativat ldakarinhoitoa. Alkoholin kayttavan henkilén tulisi myds
juoda vetta ja sydda valilla. Sekakayttéa muiden paihteiden kanssa tulisi valttaa.

Naistd kaytannon turvallisuus- ja terveysasioista voi nuorten kanssa keskustella, kui-
tenkaan rohkaisematta alaikdisia edes vahadiseen alkoholinkdytt6én. Kohtuukdyttdéon
ohjaaminen on alaikdisen kohdalla epaeettista silla laki kieltda alaikdisen juomisen.
Nuori, jolla on jo alkoholinkdyttéa, tarvitsee mahdollisuuksien mukaan sekd vanhem-
piensa etta erilaisten nuorille suunnattujen palvelujen tukea. Nuorta ei pida jattaa yk-
sin asian kanssa eika yhteydenottoa kotiin tai viranomaisiin tule pelata. On parempi
valittaa kuin olla valittamatta.

Tupakka
Mita se on?

Tupakkaa valmistetaan Nicotiana-kasvilajin lehdista. Sita kaytetaan polttamalla, nuus-
kaamalla tai suun kautta verenkiertoon imeytettyna. Tupakan sisaltamat tarkeimmat
kemialliset yhdisteet ovat haka (hiilimonoksidi), tupakkaterva ja nikotiini.

Tupakan myynti ja kayttd on sallittua yli 18-vuotiaille, mutta sen terveysvaaroista pi-
taad kuitenkin ilmoittaa esimerkiksi askeissa olevilla varoitusteksteilla. Tupakkatuottei-
ta tai tupakointivélineita ei lain mukaan saa myyda alle 18-vuotiaille ja my6s niiden
mainostaminen on kiellettya.

Vaikutukset

Nikotiini tavoittaa aivot sekunneissa ja imeytyy verenkiertoon. Aluksi vaikutus on kiih-
dyttava, mutta tottuneemman kaytdén myota nikotiinin vaikutus koetaan rentouttavak-
si ja rauhoittavaksi. Suurina annoksina (ja tottumattomille) tupakointi voi aiheuttaa
pahoinvointia ja muita myrkytysoireita.

Tupakoinnin aloittaminen on tapahtumaketju, jossa ulkoisilla tekijoilla, ystavilla ja
ymparistéon odotuksilla on varsinkin nuorena suuri merkitys. Tupakoinnin aloittamiselle
altistavia tekijoitd ovat esimerkiksi ystavien ja vanhempien tupakointi seka huono
koulumenestys. Toisaalta myds tupakoinnilla on yhteys huonompaan koulumenestyk-
seen ja siten huonompiin mahdollisuuksiin tulevalla tyduralla.

Tupakointikokeilut tapahtuvat useimmiten nuorella ialld ja ikdvuodet 12-18 ovat rat-
kaisevia tupakoinnin aloittamisen kannalta. Aloittaminen aikuisidlla on harvinaista;
hyvin harva aloittaa tupakoinnin yli 18-vuotiaana.
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Saannollisesti kaytettdessa tupakointi aiheuttaa voimakasta riippuvuutta. Riippu-
vuusoireita voi kuitenkin aiheutua jo muutaman kokeilukerran jalkeen. Monet nuoret
ajattelevat polttavansa vain vahan aikaa, mutta paatyvat jopa kymmenia vuosia jat-
kuvaan tupakointiin.

Riskit

Riippuvuus: Tupakkariippuvuudessa yhdistyvat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
riippuvuus seka tapariippuvuus.

Fyysista riippuvuutta aiheuttaa nikotiini, joka aiheuttaa yhtd helposti riippuvuuden
kuin kokaiini ja heroiini. Fyysinen riippuvuus on pakonomaista paivittaista kayttéa,
jolloin tupakoijan on pakko saada annos nikotiinia epamiellyttavan olon valttamiseksi.
Nikotiinin vaikutuksen loppuminen saattaa aiheuttaa mm. seuraavia vieroitusoireita:
hermostuneisuutta, levottomuutta, artyvyyttd, unettomuutta, huimausta, vapinaa ja
masennusta. Pahimmillaan vierotusoireet ovat 2-3 paivan kuluttua viimeisesta tupa-
kasta ja ne kestavat yksilésta riippuen 1-3 kuukautta.

Psyykkinen riippuvuus liittyy mielihyvaan. Tupakointi merkitsee usein mielihyvan ko-
kemusta. Tupakoimalla voidaan valttaa tai sietda epamiellyttavia tunteita tai vahvistaa
positiivisia kokemuksia. Tupakoija oppii reagoimaan tunnetiloihin, tilanteisiin ja paik-
koihin tupakoimalla. Kun nuori kerran tottuu rauhoittamaan itsensa tupakalla esimer-
kiksi ennen esitelmaa, tapaa aletaan soveltaa muihinkin stressaaviin tilanteisiin.

Tupakointi on sosiaalinen tapahtuma, mika liittda tupakointiin yhteenkuuluvuuden ja
yhteiséllisyyden tunteita. Sosiaalinen riippuvuus voi tarkoittaa vaikkapa halua kuulua
tiettyyn kaveriporukkaan.

Tapariippuvuuteen liittyvat toistuvan polttamisen seurauksena opittu liikesarja, tupak-
katuotteiden koskettelu, savukkeen mahdollinen kaariminen ja sytyttdminen. Tupa-
koimisen tuoma palkitseva kokemus vahvistaa jalleen tapariippuvuutta.

Erilaiset haitat: Tupakointi voi aiheuttaa muun muassa paansarkya, keskittymisvai-
keuksia, vasymysta, artymysta, haju- ja makuaistin heikentymista, hammas- ja ien-
ongelmia, pahanhajuista hengitysta, kuukautiskipuja seka fyysisen suorituskyvyn las-
kemista (esim. kunnon heikkeneminen). Myo6s seksuaalisen halun vdaheneminen ja
lapsettomuus ovat mahdollisia. Lisaksi tupakointi vaikuttaa ulkonakddn: se voi van-
hentaa, aiheuttaa aknea ja lisata naisten karvoituksen lisdantymista.

Terveydelliset vaikutukset: Pitkdaikaiskayton riskeina ovat erityisesti sydpataudit,
hengityselimia vaurioittavat sairaudet (esim. krooniset keuhkosairaudet) seka sydan-
ja verisuonitaudit (esim. sydan- ja aivoinfarkti seka sepelvaltimotauti). Myds passiivi-
nen tupakointi altistaa haitoille. Tupakointi heikentaa joidenkin ladkkeiden tehoa.

Haittojen vahentaminen

Terveyskeskukset on velvoitettu tarjoamaan alueillaan tupakkariippuvuuden hoitopal-
veluja. Nikotiinikorvaustuotteita, mm. laastareita, purukumia, kielenalus- ja imeskely-
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tabletteja seka inhalaattoreita, on tarjolla apteekeissa yli 18-vuotiaille. Alle 18-
vuotiaat saavat niita vain laakarin maarayksella. Myds muuta ladkehoitoa ja ldadkkeet-
témia apukeinoja on tarjolla, esimerkiksi tupakasta irrottautumisryhmia. Useissa oppi-
laitoksissa ja kuntien nuorisotoimissa jarjestetdan tallaisia ryhmia ja savuttomuus-
kampanjoita. Myds jarjestdista 10ytyy tukea tallaisten suunnitteluun.

Nuoria tyéssaan kohtaavilla aikuisilla on erinomainen mahdollisuus tukea ja kannustaa
nuorta lopettamaan tupakointi. Lisaksi nuorille jarjestetyissa toiminnoissa on aina syy-
td noudattaa tupakkalain mukaisia ohjeita. Nuorta ei saa altistaa tupakoinnille vaan
hanta tulisi suojella sen haitoilta ennaltaehkaisevin toimin ja selkeasti sovituilla puut-
tumisen kaytannailla.

Nuorelle voi antaa vinkkeja tupakoinnin lopettamiseen:

e Lopettamispadiva kannattaa paattaa etukateen.

e Paatds kannattaa kertoa lahiymparistélle ja ilmaista tuen tarve.
o \Vieroitusoireisiin voi varautua tietoisesti.

e Tupakointivalineet kannattaa havittaa.

e Lopettamispdatdsten syyt voi kirjata ylds tai kerrata mielessa.

Tupakan kokeileminen tai tupakoiminen on valinta, jonka jokainen tekee viimekadessa
itse. Jos tupakoi, tulee huomioida keinot vahentaa kaytdsta aiheutuvia haittoja ja ris-
keja niin itsensa kuin laheistenkin kannalta. Nuoren kuuluu saada tietoa siité miten
tupakointi vaikuttaa sekd hanen itsensa mutta myos Iahella olevien terveyteen.

Nuuska

Mita se on ?

Nuuskalla tarkoitetaan suussa, huulen tai kielen alla, kaytettdvaa tupakkajauheesta
tehtya kosteaa mdykkya (suunuuska) tai nenaan vedettavaa kuivaa tupakkajauhetta.

Suomessa kaytettava ruotsalainen kostea nuuska sisaltaa ainakin 2 500 kemiallista
ainetta. Noin puolet nuuskasta on tupakkaa, jonka lisaksi nuuskassa on muun muassa
raskasmetalleja ja jaanteita tuholais- ja kasvimyrkyista. Kansainvalisen sydvantutki-
muslaitoksen IARC:in mukaan nuuska sisaltaa 28 sydpaa aiheuttavaa ainetta.

Nuuskan myynti ei ole Suomessa sallittua, kuten ei muissakaan EU-maissa Ruotsia
lukuun ottamatta. Sen vuoksi nuuskan kokeilu tai kayttd ei mydskaan ole kovin yleis-
ta, vaan se painottuu enimmakseen kokeilu- ja satunnaiskaytténa nuoriin tai nuoreh-
koihin miesikaluokkiin.

Vaikutukset
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Pienet annokset nuuskaa kiihdyttavat, suuremmat lamaavat. Ensikokeiluissa vaikutuk-
set saattavat tuntua huonona olona, jannittyneisyytena ja vapinana. Sietokyvyn kehit-
tyessa nikotiinin vaikutus tuntuu seka piristadvana etta rauhoittavana.

Riskit

Riippuvuus: Nuuskan kaytén lopettaminen on vaikeaa, ja sen kaytdsta pidattaytymi-
nenkin aiheuttaa vieroitusoireita. Nuuskan kayttdjilla on yleisesti vaikeampi niko-
tiiniriippuvuus kuin tupakkaa polttavilla. Nuuskan kayttajat voivat saada tupakoitsijoi-
ta enemman nikotiinia kolmesta syysta:

1) Nuuskan nikotiinipitoisuus on hyvin suuri.

2) Nikotiini imeytyy nuuskasta hitaammin kuin savukkeista, jolloin veren niko-
tiinipitoisuus pysyy kauemmin koholla.

3) Monet kayttavat nuuskaa lahes koko ajan.

Terveydelliset vaikutukset: Nuuskan terveyshaitat ovat samansuuntaisia kuin pol-
tettujen tupakkatuotteiden. Nikotiini vaikuttaa nostamalla tilapdisesti verenpainetta ja
sydamen sykenopeutta, jolloin sydan rasittuu normaalia enemman. Nikotiinin vaiku-
tuksesta verisuonet supistuvat ja lihasten verenkierto vahenee, mika lisaa liikunta-
vammojen vaaraa ja hidastaa lihasten palautumista urheilusuorituksen jalkeen. Lihas-
voima ja -massa vahenevat, koska lihasten hapen ja ravintoaineiden saanti heikke-
nee. Nuuska arsyttda suun limakalvoja ja aiheuttaa ienrajojen sydépymisvaurioita ja
hampaiden kiinnityskudosten I6ystymistda. Nuuskaajan hampaat varjaytyvat, kuluvat
ja reikiintyvat helposti. Nuuskan kaytén on myds todettu lisdavan suun, nenan ja nie-
lun alueen sy6pien vaaraa seka kasvattavan riskia sairastua sepelvaltimotautiin.

Haittojen vahentaminen

Terveyskeskukset on velvoitettu tarjoamaan alueillaan tupakkariippuvuuden hoitopal-
veluja. Nikotiinikorvaustuotteita, muun muassa laastareita, purukumia, kielenalus- ja
imeskelytabletteja seka inhalaattoreita, on tarjolla apteekeissa yli 18-vuotiaille. Alle
18-vuotiaat saavat niitd vain ldakarin maarayksella.

Lopettamisen onnistumiseksi on tarkeda tiedostaa ne tilanteet, joihin nuuskan kayttd
liittyy. Nain tilanteita voi oppia valttamaan ja hallitsemaan. My&s vieroitusoireiden tie-
dostaminen on tarkea osa lopettamispaatdsta.

Nuuskan kayttd on valinta, jonka jokainen tekee viimekadessa itse. Jos kayttaa nuus-
kaa, tulee huomioida keinot vahentaa kaytosta aiheutuvia haittoja ja riskeja niin it-
sensa kuin laheistenkin kannalta.

Nuorten kanssa tyodskentelevat tai toimivat aikuiset ovat avainasemassa puuttumaan
nuorten nuuskan kayttédn. Nuuska on Suomessa hankittuna aina laittomasti myytya,
ja tietoon tulleet mahdolliset myyntipaikat on syyta ilmoittaa poliisille.
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Ladkkeet ja sekakayttod

Laakkeet vaarinkaytettyind ovat kolmanneksi kaytetyin paihdetyyppi alkoholin ja tu-
pakan jalkeen. Sekakayttd alkoholin kanssa on hyvin yleista, noin kolmannes alkoho-
liongelmien takia hoidetuista kayttaa myos ladkkeita paihteina.

Mita se on ?

Laakkeiden vaarinkaytolla tarkoitetaan ldadkeaineina tunnettujen ja ladkeaineiksi vi-
rallisesti luokiteltujen aineiden kayttdéa joko paihtymistarkoituksessa seka sekakayt-
téa alkoholin tai huumeiden kanssa. Sekakaytdssa kaytetaan vuorotellen tai saman-
aikaisesti eri paihteita. Jos pdihteena kaytettava ladkeaine kuuluu huumausaineluet-
teloon eika kayttajalla ole siihen asianmukaista reseptid, lasketaan kaytté huumaus-
aineen kaytoksi. Suomessa yleisin sekakaytén muoto on alkoholin ja lddkkeiden yh-
teiskayttd, mutta tyypillista on my6és huumeiden, ladakkeiden ja alkoholin yhteis- ja
sekakaytto.

Yleisimmat sekakaytdssa kaytetyt ladkkeet ovat rauhoittavat ahdistus- ja uniladkkeet
(bentsodiatsepiinit), masennus- ja psykoosiladkkeet seka opioideja sisaltavat kipu- ja
yskanlaakkeet.

Alkoholin ja ladkkeiden sekakayttdé muodostuu helposti, kun alkoholin krapulaoireita
aletaan lievittaa alkoholilla ja tulehduskipulddkkeilla. Nuoret sekakayttdjat kokeilevat
ja kayttavat ldhes mitad tahansa saatavilla olevista aineista: alkoholin, lddkkeiden ja
kannabiksen lisdksi muun muassa amfetamiinia, ekstaasia, LSD:ta, heroiinia ja toisi-
naan myo6s impattavia aineita. Myds opiaattiriippuvuus voi alkaa sarky- ja yskanlaak-
keita kokeilemalla.

Tahatonta sekakayttdéa tapahtuu, kun edelliset padihteet tai ladkkeet eivat ehdi pois-
tua elimistésta ennen seuraavien kayttéa.

Sekakayttotyyppista huumeongelmaa pidetaan kaikkein vaikeimpana huumeongel-
man muotona.

Vaikutukset

Laakkeilla voi olla rauhoittavia, ahdistusta lieventavia tai mielialaa kohottavia vaiku-
tuksia. Kokemukset voivat kuitenkin olla myods epamiellyttavia. Niihin liittyvat arty-
vyys, ahdistuneisuus, jannitys seka monet muut epamiellyttavat tuntemukset.

Sekakayton vaikutukset riippuvat eri tekijoista. Naita ovat kaytettavat aineet ja nii-
den eri yhdistelmat seka kayttokokemus. Sekakaytoélla pyritdan usein tehostamaan
tai pitkittamaan haluttua olotilaa (esimerkiksi mielihyva, rentoutus, paihtymys) kayt-
tamalla useaa eri ainetta samanaikaisesti. Toinen tyypillinen tavoite on saadella oloti-
laa kayttamalld vuorotellen esimerkiksi keskushermostoa kiihdyttavia ja lamaavia
aineita. Sekakaytolla pyritdan myods saamaan sekavuustila, "normalisoimaan” oloti-
laa, itsehoitamaan komplikaatioita ja valttamaan vieroitusoireita.
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Sekakaytdn erityispiirteita:

e Yhdessa kaytettyna aineet lisdavat usein toistensa vaikutusta. Vaikutus voi
olla moninkertainen odotettuun vaikutukseen nahden. Yhteisvaikutus ei tar-
koita kaytettyjen aineiden summaa, vaan se voi olla ennalta arvaamatonta.

e Vaikutus saattaa kestaa pidempaan kuin on odotettu.

¢ Aineet saattavat aiheuttaa yhdessa kaytettyina painvastaisia vaikutuksia kuin
on odotettu (esim. myrkytystila, hengityskeskuksen lamaantuminen, rytmi-
hairiot).

e Monipaihderiippuvuus.

Riskit

Riippuvuus: Ladkeaineisiin saattaa kehittya pitkdaikaiskaytéssa voimakas riippu-
vuus, joka voi olla seka fyysista etta psyykkista. Bentsodiatsepiinien riippuvuusriski
on suurempi kuin alkoholin ja vieroitusoireet voivat olla vakavia, jopa hengenvaaral-
lisia. Opioidit aiheuttavat herkasti voimakkaankin riippuvuuden vaikeine ja pitkakes-
toisine vieroitusoireineen. Sietokyky ladkkeen vaikutuksia kohtaan kasvaa, jolloin
vaikutus kestaa lyhyemman aikaa tai se on pienempi, ja kayttaja joutuu lisadmaan
annostusta. Sekakayton aiheuttamaa riippuvuutta on erityisen haastavaa hoitaa.

Erilaiset haitat: Alkoholin ja bentsodiatsepiinien tai alkoholin ja stimulanttien yh-
teisvaikutukset voivat johtaa erilaisiin kayttaytymismuutoksiin, kuten aggressiivisuu-
teen ja sekavuuteen seka kontrollin ja muistin menettéamiseen. Runsas paihteiden
sekakayttd voi aiheuttaa erilaisia oireita: masennusta, ahdistuneisuutta, paniikki-
herkkyyttd, muistin ja keskittymiskyvyn hairidita, kipuja, lihasjannityksia ja -
heikkoutta, tasapainohairidita, vatsavaivoja, rytmihairidita ja impotenssia.

Terveydelliset vaikutukset: Alkoholin ja muiden huumeiden kanssa kaytettyna
ladkkeiden vaikutukset ovat usein arvaamattomia. Huumeiden, alkoholin ja ladkeiden
sekakayttd on hengenvaarallista ja myrkytyskuoleman riski on suuri. Alkoholin ja
kokaiinin tai muiden stimulanttien yhteisrasitus sydamelle ja maksalle on suuri. Kes-
kushermostoa lamaavien aineiden kuten alkoholin ja rauhoittavien lddkkeiden tai
opiaattien yhteisvaikutuksena on hengityskeskuksen lamaantumisen riski ja siten jo
pienet annokset saattavat johtaa kuolemaan. Tableteissa olevat |ladkkeiden sidosai-
neet voivat aiheuttaa veritulppia.

Haittojen vahentaminen

Nuorella on oikeus saada asianmukaista tietoa eri aineiden yhteisvaikutuksista ja ris-
keista. Mikali nuorella havaitaan ladakkeiden vaarinkayttdéa, tai hanen puheissaan ha-
vaitaan kiinnostusta asiaa kohtaan, on syyta puuttua tilanteeseen. Tarkeimpana teki-
jana sekakayttédn liittyvien haittojen vahentamisessa on sen valttaminen. Aineita se-
kaisin kayttanyt tokkurainen, sekava tai tajuton henkilé tarvitsee valvontaa ja hanen
tulee saada nopeasti ldaakarin apua myrkytys- ja yliannostusriskin takia.
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Vieroitusoireita ja laakeriippuvuutta hoidetaan eri paihdehoidon menetelmilla. Varsin-
kin ladkkeiden vaarinkaytdssa vieroitus ja ladkkeiden vahentaminen on tehtava hi-
taasti ja ladkarin valvonnassa, jotta komplikaatiot jaavat vahaisiksi.

Eri aineiden samanaikainen kaytto tai kokeilu on valinta, jonka jokainen tekee viime-
kadessa itse. Sekakaytto ei ole koskaan taysin haitatonta eika pelkastaan yksityisasia,
silla on aina vaikutuksia myds muihin kuin kayttajaan itseensa. Jos kayttaa aineita
sekaisin, tulee huomioida keinot vahentad kaytdsta aiheutuvia haittoja ja riskeja niin
itsensa kuin laheistenkin kannalta.

Imppaus

Mita seon ?

Teknisten liuottimien (liimat, ohenteet, lakat, puhdistusaineet, tinneri, butaani, ilokaa-
su, ponnekaasut) ja myo6s bensiinituotteiden hengittdmista ja haistelua paihtymystar-
koituksessa kutsutaan imppaamiseksi.

Vaikutukset

Monet impattavat aineet ovat nesteen muodossa ja niita hengitetdan nenan ja suun
kautta hdyryna esimerkiksi ratista tai muovipussista. Liuotinpitoinen ilma imeytyy
artyneiden limakalvojen ja keuhkojen kautta verenkiertoon ja edelleen muun muassa
aivoihin.

Imppaaminen voi aiheuttaa alkoholihumalan kaltaisen tilan: vilkkaus lisaantyy ja
mieliala kohoaa. Aiheuttaa myds pahoinvointia, sekavuutta, epamiellyttavia aistihar-
hoja ja itsekontrollin menettamisen. Lyhytta paihtymystilaa seuraa raukea tylsyyden
vaihe, johon liittyy muistikatkoja. Lopuksi seuraa usean tunnin mittainen krapulavai-
he eli paansarkya, pahoinvointia ja voimattomuutta.

Imppaajat ovat tyypillisesti nuoria, jotka eivat saa kasiinsa muita paihteita.

Riskit

Riippuvuus: Imppaus saattaa aiheuttaa psyykkista riippuvuutta. Ihmisen kyky sie-
taa ja hallita liuottimien paihdyttavaa vaikutusta kasvaa saanndllisen kaytdn jatkues-
sa.

Erilaiset haitat: Kroonisen liuotinkaytdn aiheuttamat vauriot nakyvat alyllisen tason
laskuna, puhevaikeuksina, masennuksena ja eristdytymisena. Liuotinhumala aiheut-
taa moninkertaisen aivosolukadon alkoholihumalaan verrattuna. Pitkdaikaisen kayton
vaikutuksia ovat kalpeus, janoisuus, painon aleneminen, nenaverenvuodot, veresta-
vat silmat ja haavaumat suussa seka nendssa.
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Terveydelliset vaikutukset: Liuottimet saattavat aiheuttaa aivovaurioita, li-
hasheikkoutta, munuais-, maksa- ja sydanvaurioita sekd altistaa leukemialle. Liuo-
tinhuumauksessa oleva kayttdja on erityisen altis sydamen rytmihairidille ja siksi
hanta ei saa pelastyttaa.

Akkikuolema: Liuottimet ovat myrkyllisid ja saattavat lamauttaahengitysrefleksin.
Yliannostuksen ja akkikuoleman riski on huomattava, koska hengitetyn annoksen
maaraa on vaikea arvioida.

Haittojen vahentaminen

Potilaan vieminen raittiiseen ilmaan ja levossa pitaminen. Pelastyttamista tulee valt-
tda. Jos potilas ei ole herateltdvissa tai on kovin tokkurainen viela oltuaan hetken
raittiissa ilmassa, on paikallaan soittaa ambulanssi. Nuoren henkilén kohdalla on syy-
ta vieda asia tiedoksi vanhemmille ja lastensuojeluviranomaisille.

HUUMAUSAINEET

Huumausaineiksi luokitellut aineet maaritellddan huumausainelaissa. Oikeudellisesti
aineesta tulee huumausaine sosiaali- ja terveysministerion paatdksella. Ministerid yl-
l[apitda ja paivittaa luetteloa aineista, joita on pidettdva huumausaineina.

Huumausaineisiin kuuluvat muun muassa niin sanotut klassiset huumeet, esimerkiksi
amfetamiini, heroiini, kannabis, LSD seka uudet kemiallisesti valmistetut muuntohuu-
meet. MyoOs jotkut ladkkeet ja sienet luokitellaan huumausaineiksi. Huumausaineet
voidaan jaotella vaikutusten perusteella alaryhmiin seuraavasti:

e Kannabis. Se voidaan maaritelld omaksi ryhmakseen, silla kannabiksella on
kolmenlaisia vaikutuksia: keskushermostoa lamaavia, kiihdyttavia ja hallusino-
geenisia.

e Keskushermostoa kiihdyttavat aineet.
¢ Keskushermostoa lamaavat aineet.

¢ Hallusinogeenit.

Huumausaineiden kayttd ja hallussapito ovat Suomessa ja useimmissa muissa maissa
rangaistavia tekoja. My6s huumausaineiden valmistus, myynti, maahantuonti ja kulje-
tus on kiellettya ja niistd seuraa rangaistus. Huumausaineiden kayttd johtaa helposti
myds muihin rikoksiin.

Huumausaineen kayttorikoksesta voidaan tuomita henkild, joka laittomasti kayttaa,

pitda hallussaan omaa kayttdéa varten tai yrittéa hankkia vahaisen maaran huumaus-
ainetta. Rangaistusasteikko ulottuu sakosta kuuteen kuukautta vankeutta.
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Nykyiset nuoret huumausaineiden kokeilijat voidaan jakaa kahteen ryhmaan: itsetu-
hoisesti kayttaytyviin "moniongelmaisiin” nuoriin ja "tavallisiin” nuoriin. Paihteiden
kokeilua edistavia tekijoitd ovat esimerkiksi vaikeudet kotona, akuutti kriisi, jannityk-
sen- ja vaihtelunhalu, sosiaalinen paine, identiteetin etsinta, itsendistymisvaiheen ka-
pina, itselaakinta, itsensa ulkopuoliseksi tunteminen, johonkin erityisryhmaan kuulu-
minen, yhteiskunnallisen ilmapiirin muutos, pyrkimys jaksaa kovatahtisessa oravan-
pyorassa seka ongelmien pakeneminen.

Kaikista paihteiden kokeilijoista ei tule narkomaaneja, mutta kaikki huumeiden on-
gelmakayttdjat ovat kuitenkin aloittaneet kokeilukaytaélla.

Kannabis
Mita se on ?

Kannabistuotteita, hasista ja marihuanaa saadaan cannabis sativa -kasvista. Hasista
tehdaan kasvin kukinnoista erittyvasta pihkasta ja se esiintyy yleensa tummanruskei-
na levyind tai pienind paloina. Marihuana kuivatetaan paihdehampun kukinnoista ja
versoista ja se on vihertdvan ruskeaa ruohomaista rouhetta. Kannabista poltetaan
tyypillisimmin piipuissa, bongeissa ja satkissa, mutta sita voidaan myds sekoittaa ruo-
kaan tai juomaan. Kannabiksen keskeisin ja tajuntaan vaikuttavin kannabinoli on THC.
Kannabis luokitellaan huumausaineeksi.

Vaikutukset

Kannabis on vaikutuksiltaan samanaikaisesti seka keskushermostoa kiihottava etta
rauhoittava ja lisaksi harha-aistimuksia aiheuttava. Kannabiksesta haetaan mm. ren-
toutusta, mielihyvaa, poikkeavia aistikokemuksia ja mielikuvia. Epatoivottuina vaiku-
tuksina voivat olla tokkuraisuus, pahoinvointi, ahdistus- ja paniikkitilat. Fyysisia vaiku-
tuksia ovat silmien punoitus, sydamen sykkeen nousu, suun Kkuivuminen
ja (makean)nalan tunteen lisaantyminen. Kannabiksen on todettu heikentavan niin
henkista kuin fyysista suorituskykya, esim. muistin, reaktiokyvyn ja koordinaation
toimintaa.

Kannabiksen kaytén vaikutukset nuoriin ja aikuisiin poikkeavat. Nuorten kehittymat-
témat aivot; psyyken ja tunne-elaman rakenteet ovat alttiimpia kannabiksen kaytosta
aiheutuville ongelmille ja riskeille. Toistuva kannabiksen kaytté kehittaa sietokykya,
minka johdosta kayttomaarat saattavat kasvaa nopeasti. Vaikka kayttaja ei huomaisi
aineen vaikutuksen muuttuvan suurempien kayttémadrien seurauksena, ovat vaiku-
tukset elimistdon ja psyykelle kuitenkin rankempia.

Riskit

Riippuvuus: Saanndllinen kannabiksen kayttd saattaa johtaa psyykkiseen ja sosiaali-
seen riippuvuuteen.
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Terveydelliset vaikutukset: Kannabiksen polttaminen altistaa hengityselimet useille
terveyshaitoille, mm. sydpariskille. Nuorilla kayttajilld riskind on henkisen kehityksen
hidastuminen ja erilaisten tunne-elédman ongelmien kehittyminen. Nuorena aloitettu
saanndllinen kayttdé haittaa normaalia nuoruusajan kehitysta. Kannabiksen kaytto vai-
kuttaa lisaksi oppimiskykyyn ja muistiin. Se aiheuttaa paljon kaytettynd saamatto-
muutta, masennusta ja henkista flegmaattisuutta ja saattaa edesauttaa mielentervey-
dellisten ja sosiaalisten ongelmien kehittymista. Erittdin suuret annokset saattavat
johtaa psykoottisiin tiloihin.

Epapuhdas hasis: Hasikseen on saatettu lisata erilaisia jatkeaineita tai muita huu-
mausaineita, jotka pahentavat haittavaikutuksia.

Onnettomuusalttius: Onnettomuusalttius liikenteessa kasvaa. Muun muassa reak-
tiokyvyn, koordinaation ja huomiokyvyn heikkeneminen kasvattavat onnettomuusris-
kia.

Matalampi kynnys kokeilla muita aineita: Osa kannabiksen kayttdjista alkaa kayt-
tad myds muita huumausaineita.

Haittojen vahentaminen

Tarkeaa haittojen vahentamistyéta olisi pystya ehkdisemaan nuorten kannabiksen
kayttéa. Kayttétavalla, annostelulla ja kayton tiheydelld voi jossain maarin vaikuttaa
kaytdsta aiheutuviin riskeihin ja haittoihin. Riskeja voi pienentda edes hiukan pitamal-
& vahintdaan viikon-kahden tauot kayttdékertojen valilla. Kannabistuotetta hankkiva
henkild rikkoo kuitenkin lakia, joten riskien vahentamisesta puhuminen varsinkin ala-
ikdisten kanssa on haasteellista, ja heita tulee muistaa varoa rohkaisemasta kokeilui-
hin.

Kannabiksen kokeileminen tai kayttdminen on valinta, jonka jokainen tekee viimeka-
dessa itse. Huumeiden kaytto ei ole koskaan tdaysin haitatonta eika pelkastaan yksi-
tyisasia, silla on aina vaikutuksia myds muihin kuin kayttajaan itseensa. Jos kayttaa
kannabista, tulee huomioida keinot vahentaa kaytosta aiheutuvia haittoja ja riskeja
niin itsensa kuin laheistenkin kannalta.

Nuoren kanssa olisi hyva tarkastella kannabiksen kdytdn globaalia nakékulmaa. Kan-
nabiksen kayttd ei koske vain kayttajaa vaan tuotteen viljelyyn ja myyntiin liittyvat
paihdemyodnteisen ja siten terveydellisesti haitallisen yhteiskunnan edistaminen,
myynnin ja hankinnan lakia rikkovat tapahtumat seka globaali rikollisuus.

Keskushermostoa kiihdyttavat aineet

Mita ne ovat ?
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Keskushermostoa kiihdyttavat huumausaineet kiihdyttavat elintoimintoja. Toiset niista
valmistetaan kemiallisesti laboratorioissa, toisia taas saadaan luonnosta, ja ne voivat
olla esimerkiksi erilaisten kasvien lehtia. Keskushermostoa kiihdyttavia aineita ovat
esimerkiksi amfetamiini, kokaiini, crack, ekstaasi ja khat (Catha edulis -kasvi).

Niita voidaan kayttaa polttamalla, tabletteina ja kapseleina, jauheina, pureskelemalla,
suun tai elimistén muilta limakalvolta imeytettyna seka suonensisadisesti. Amfetamiini,
metamfetamiini ja ekstaasi kiihdyttavat elimistdssa eri alueiden toimintaa lisaamalla
keskushermostossa esiintyvien valittajdaineiden, dopamiinin ja serotoniinin eritysta.
Keskushermostoa kiihdyttavat huumausaineet ovat laissa kiellettyja.

Vaikutukset

Kiihdyttavat huumausaineet lisdavat kayttajan energisyytta, itsevarmuuden tunnetta
seka impulsiivisuutta. Keho on ylivirittynyt, kdy kierroksilla. Tahtaimessa on hy-
vanolontunne, eli aineiden kaytélla haetaan fyysisen ja emotionaalisen mielihyvan yh-
distelmaa seka euforiaa. Odotettuina vaikutuksina ovat myo6s piristyminen, kestava
fyysinen suorituskyky, voimantunne seka syva ldheisyyden tunne muita ihmisia koh-
taan. Myds seksuaalisuus saattaa lisaantya ja ruokahalu ja unentarve vahentya. Yksit-
taisannoksen vaikutus kestdaa aineesta ja sen kayttdtavasta riippuen joistakin minuu-
teista useisiin tunteihin.

Laskuissa olotila kdantyy kuitenkin epavarmuudeksi, masennukseksi ja ahdistukseksi.
Masennus liittyy pdihteiden kaytdn aiheuttamaan aivojen valittdjaaineiden epatasa-
painoon. Sen seurauksena kayttdaja hakee herkasti uudestaan hyvanolontunnetta
huumausaineista. On my0s tavallista, etta kayttéa seuraavat vasymys, keskittymisky-
vyttdmyys ja unihdiriét. Niiden lisdksi my6és muun muassa muistihairiét, tunnetilojen
muutokset, kylmat ja kuumat aallot, pureskelu ja leuan jaykkyys voivat olla seurausta
kiihdyttavien aineiden kaytdsta.

Riskit

Riippuvuus: Keskushermostoa kiihdyttavat huumausaineet voivat aiheuttaa fyysista
ja/tai psyykkista riippuvuutta. Saanndéllinen huumausaineiden kayttd lisaa ihmisen
kykya sietaa ja hallita niiden paihdyttavaa vaikutusta, aiheuttaen nain tarvetta suu-
remmille annoksille. Sietokyky eri vaikutuksille kehittyy nopeasti. Myds vierotusvai-
heen masentuneisuus lisaa riskia retkahtaa paihteeseen uudestaan.

Vieroitusoireet: Vieroitusoireita ovat esimerkiksi hikoilu, vapina, kouristukset, unen-
saantivaikeudet, ripuli tai ummetus, apaattisuus, keskittymiskyvyn heikkeneminen,
itsetunnon heikkeneminen, artyvyys, aggressiivisuus seka mielialojen voimakas vaih-
telu.

Terveydelliset vaikutukset: Vakavina sivuvaikutuksina voi ilmeta voimakkaita pa-
niikkikohtauksia, ahdistus-, tuska- ja pelkotiloja, vainoharhaisuutta, naké-, kuulo- ja
tuntoharhoja, masennusta ja takaumia, muistin, keskittymiskyvyn, oppimisen ja paat-
telykyvyn heikentymistd, pysyvia keskushermostovaurioita, laihtumista ja puutostilo-
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ja, hampaiden reikiintymista, nestehukkaa, maksatulehdusta, vastustuskyvyn heikke-
nemistd, tauteja (esim. likaiset ruiskut aiheuttavat HIV:ta, hepatiitteja ja bakteeri-
infektioita), kehon ennenaikaista rappeutumista, rytmihairiditd ja rintakipuja. Seura-
uksena voi olla myds paranoidinen psykoosi, yliannostus seka kuolema (sydamen pet-
tadminen, itsemurha, lampdodhalvaus).

Persoonallisuuden muutokset: Pitkaaikainen kayttd vaikuttaa persoonallisuuteen.
Seurauksia voivat olla ahdistuneisuus, masennus, psyykkinen sairaus, vakivaltaisuu-
tena ilmeneva aggressiivinen ja akkipikainen kaytds, harhaisuus, levottomuus, lyhyt-
jannitteisyys ja muistihdiriot. Useita paivia jatkunut kaytto lisda seka fyysisia etta
psyykkisia haittavaikutuksia.

Sosiaaliset vaikutukset: Riippuvuus, persoonallisuuden muutokset, muistikatkokset,
keskittymiskyvyn puute, lyhytjannitteisyys, paattamattémyys, depressiivisuus ja tun-
ne-elaman hairiét voivat aiheuttaa vaikeuksia tydelamassa ja sosiaalisissa suhteissa.
Kayttaja saattaa helposti riitaantua tai vaihtoehtoisesti eristdytya muista. Vakivaltai-
suudella on syvia vaikutuksia muihin ihmisiin ja se saa aikaan muun muassa sosiaalis-
ten suhteiden katkeamista. Usein huumeidenkayttajan sanaan ei voi luottaa, milla on
vaikutusta etenkin lahisuhteisiin.

Yhteiskaytto: Kayttaja voi ajautua kayttdmaan myds muita huumeita saadelldakseen
olotilojaan.

Erilaiset haitat: Liikenne- ym. tapaturmia tapahtuu tavallista helpommin. Pitkaaikai-
nen kayttd aiheuttaa rahanmenoa, mika voi johtaa velkaantumiseen ja/tai omaisuus-
rikoksiin.

Haittojen vahentaminen

Kayttdétapa vaikuttaa riskien maaraan. Suonensisainen kaytté on kaikkein riskialteinta,
suun kautta nauttimisessa on pienin riski. Yhteiskdaytté muiden padihteiden kanssa ei
ole suositeltavaa, koska muut aineet tehostavat haittavaikutuksia ja yliannostusriski
kasvaa erityisesti silloin, kun kaytetdan samanaikaisesti muita stimulantteja.

Aineen todellisen koostumuksen ollessa epavarma on parempi ottaa pienia eria kerral-
laan ja odottaa vaikutuksia. On kiinnitettdva huomiota ruumiinlammaodn saatelyyn le-
paamalla, jaahdyttelemallda seka huolehtimalla riittavasta nestetankkauksesta ja syo6-
misestd. Pistamisvalineiden yhteiskayttéa on valtettava tautiriskin vuoksi.

Seuraavien oireiden ilmetessa tulee hakeutua avun piiriin: sekavuus; ei tieda missa on
tai mika paiva on, voimattomuus tai kykenemattémyys reagoida annettuihin ohjeisiin,
muutokset tai ongelmat hengityksessa, epanormaalin korkea ruumiinlampétila jaah-
dyttelysta ja nestetankkauksesta huolimatta, pyértyminen tai tajuttomuus.

Yliannostustilanteissa ja myrkytysepailyissa nopea ladkarin apu on tarpeen. Ahdistuk-
seen ja muihin akuutteihin oireisiin sovelletaan ladkehoitoja. Vieroitus saattaa vaatia
kuukausien laitoshoitoa. Pitkdaaikainen psykososiaalinen hoito on tarpeen vieroitusvai-
heen jalkeen.
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Huumausaineiden kokeileminen tai kayttaminen on valinta, jonka jokainen tekee vii-
mekddessa itse. Huumeiden kayttd ei ole koskaan tdysin haitatonta eika pelkastaan
yksityisasia, silld on aina vaikutuksia myds muihin kuin kayttajaan itseensa. Jos kayt-
taa, tulee huomioida keinot vahentaa kaytdsta aiheutuvia haittoja ja riskeja niin itsen-
sa kuin laheistenkin kannalta. Nuoren huumeidenkayttéén on aina puututtava valitto-
masti.

Keskushermostoa lamaavat aineet

Mita ne ovat ?

Keskushermostoa lamaavat huumausaineet lamaavat elintoimintoja. Niitéd ovat opiaa-
tit eli mm. heroiini, oopiumi, morfiini ja useat kipu- ja nukutuslaakkeet seka GHB
(gammahydroksivoihappo). Oopiumi on oopiumunikon kotahedelmien kuivattua mai-
tiaisnestettd. Raakaoopiumista uutetaan muun muassa morfiinia ja kodeiinia. Mor-
fiinista valmistetaan kemiallisen prosessin kautta heroiinia.

Opiaatteja on nykyaan mahdollista valmistaa myds synteettisesti. Gammahydroksi-
voihappoa valmistetaan synteettisesti. Sitéa on ihmisen aivoissa luontaisesti gamma-
aminovoihapon (GABA) aineenvaihduntatuotteena.

Keskushermostoa lamaavia aineita voidaan kayttaa polttamalla, jauheena, rakeina,
tabletteina ja kapseleina, nesteena, syéomalla (unikonsiemenet), juomalla (esim. teek-
si uutettuna oopiumunikkojen siemenkodista), nenan kautta, hengitettdvassa muo-
dossa seka suonensisaisesti.

Buprenorfiini (Temgesic, Subutex, Suboxone) on vuosia ollut kaytéssa vahvana kipu-
ladkkeena seka opiaattiriippuvuuden hoidossa. Suomessa bubrenorfiini on yleistynyt
katukauppaan nopeasti sen vaarinkdayttdmahdollisuuksien vuoksi. Paihdekaytdssa
buprenorfiinia kaytetaan usein erilaisten bentsodiatsepiinien tai kannabiksen kanssa.
Buprenorfiini on yhteiskaytdssa bentsodiatsepiinien kanssa hengenvaarallinen, varsin-
kin jos mukana on myos alkoholi. Kuolemantapaukset, jotka on raportoitu buprenor-
fiinin kaytdén yhteydessa, liittyvat buprenorfiinin, bentsodiatsepiinien ja alkoholin se-
kakayttéon.

Heroiini ja opiaatit on laissa luokiteltu erittain vaarallisiksi huumausaineiksi. GHB luo-
kitellaan Suomessa ladkeaineeksi, jota saa toimittaa apteekista vain eritysluvalla.

Vaikutukset

Opiaateista haetaan paihtymystarkoituksessa passiivista, euforista hyvanolontunnetta
seka tuskaisuuden ja kivun lievitysta. Ne voivat rauhoittaa, opiaattiriippuvaisten koh-
dalla myds aktivoida. Hengitys, refleksit ja puhe hidastuvat, kun keskushermosto la-
maantuu. Euforia saattaa vasyttaa ja johtaa nukahtamiseen tai tajuttomuuteen. Kipu-
aistimukset heikkenevat voimakkaasti. GHB:té kaytetaan toisinaan niin sanottuina
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tyrmaystippoina alkoholiin sekoitettuna, jolloin tarkoituksena on uhrin tiedottomaksi
saattaminen.

Riippuvuuskayttaja ei valttamatta etsi eika koe paihtymysta, vaan tarvitsee ainetta
saavuttaakseen normaalin olon seka pitdakseen vieroitusoireet loitolla. Kaytén alku-
vaiheessa taas esiintyy usein pahoinvointia ja oksentelua.

Kayttaja voi vetdytya sosiaalisesta kanssakdaymisestd ja vajota omaan sisdiseen
maailmaansa. Tunne-elama kylmenee ja ihmissuhteet menettavat merkitystaan. Piit-
taamattomuutta itsesta ja muista voi ilmetd ja elamantapa keskittyy useimmiten ai-
neen hankkimisen ymparille.

Riskit

Riippuvuus: Voimakas fyysinen ja psyykkinen riippuvuus syntyvat erittdin nopeasti.
Riippuvuudelle tyypillistd on kyvyttdmyys hallita kayttéa, kaytén muodostuminen ela-
man keskipisteeksi, lisdantynyt sietokyky, vieroitusoireet ja kdyton jatkaminen kiistat-
tomista terveydellisista ja sosiaalisista haitoista huolimatta.

Vieroitusoireet: Vieroitusoireet alkavat jo muutaman tunnin kuluessa edellisesta an-
noksesta. Niita ovat muun muassa nuha, silmien vetistdminen, hikoilu, kiihtyneisyys,
masennus, ruokahaluttomuus, vilunvaristykset, vapina, kohtauksittain tuntuvat kyl-
man ja kuuman tuntemukset, artyneisyys, unettomuus, ahdistuneisuus, pahoinvointi,
nopea pulssi, kuume, kivut lihaksistossa ja luustossa seka yleistilan heikkeneminen.

Terveydelliset vaikutukset: Lamaantumisen seurauksena pulssi hidastuu ja rytmi-
hairidita saattaa esiintya. Kaytdon sivuvaikutuksina voi ilmeta ruokahalun vahenemista
(laintuminen ja aliravitsemus), hengitystietulehduksia, ummetusta, aivo- ja sel-
kaydininfarkteja, impotenssia, kuukautiskierron hairiintymista, tauteja (esim. likaiset
ruiskut aiheuttavat HIV:ta, hepatiitteja ja bakteeri-infektioita), mielialan vaihteluita,
paniikki- ja pelkotiloja, kouristuksia seka muistin ja keskittymiskyvyn heikkenemista.
Yliannostuskuolemat ja vakivaltaiset kuolemat ovat tavallisimpia kuolinsyita.

Yhteiskadytto: Kayttaja voi ajautua kayttdmaan myds muita huumeita saadellakseen
olotilojaan.

Muut haitat: Kaytdn rahoittamiseen liittyy Idhes aina rikollisuutta aineen kalleuden
vuoksi. Pitkaaikainen kaytt6 voi johtaa velkaantumiseen ja taloudelliseen ahdinkoon.

Haittojen vahentaminen

Erityisesti opioidien, bentsodiatsepiinien ja alkoholin yhteiskaytt6a tulee valttaa.
Opioideja suonensisadisesti kaytettdessa pistovalineiden puhtaus on infektioriskin
vuoksi tarkeaa ja ruiskujen yhteiskayttéa on valtettava. Buprenorfiinia sisaltavien

tablettien verisuonille vahingollisia sidosaineita voi vahentaa kayttamalla filttereita.
Kaytetyt filtterit voivat levittaa virus- ja bakteeri-infektioita aivan kuten neulatkin.
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Yliannostukset vaativat nopeaa laakarinapua. Ensiaputaidot ovat myés tarkeita: yli-
annostusepailyssa keskeistd on kayttajan tajunnantilan tarkkailu, kylkiasentoon lait-
taminen, hengitysteiden auki pitaminen ja tarvittaessa elvytys. Yliannostusta voidaan
hoitaa vasta-aineilla ja siksi on tarkeda kertoa hoitohenkilokunnalle mita ainetta on
kaytetty.

Vieroitushoito on mahdollista seka avo- etta laitoshoitona. Vieroitukseen on olemassa
tehokasta ladkehoitoa ja myds ladkkeettémia menetelmida on tarjolla. Toipuminen
edellyttaa lisaksi pitkdaikaista psykososiaalista hoitoa. Tapauksissa, joissa vieroittau-
tuminen riippuvuudesta toistuvasti epaonnistuu, on mahdollista saada korvaus- ja
yllapitohoitoa.

Huumausaineiden kokeileminen tai kayttaminen on valinta, jonka jokainen tekee vii-
mekdadessa itse. Huumeiden kayttd ei ole koskaan tdysin haitatonta eika pelkastaan
yksityisasia, silla on aina vaikutuksia myds muihin kuin kayttajaan itseensa. Jos kayt-
taa, tulee huomioida keinot vahentaa kaytdsta aiheutuvia haittoja ja riskeja niin itsen-
sa kuin laheistenkin kannalta. Nuoren huumeidenkayttéon on aina puututtava valitto-
masti.

Hallusinogeenit / psykedeelit

LSD ja Sienet

Mita ne ovat?

Hallusinogeenisiin eli aistiharhoja tuottaviin huumausaineisiin luokitellaan LSD (lyser-
gihappodietyyliamiini) ja huumaavat sienet. LSD on kemiallinen yhdiste, joka esiintyy
paperilappuihin ja esimerkiksi sokeripaloihin imeytettyna. Yleisimmin paihdetarkoituk-
sessa kaytetyt sienet sisaltavat psilosybiinia. LSD:ta ja sienia nautitaan suun kautta.
LSD:n ja sienten kayttd on usein liitetty nuorisokulttuurisiin ryhmiin tai ilmidihin.

LSD luokitellaan erittain vaaralliseksi huumausaineeksi. Sienten sisdltamat psilosybiini
ja psilosiini on laissa maaritelty huumausaineiksi.

Vaikutukset

LSD:n vaikutuksia kuvataan "matkoina” tai "trippeind” toiseen todellisuuteen. Koke-
mukset voivat vaihdella rentoutuneesta ja hilpedasta hyvanolon tilasta (good
trip) syviin pelko-, kauhu- ja ahdistustiloihin (bad trip). LSD aiheuttaa voimakkaita
aistiharhoja ja vaaristymia mm. ajan ja paikan tajuun seka minakasitteeseen. Sienten
vaikutukset ovat samantyyppisia kuin LSD:n ja ne riippuvat kayttdmaarista ja sienten
psilosybiinipitoisuuksista. Etukateen on lahes mahdoton tietda millainen matkasta tu-
lee.
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Riskit

Riippuvuus: Henkinen riippuvuus aineen aikaansaamaa tunnetilaa kohtaan syntyy
helposti.

Psyykkiset vaikutukset: Takautuvasti ilmenevia mielenhairiétiloja eli flashbackeja
tulee osalle kayttajista. Pahimmillaan matka voi "jaada paalle” tai kaytdsta voi aiheu-
tua psyykkisida ongelmia, esimerkiksi masennusta tai paniikkitiloja. Psyykkisten saira-
uksien puhkeamisen riski kasvaa henkil6illa, joilla on muutenkin alttiutta mielenterve-
ysongelmiin.

Onnettomuus- ja itsemurhariski: Sekavuustilat, aistiharhat ja kaikkivoipaisuuden
tunne lisaavat huomattavasti hallusinogeenien kayttajan onnettomuus- ja itsemurha-
riskid.

Muut haitat: Sienet saatetaan sekoittaa myrkyllisiin sieniin, jotka ovat hengenvaaral-
lisia.

Haittojen vahentaminen

Aineen voimakkuudesta ja vaikutuksista on vaikea tietdan etukateen. Vaikka aine ei
tuntuisi heti toimivan, uutta annosta ei tule ainakaan pariin tuntiin ottaa, silla vaiku-
tukset voivat tulla viiveella. Kayttajat vahentavat riskeja pienellda annostelulla ja kayt-
tamalla hallusinogeeneja muiden seurassa tai valvonnassa. Yhteiskaytté muiden paih-
teiden kanssa voi olla vaarallista. Yliannostuksen ottanut, hysteerisesti tai kontrolloi-
mattomasti kayttaytyva henkilo tulee toimittaa hoidon piiriin.

Hallusinogeenien tai psykedeelien kokeileminen tai kayttdminen on valinta, jonka jo-
kainen tekee viimekadessa itse. Huumeiden kayttd ei ole koskaan tdysin haitatonta
eika pelkastdan yksityisasia, silla on aina vaikutuksia my6s muihin kuin kayttajaan
itseensad. Jos kayttaa hallusinogeeneja, tulee huomioida keinot vahentaa kaytosta ai-
heutuvia haittoja ja riskeja niin itsensa kuin ldheistenkin kannalta.

Muuntohuumeet (design huumeet)

Mita ne ovat?

Termeilla muuntohuume tai designhuume tarkoitetaan synteettista huumausainetta,
joka on valmistettu laboratorio-oloissa muuttaen alkuperdaishuumeen tai muun kemi-
kaalin rakennetta. Pohjaltaan ne ovat tutkimuskemikaaleja, joista osaa voidaan kayt-
tad paihtymistarkoitukseen, vaikka alkuperdinen kayttétarkoitus on laillinen. Tassa
vaiheessa ainetta voidaan kutsua “design-paihteeksi”, kunnes se luokitellaan huume-
lainsdadannon piiriin. Tassa vaiheessa nama kemikaaliyhdistelmat muuttuvat muunto-
tai design huumeeksi.

Muuntohuumeita kutsutaan usein nimilla, jotka kuvaavat niiden haluttua vaikutusta,
esim. "seksihuume” tai “"bilehuume”, tai sitten kemiallisen yhdistelman lyhenteilla.
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Muuntohuumeista tunnetuimpia ovat ekstaasi, gamma, lakka seka uusimpina MDPV,
mCPP, Bromo dragonfly, Daisy ja Jehowa.

Muuntohuumeita kehitetdan osin juuri siksi, etta lainvalvojien ja -saatdjien on vaikea
pysya valmisteiden kehittdjien perassa. Aineen luokittelu uudeksi huumausaineeksi
kestda pitkaan, mika vaikuttaa rangaistuskaytantéon. Ladkkeeksi merkityn huumeen
maahantuonnista saa huomattavasti lievemman rangaistuksen.

Vaikutukset ja riskit

Paihdekaytdssa kaytettavat tutkimuskemikaalit voivat olla luonteeltaan mita tahansa:
esimerkiksi hallusinaatioita aiheuttavia, elintoimintoja lamaavia tai piristeitda. Taman
takia mitdan yksittaista vaikutusmekanismia ei tutkimuskemikaaleille voida maaritella.
Mikali molekyyli pohjautuu kemialliselta rakenteeltaan johonkin tunnettuun yhdistee-
seen, voidaan varovaisesti arvioida silld olevan jossain maarin samankaltaisia vaiku-
tuksia - myds haittavaikutuksien osalta. Annostus voi kuitenkin olla dramaattisesti
erilainen, kuten mydés vaikutusaika. Yhdisteisiin ja niiden paihdekayttdédn liittyvaa luo-
tettavaa tietoa on tarjolla hyvin vahan.

Nuoret eivat useinkaan miellda muuntohuumeita huumeiksi, jos he saavat tilaisuuden
kokeilla niita viihdekaytdssa. Usein ajatellaan kaytdén olevan hallinnassa, eikd riskeja
tiedosteta. Muuntohuumeet ovat synteettisesti valmistettuja aineita, joiden vahvuu-
desta, vaikutuksesta eika riskeista ole tutkittua tietoa. Aineiden kayttéon liittyy usein
suuri yliannostusvaara.

Muuntohuumeiden kayttéon nuoren kohdalla térmattdessa on syyta toimia samoin
kuin muidenkin huumeiden kohdalla. Nuori tarvitsee paihteidenkayttédén apua ja vi-
ranomaisten on hyva tietda mita alueella tapahtuu.

Paihdeongelmat ja nuoren elamanhallinta

Paihdekierteesta voi paasta irti, mutta se vaatii aikuiseltakin voimakasta itsekuria,
motivaatiota, muiden ihmisten tukea sekda mahdollisesti ammattiapua. Nuorta ei saa
missaan tapauksessa jattda yksin jo alkaneen paihdeongelman tai paihde- ja huume-
kokeilujen kanssa. Jaetussa kasvatusvastuussa asiasta tulee yhteinen, ja ammattilai-
sen olisi syyta rohkeasti tiedottaa vanhempia ja lastensuojeluviranomaisia. Nuori tar-
vitsee tukea, kannustusta seka laajan tukiverkon ja mahdollisesti asuinalueensa paih-
depalvelut saadakseen elamanhallinnan takaisin. Nuorten kanssa tydskentelevat kas-
vatusammattilaiset ovat juuri oikeita henkildité havaitsemaan nuoren eldmanhallinnan
lipsumisen ja paihdekokeilujen alkamisen.

Valtakunnallinen ilmainen huumeneuvontapuhelin 0800 900 45

Palvelun tuottaa yhteisty6ssa Helsingin Diakonissalaitos ja Elama On Parasta Huumet-
ta ry. Neuvontapuhelimeen vastaavat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset, jot-
ka ovat perehtyneet huumeisiin liittyviin kysymyksiin.
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