(Raha)pelihaittojen ehkaisya on tieteellisesti tutkittu
kansainvalisestikin vasta vahan, Suomessa ei
lainkaan (hoitotutkimusta lukuun ottamatta).

Toimintasuositukset ja soveltuvin osin myos
menetelmat ovat ﬁitkalti yhtenevaisia
paihdehaittojen ehkaisyn ja mielenterveyden
edistamisen kanssa.

Ongelmapelaaminen asettuu paihde- ja
mielenterveystyon rajapintaan.
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(Peli)haittojen ehkaisyn reunaehdot:

1. Ongelmapelaamisen riskia voidaan vaestotasolla
vahentaa, mutta el koskaan kokonaan eliminoida,
koska riskitekijoita on niin monia, ja joillakin niista on
myOs biologinen perusta.

2. Monet riskitekijat liittyvat myos muihin riippuvuuksiin
ja psykopatologiaan; laaja-alaisesti moniin eri
ongelmiin kohdistuvat ehkaisytoimet ovat myos
tehokasta pelihaittojen ehkaisya (Integraatio!)

3. Vaikuttava ehkaisy vaatil pitkakestoista, |
monipuolista ja koordinoitua toimintaa, joka on eri-
ikaisten vaestoryhmien saatavilla.

Willams et al (2007): Prevention of Problem Gambling: >
TERVEYDEN JA HYVINV@NEomprehensive Review of the Evidence.



Rahapeliautomaattien tarjontaa vahentamalla
voidaan vahentaa pelaamista ja peliongelmia

Varoitusmerkinnat peleissa lisaavat pelaajien tietoa,
mutta el ole nayttoa. etta ne vahentaisivat
pelaamista tal peliongelmia

Itse asetetulla paasykiellolla kasinolle ja _
tukiohjelmalla (esim. Peli poikki) on vaikutuksia
hyvinvointiin, pelaamiseen ja peliongelmiin

Kasinohenkiloston ja pelien jalleenmyyjien
koulutuksella on vaikutusta heidan tietoihinsa ja
kayttaytymiseensa
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Vaikuttavaa pelihaittojen ehkaisya?
- RAHAPELIT

Edellista helkompaa nayttda on seuraavista:

« Kasinoymparistoissa oleskelleet ihmiset ovat
taipuvaisempia pelaamaan muita enemman,
eritoten jos ovat nahneet muiden voittavan

« Panostuslaskurit voivat auttaa erityisesti
ongelmapelaajia kontrolloimaan pelaamistaan

* Virtuaalirahaa kaytetaan reaalirahaa enemman

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./
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Vaikuttavaa pelihaittojen ehkaisya?
- RAHAPELIT

Heikoin naytto:

« Pelkat varoitusmerkinnat, informaatiokampanjat tai
tietopohjaiset valistusohjelmat kouluissa vaikuttavat
parnhaimmillaankin tietotasoon, mutta eivat
kayttaytymiseen.

Lahde edellisiin:

Svensson, Jessika (2010): Att forebygga spelproblem. En
kunskapoversikt och en systematisk litteraturdversikt. Statens
folkhalsoinstitut R 2010:7.
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Vaikuttavaa pelihaittojen ehkaisya?
- RAHA- ja DIGITAALISET PELIT

Politiikkatason keinoja (yhteiskunnan taso)/ rahapelit:

- Saantely:
sijoittelu, I

» Alkoholin

ninta, saatavuus (pelien maara, pelityypit,
Karajat), markkinoinnin rajoittaminen

Kayton ja tupakoinnin rajoittaminen

(pelitilassa/pelatessa)

Toimijatason keinoja/ rahapelaaminen ja digitaalinen
pelaaminen kuten ehkaisevassa paihdetyossa ja
mielenterveyden edistamisessa:

» riski- ja suojaaviin tekijoihin vaikuttaminen yksilo-,
lahiyhteiso ja paikallistasolla

 lkarajojen noudattaminen (Kaikki rahapelit

rajoitusmerkinnat 7,12,16,1
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Vaikuttavaa pelihaittojen ehkaisya?

- RAHA- JA DIGITAALISET PELIT

Riskitekijoita

1. Pelaajaan ja hanen historiaansa liittyvia: heikot
sosiaaliset taidot, yksinaisyys, heikko itsetunto,
pelien ulkopuolella el juuri onnistumisen elamyk5|a

rippuvuusongelmat (myos perheessa), laheisten
malli, pako todellisuudesta, elaman Kkriisit.

2. Pelin ominaisuuksiin liittyvia: visuaalisuus, nopea
tempo, aanet, pelien palkkiot ja niilden mahdollisuus

3. Ymparistotekijoita: pelien sosiaalinen
hyvaksyttavyys, runsas tarjonta, mielikuvamainonta,
heikko ikarajavalvonta ja piittaamattomuus niista.

Nuoret pelissa s. 42 G))
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Lilkapelaamisen ehkaisy, suosituksia
RAHA- JA DIGITAALISET PELIT

Keinovalikoima kayttoon, yksittaiset toimet eivat tehoa!

« Pelaamiseen liittyvaan tietoon, asenteisiin ja uskomuksiin
vaikuttaminen (pelaamiseen liittyvat riskit, vaarat uskomukset,
ikarajat)

«  Kiriittisyyden lisdaminen ja mediakasvatus

+ Itsehallinta ja tunnetaitojen harjaannuttaminen

« (Lilka)pelaamisen syiden tunnistaminen (lohtupelaaminen,
tunteiden saately)

« Korvaavien toimintamahdollisuuksien luominen
« Sosiaalisen tuen tarjoaminen ja aito tukeminen
* Rajojen asettaminen

* Huolen puheeksi ottaminen

Nuoret pelissa s. 44 \G)‘)
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