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SISALTO

 Lyhyesti: VALO-hanke

 Mielenterveyshairidoiden preventio:
onko se mahdollista?

« Hanke-esimerkkeja elamankaaren
siirtymakohdista



VALO-hanke

o Etela-Suomen mielenterveys- ja

paihdepalvelujen kehittamishanke
Mielen avain osa Sosiaali- ja Kaste

terveysministerion Kaste -hanketta .

« HYKS psykiatrian Valo-hanke osa Mielen avain

Mielen avainta.
« VALO-hankkeen yksi 1

kehittamisosio: Valo

Varhaisen tunnistuksen ja
prevention ohjelma alueen |
palvelujarjestelman virittamiseksi



LAHTOKOHTA

* Psyykkisten ongelmien ja hairioiden
ehkaisy on keskeinen tavoite
mielenterveyden alan toimijoiden
keskuudessa yli sektorirajojen

o Kuitenkin tietoa tehokkaista
ennaltaehkaisyn keinoista on saatavilla
kootusti vain vahan



Laajasalo, T. & Pirkola, S.
Ennen kuin on liilan myohaista — Ehkaisevan mielenterveystyon toimivia
kaytantoja palvelujarjestelman kehittgjille. THL, RAPORTTI 47/2012

Ennen kuin on liian my6haista

Ehkaisevian mielenterveystyén toimivia
kiytantoja palvelujarjestelman kehittajille
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Elamankaarijaottelu
Aikuisuus

Nuoruusik?

Kouluika

Leikki-ikéise!

Raskaus-
ja vauva-aika




Mielenterveyteen vaikuttavat riski-

Ja suojaavat tekijat

Esimerkkeja riski- ja suojaavista tekijoista (mukailtu WHO, 2004)

Ympiristoon ja vhieiskuntaan Litvis
riskiteldjoita

Huuwmerden ja alkoholin helppo saataswums
Eoulntuksen tar asunnon puunte

Es&vhyvs, ravinnon puute

Tyt Goyvs

Syrjimds

Vikovalia

Twohén huttywat stressi

Ympiristéon ja vhieiskuntaan litorvii smo-
jaavia tekijoita

Vihemmistijen intezraatio

Biahdollismns osallistua ja vaikuttsa

Swvaitsevaisums, vasiinkantoe

Toimivat sosiaalipalrebat

Yksilatn jalihizunhieiziin hittyvia riskateldjditi
Ennenaikamen syntyma ja albamen syntymipaino
Lapsen kaltoinkohteha

Vanhempien mislenterveydenh3ind tai pathteiden
kavttd

Heikko cpintomensstys

Erconinen unettomums tai kipm

Parthdeongelmat

Yksmaisvys

Somazthnen samaus

Menetyk=et ja kuormattavat elimintapahtuneat
Heaikko stressinsietokvky

Yksiloon ja lihisuhteisiin hittyvii suojaavia
tekijaiti

Positivinen varhsinen voorswvaikwns

Blyonteinen mindkuova, itsshoofiamuns

Tuorvallisumden funne

Crmzslmanratkaiswtaidor

Woorovaikuiestad dot

Ystavien ja perheen toki

Stressinhallintataidod




Ehkaiseva mielenterveystyo on
mahdollista ->
milloin, miten ja kenelle?

Eniten nayttoa:
Kaytoshairidihin, sydmishairidihin, mieliala- ja
ahdistuneisuushairioihin seka psykoosien
ennaltaehkaisyn hyodyista

 varhain (lapsuudessa ja nuoruudessa) aloitetusta
ennaltaehkaisysta

« kognitiivis-behavioraaliseen viitekehykseen
pohjautuvasta ennaltaehkaisysta
e riskiryhmiin kohdistuvista interventioista



Esimerkki: Kaytoshairioiden
ennaltaehkaisy

*Tehokkainta ennaltaehkaisya, jota psykiatrian alalla voidaan tehda?
(Harley, 2008)

Lukuisten tutkimusten mukaan vanhemmuutta tukevien ohjelmien
avulla voidaan vahentaa lapsen kaytosoireita ja vaikuttaa kaytoshairion

riskiin (mm. Barlow & Stewart-Brown 2000, Thomas & Zimmer- Gembeck 2007,
Westman ym. 2009).

«Kaytoshairididen kehittymiselle altistavia piirteita on mahdollista
havaita jo paivakoti-ikaisilla lapsilla (em. kyky kasitella negatiivisia
tunteita) - interventiot aloitettava varhain

*Eniten naytt6a ryhmamuotoiseen vanhempien ohjaukseen perustuvista
ohjelmista (esim. Incredible Years, Triple P)

sLaajamittaiset vaikutukset: vanhemmuutta tukevilla ohjelmilla voidaan
ennaltaehkaista paitsi kaytésongelmia, myods lapsen kaltoinkohtelua ja
pahoinpitelya (Printz ym. 2009),seka lis&ta vanhemman (Axberg ym. 2007) ja
perheiden sisarusten hyvinvointia (Hutchings, 2007).



Triple P — Positive Parenting
Programme

» Psykoedukatiivinen, videopalautetta hyodyntava
menetelma, jonka on todettu vahentavan seka lapsen
kaytosongelmia etta vanhempien kokemia vaikeuksia
omassa vanhemmuudessaan (Thomas ja Zimmer-
Gembeck 2007). Kevyimmilladn ohjelmaa vol toteuttaa
koko vaestdlle (mediakampanja)

« Kustannustehokas, luokkaa *** Australiassa on
arvioitu Triple P ohjelman kustannus vs saastot
olevan luokkaa 9 milj vs 40 milj. (mm. Mihaulopoulos
ym. 2007 Does the triple P-Positive Parenting
Program provide value for money?)

o Www.triplep.net



Coping with Stress (CWS)-kurssi

CWS: USA:ssa kehitetty kognitiiviseen viitekehykseen

perustuva ohjelma nuorten masennuksen ehkaisyyn

Nuorille, jotka ovat masennusriskissa masentuneen
vanhemman ja/tail lievien masennusoireiden vuoksi.

Manualisoitu, kestoltaan rajoitettu, ryhmamuotoinen
menetelma, joka voidaan toteuttaa
kouluymparistossa.

Opetetaan tunnistamaan ja hallitsemaan omia
ajatuksia, stressitilanteista selviytymisen taitoja seka
vahvistetaan toimivia selviytymisstrategioita.

CWS-kurssista on muokattu myos suomenkielinen
versio, MAESTRO-stressinhallintakurssi



Maestro STRESSINHALLINTAKURSSIN
SISALTOJA:

15 tapaamista, 5-6 hloa

*MITA STRESSI ON?

*STRESSIN KANSSA PARJAAMINEN
*STRESSAAVAT TILANTEET JA AJATTELU
*KIELTEISEN AJATTELUN TARKKAILU

*TOISIA KOSKEVA KIELTEINEN AJATTELU
*AKTIVOIVIIN TAPAHTUMIIN SUHTAUTUMINEN

*EPAREALISTISTEN AJATUSTEN
PYSAYTTAMISTEKNIIKAT

STRESSAAVAT TILANTEET, MASENNUKSEN
EHKAISY, VIIKOITTAISTEN TAPAAMISTEN PAATOS



Jobs

« Aktilviseen oppimiseen perustuva ohjelma
tyottomien tyollistamiseksi ja heidan
mielenterveytensa tukemisessa

o Kaytossa kansainvalisesti, Suomessa
nimella Tyohon kurssi

 Ohjelmaan sisaltyy noin vilkon mittainen
kurssi jonka alkana harjoitellaan
tyonhauan kannalta tarkeita asioita



