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Ehkäisevä työ peruspalveluissa
Huolen vyöhykkeistö (Tom Arnkil & Esa Eriksson, THL)

EI HUOLTA PIENI HUOLI TUNTUVA HUOLI SUURI HUOLI

1 2 3 4

Ei huolta lainkaan. Pieni huoli tai ihmettely
käynyt mielessä.

Luottamus omiin
mahdollisuuksiin hyvä.

Ajatuksia lisävoimavarojen
tarpeesta.

Huoli kasvaa ja on
tuntuvaa.

Luottamus omiin
mahdollisuuksiin
heikkenee.

Omat voimavarat
ehtymässä.

Selvästi koettu lisävoima-
varojen ja kontrollin *)
lisäämisen tarve.

Huolta on paljon ja jatkuvasti,
huoli on erittäin suuri.

Omat keinot loppumassa tai
lopussa.

Lisävoimavaroja, kontrollia ja
muutos tilanteeseen saatava
heti.

• Varhainen
puuttuminen

• Puheeksiotto
• Mini-

interventio

Peruspalvelut – Erikoissairaanhoito - KuntoutusEhkäisevä
työ



Päijät-Hämeen ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö

Koordinaatioryhmä
”innostaa, luo ja ylläpitää
yhteistyön edellytyksiä sekä
käynnistää ja organisoi
yhteisiä strategia- ja
visioprosesseja.”

Muut alueelliset toimijat
”osallistuvat asioiden toteuttamiseen.”

Alueverkostot
”istuttavat
muutosten siemeniä
ympäristöönsä sekä
nostavat esiin niitä
paikallisia tarpeita,
jotka tarvitsevat
seudullista tukea.”



Alkoholi-
ohjelma

Päijät-Hämeen ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö (PETE)

PÄÄMÄÄRÄ, TAVOITTEET, KEINOT

Toimintaympäristön tuntemus, kartoitus ja analyysi

PETE - Päijät-Hämeen ehkäisevän mielenterveys- ja päihdetyö

Mieli 2009
Päihde- ja

mielenterveys-
strategiat

PAKKA Turvallisuus-
suunnitelma

Lait ja
asetukset

DREAM TEAM

Lahti: Maija-Liisa Heikkinen
Heinola: Heli Haapala

Oiva-kunnat: Eija Peltokoski
Orimattila-Myrskylä-Pukkila: Sanna Rantanen

Nastola-Iitti: Hannu Lehtonen
Sysmä-Hartola: Tuija Kajasrinne

Ehkäisevä päihdetyö EHYT ry: Heli Vaija
Päijät-Hämeen mielenterveysseura ry: Arja Metso

PHSOTEY perusterveydenhuollon yksikkö: Sari Hokkanen ja Anna Päätalo
Seutukoordinaattori Susanna Leimio-Reijonen

ONGELMAPELAAMINEN JA PELIHAITTOJEN EHKÄISY
TARJONTATYÖRYHMÄ

TYÖHYVINVOINTI JA EHKÄISEVÄ TYÖ



OIVA AAVA LAHTI HEINOLA
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Ajatusta
edellä



Miten ehkäisevää työtä tulisi tehdä?

N= 562



Taustatekijät: Työtä rajapinnoilla

Päijät-Hämeen ehkäisevä mielenterveys- ja päihdetyö PETE 2011





Kiitos!

Susanna Leimio-Reijonen
http://phehkaisevatyo.pbworks.com
www.facebook.com/phehkaisevatyo
susanna.leimio-reijonen@phsotey.fi

p. 044 729 7984


