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THVISTELMA

Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli toteuttaa ehkaisevaa péaihdetyoté
esikouluikaisille lapsille. Tydn tavoitteena oli luoda malli lasten kanssa
toiminnallisesti toteutettavaan pdihdekasvatustyohon. Liséksi tydssa haluttiin
painottaa varhaisessa vaiheessa aloitetun tyoskentelyn mahdollisuuksia.
Teoriaosuudessa kasittelimme sosiaalipedagogiikkaa, esikouluikaisen
psykologista kehitystd, ehkaisevaa paihdetyota sekd muita toimintaa ohjaavia
teemoja. Pohdintaosiossa kasiteltiin tyon eettisyyteen, merkitykseen,
hyodynnettdvyyteen ja ammatilliseen kasvuumme liittyvia seikkoja. Pohdimme
myds, millaisia kehittdmisehdotuksia ty6lla voisi olla.

Tyon kohderyhmé koostui kymmenestéd Lahden kaupungin Asemantaustan
paivakodin kahden esikouluryhmaén lapsista. Ryhma muodostui sattumanvaraisesti
lasten vanhemmille jaettujen lupalomakkeiden palautusten perusteella.
Opinnaytetyon toiminnnallinen osa muodostui kuudesta tapaamisesta, joilla
jokaisella oli oma teemansa. Toimintakerroilla kasiteltiin muun muassa itsetuntoa,
sosiaalisia taitoja, tunteita seké turvallisuutta. Toimintakerrat suunniteltiin siten,
etta jokaista teemaa késiteltiin Jeppe-nimisen koirahahmon lahettdman kirjeen ja
kuvan avulla. Taman jalkeen aiheen kasittelyéa jatkettiin erilaisten harjoitusten ja
leikkien avulla. Palautetta toiminnasta keréttiin lapsilta Nalle-korttien ja
esikouluryhmaén opettajilta keskustelujen avulla. Tyon toiminnallinen osuus sujui
mielestdimme hyvin. Tapaamiskerrat toteutuivat suunnitelmiemme mukaan, mutta
joustimme ja muokkasimme niit4 tarvittaessa. Lapsilta ja esikouluopettajilta saatu
palaute oli myonteisté.
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ABSTRACT

The purpose of this functional bachelor’s thesis was to carry out substance abuse
prevention for children in pre-school. The objective of the thesis was to create an
example for substance abuse education that is implemented functionally with
children. In addition there was an interest to highlight the possibilities of action
that is started in an early stage. In the theoretical part we worked with themes like
social pedagogic, the psychological development of children in pre-school,
substance abuse prevention and other themes that affected to the function. In the
last section we worked with themes of ethics, importance and utility of the thesis
and development of our professionalism. We also discussed about the possible
ways to develop the thesis.

The object of the work consisted ten children from two different groups of pre-
school in Asemantausta kindergarten in Lahti city. The participants were selected
at random, by the returning of the written permission that was given to their
parents to fill. The functional part of the thesis included six meetings, which all
had their own theme. The themes were self-esteem, social skills, feelings and
safety. Meetings were planned so that there was a toydog called Jeppe, who sent a
letter and a photo to the kids every time. The letters were followed by different
kind of practices and plays. Feedpack of those meetings with children was
received through The Bears-cards. The teachers of the pre-school told their
thoughts about the meetings afterwards through discussion. We think that the
functional part of the thesis went well. Our meetings were mainly as we had
planned, but we also changed the plans when needed. The feedpack from children
and teachers were positive.

Key words: substance abuse education, children in pre-school, social pedagogic,
functionality
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1 JOHDANTO

Kun puhutaan siit4, miten lasten kanssa tulisi kasitella paihteiden kayttoa, nousee
usein esiin mielikuva valistuksenomaisesta tiedottamisesta. Nuorten kanssa
paihteité késitellaén yleisimmin esimerkiksi koulun oppitunneilla tai
paihdeputkien avulla. Pienempien lasten kanssa aiheen késittely voi tuntua
vaikeammalta ja siksi asiaa ei edes mielellaan késitella. Ehk&isevan paihdetyon
eras tavoite on vahent&é paihdehaittojen riskitekijoitd. Samaan aikaan sill&
pyritaan lisédmaén ihmisten terveytta ja hyvinvointia. Tassa opinndytetydssa
halutaan tuoda esiin esikouluikaisille lapsille toteutettua ehkaisevaa paihdetyota.
Sen liséksi aihetta l&hestytadan hyvinvoinnin edistdmisen ja sosiaalisen
vahvistamisen nakokulmasta. Pdihdekasvatus on tédné paivana mielestamme seka
ajankohtainen etta tarkeé aihe. Juuri lapsille suunnattuja ehkaisevéan paihdetyon
kokonaisuuksia on olemassa varsin vahan, minka vuoksi opinnéytetyon aihe on
mielestdmme merkittavd. Opinndytetyon tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa

malli esikouluikéisten kanssa toteutettavalle paihdekasvatukselle.

Opinnaytety6ssa puhutaan péaihdekasvatuksesta, vaikka voisimme yhta hyvin
puhua sosiaalisesta kasvatuksesta, miké kasitteend paremmin viittaa toimintamme
luonteeseen. Useimmiten paihdekasvatuksen ajatellaan olevan tiedon siirtamista
ihmiseltd toiselle, mutta tassa tydssa keskitytaan lasten ajatusten herattelyyn ja

erilaisten taitojen kartuttamiseen.

Opinndytety6n aiheen valinta tapahtui yhteistydssa toimeksiantajan edustajan,
Sosiaalialan osaamiskeskus Verson ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon
seutukoordinaattorin, Susanna Leimion, kanssa. Aiheen kasittelemisen kannalta
ajattelimme toiminnallisen opinndytetyon olevan tdhdn toimivin ratkaisu. Niinpa
toteutimme mallin esikouluikaisten kanssa tehtévélle paihdekasvatukselle.
Opinndytety6hon kuuluu toiminnallisen osan suunnittelu, toteutus, kirjaaminen ja
arviointi. Teoreettinen viitekehys puolestaan rakentuu ehkaisevén paihdetyon,
esikouluikaisen psykologisen kehityksen, sosiaalipedagogiikan, sosiokulttuurisen

innostamisen seka toiminnallisten menetelmien teemoista.



Opinnaytetyo toteutettiin Lahden Asemantaustan péivakodin esikouluryhmille,
jotka toimivat Anttilanmaen koulun tiloissa. Tyéhon osallistui yhteensa
kymmenen lasta kahdesta esiopetusryhmasta. Toiminnallinen osuus sisélsi kuusi
tapaamiskertaa lapsiryhman kanssa. Toimintakertojen aiheet olivat itsetunto,
sosiaaliset taidot, tunteet seka turvallisuus. Lisaksi sithen kuului tutustumiskerta
sekd toiminnan paattava tapaamiskerta. Toiminnallinen kokonaisuus toteutettiin

syyskuun ja lokakuun 2013 aikana.



2 PAIHDEKASVATUSHANKE ESIKOULUIKAISILLE

Seuraavassa kappaleessa kasitelladn opinndytetyon taustaan ja tarpeeseen
vaikuttavia seikkoja. Siina kerrotaan tyohon ja toiminnan toteuttamiseen
merkittavasti liittyvista teoreettisista teemoista. Liséksi kappaleessa kasitellaan

lyhyesti myds aiempia opinnaytetyohon liittyvia tutkimuksia.

2.1 Tausta jatarve

Opetushallituksen (2010) laatiman esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
mainitaan, etta esiopetuksen tehtavana on lapsen kasvun edistdminen ihmisyyteen
ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen. Lasta ohjataan yhteisesti
hyvaksyttyjen saantdjen noudattamiseen, toisten ihmisten arvostamiseen ja
vastuulliseen toimimiseen. Keskeinen tehtéva on edistéa lapsen suotuisia kasvu-,
kehitys- ja oppimisedellytyksid. Se ilmenee lapsen fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen, kognitiivisen ja emotionaalisen kehityksen seuraamisena ja
tukemisena sek& mahdollisten tulevien vaikeuksien ennaltaehkaisyna.
Opetussuunnitelman perusteissa pidetdan tarkeana lapsen terveen itsetunnon

vahvistamista ja mahdollisuuksia monipuoliseen vuorovaikutukseen.

Esiopetuksen tavoitteet maaraytyvat seka lapsen yksilollisen kehittymisen
mahdollisuuksista ettd yhteiskunnan tarpeista. Tavoitteena on vahvistaa lapsen
myonteistd mindkuvaa ja kehittdd oppimistaitoja. Lapsi oppii pohdintaa oikeasta
ja vaarasta ja hanen kykynsa ilmaista itseddn vahvistuu. Leikkien kautta

vahvistuvat myos yhteiselamén pelisdannot. (Opetushallitus 2010.)

Olemme huomioineet toimintaa kehittdessimme opetushallituksen luomat
esiopetussuunnitelman tavoitteet niin, etta jarjestdamédmme toimintakerrat
nivoutuvat yhteen hyvin muun esiopetuksellisen tyoskentelyn rinnalle. Lisaksi

toimintakertojemme teemat liittyvat keskeisesti moniin



esiopetussuunnitelmassakin mainittuihin aihealueisiin, joten toiminnan tarkeytta
on helppo perustella. Muun muassa esiopetussuunnitelmassa mainitut itsetunnon
vahvistaminen, vuorovaikutuksen mahdollistaminen, itseilmaisu ja yhteiselaman

pelisdanndt tulevat toiminnassamme hyvin nékyviin.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton mukaan terveytté edistavassa toiminnassa tulisi
painottaa terveyden lisddmista ja vahvistamista sairauksien ehkéisemisen sijaan.
Terveyttd voidaan edistdé vahvistamalla erilaisia terveytta suojaavia sisaisia ja
ulkoisia tekijoita. N&ita ovat monet yksiloon, toisiin ihmisiin, kulttuuriin,
talouteen tai ymparistoon liittyvét seikat, kuten terveelliset elaméntavat,
vuorovaikutustaidot ja pysyvat sosiaaliset verkostot. Terveytta edistavilla
ymparistoilla kyetdan suojelemaan lapsia uhkaavilta tekijoilta ja mahdollistamaan
turvallinen ympariston tutkiminen, tietojen ja taitojen kasvu sekd ihmisten
kohtaaminen. Lapsen kannalta tarke&a olisi huomioida tdman kaikkia ymparistoja,
esimerkiksi kotia, koulua, paivékotia ja asuinaluetta terveyden edistdmisen
nakokulmasta. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2009.) Tallaiset terveyden
edistdmisen keinot voivat ehkaistd hyvinvointia haittaavia tekijoitd, kuten
esimerkiksi syrjaytymisté ja paihteiden kayttoa. Paanasen (2013) mukaan

syrjaytymisen ehkaisy on aloitettava varhain kaikissa arjen kehitysymparistoissa.

Usein syrjaytyminen ja paihteiden kéytto liitetddn yhteen. Syy-seuraussuhteita on
vaikea maarittdd, mutta syrjaytyminen voi olla syy péihteiden kéaytolle tai paihteet
voivat olla syy siihen, ettd henkil6 syrjaytyy. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
teettdman Kansallisen syntymékohortti 1987 -tutkimusraportin mukaan
syrjaytymisen ehkéisy aloitetaan monesti lilan myoéhaan. Erikoistutkija Reija
Paananen (2013) kirjoittaa, ettd hyvinvoinnin tukeminen tulisi aloittaa varhain, ja
koska hyvinvointi rakentuu arjessa, on oleellista, etta eri kehitysymparistot, kuten
paivahoito ja harrastukset, tukisivat lasten hyvinvointia ja vahvistaisivat suojaavia

tekijoita.



Paihteettomyyden edistdminen tapahtuu siis parhaiten lasten luonnollisissa
kehitysympaéristOissé niin kuin edelld on jo mainittu (Espoon kaupungin
sivistystoimi 2011). Lapsi oppii toimimaan vanhemmilta saadun mallin mukaan ja
vanhempien suhtautuminen pdihteisiin vaikuttaa lapsen tulevaan pdihteiden
kayttoon. Vanhempien tulisikin miettid, onko oma asenne paihteisiin sellainen,
jonka toivoisi lapsensa perivan. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2010.) Jos
kodissa ei oteta vastuuta lapsen paihdekasvatuksesta, on tarkead, etta lapsen
hoidosta vastaava instituutio tai taho ottaa kasvatustehtévéassaén sen huomioon.
N&in lapsen asenteisiin voidaan viel& vaikuttaa, miké&li kotoa tullut malli on
epésuotuisa lapsen kasvulle ja kehitykselle. On térkedd, ettd paihteiden kayton
ehkaisemiseksi toimitaan mahdollisimman varhain ja avoimessa yhteistyossa
silloin kuin mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja on paljon. (Espoon kaupungin

sivistystoimi 2011.)

Espoon kaupungin sivistystoimi on mééritellyt péihteiden kdyton ehkaisya
varhaiskasvatuksessa. Sen toteuttaminen on kiintedssa suhteessa
kasvatuskumppanuuteen ja vanhempien kanssa tyoskentelyyn. Paapiirteita
ennaltaehkéisevassa tyossa ovat painotukset lapsen itsearvoisen luonteen,
lapsuuden vaalimisen ja lapsen ihmisena kasvamisen ohjaamisen suhteen. Espoon
esiopetussuunnitelman mukaan esikouluikaisen kanssa késitelladn hyvinvointiin,
terveyteen ja turvallisuuteen liityvié aiheita. Tavoitteena on, etta lapsi ymmartaa
terveiden elamantapojen merkityksen ja oman toimintansa vaikutuksen
hyvinvointiinsa. Lisaksi erds toiminnan nakdkulma on lapsen ymparistdssa
tapahtuvaan liialliseen paihteidenkayttoon puuttuminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. (Espoon kaupungin sivistystoimi 2011.) Merkittavana
mielestdimme nayttaytyy lasten omien valintojen vaikutusten ymmartdminen

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Myos Hollolan ja Lahden kunnan tuottamassa Paihdekasvatuksen
ikaluokkaohjeistuksessa (Hurme 2003) esiintyy edella mainittu ajatus.
Esikouluikaisten osalta paihdekasvatuksen tavoitteet jaetaan tietoon, taitoon ja
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asenteisiin. Tiedollisesti tavoitteena on, ettd lapset ymmaértavat kehon toimintaa,
oppivat erilaisia turvallisuussaantoja ja oikeaa tietoa vaarallisista aineista seké
tunnistavat ympaéristossaan turvallisia aikuisia, joihin he voivat vaikeissakin
tilanteissa luottaa. Taitojen osalta painotus on sosiaalisissa taidoissa.
Pyrkimyksena on kehitt&a taitoja toimia erilaisissa ongelmatilanteissa sek&
huolehtia omasta turvallisuudesta ja tunne-elamasté. Liséksi tavoitteena on oppia
toimimaan sulavasti ryhmassa ja rohkaistua paatoksentekotaitojen kehittamiseen.
Asenteiden kanssa tydskenneltéessa tavoitteena on hyva itsetunto, oman itsensa
arvostaminen ja vastuun kantamisen opettelu. Térkeita aiheita ovat myos toisten
huomiointi ja oman toiminnan vaikutusten ymmaértdminen. Toteuttamisen
keinoina ikéluokkaohjeistuksessa esitetddn muun muassa draamallisuus erilaisten
roolileikkien kautta, asiantuntijoiden kayttdminen seka eradnlaisesta

selviytymispelistd mukailtu eskaripelin hygdyntdminen.

Muita toteutuksia ja hankkeita tutkiessamme tuli ilmi, ettd paihdekasvatusta on
toteutettu selvasti enemman nuorille kuin lapsille. Esimerkiksi erilaisia
teemapaivid ja paihdeputkia on jarjestetty yleisimmin nimenomaan yla- ja
alakoululaisille. Pohdinnan alla on ollut kysymys siitg, eikd paihdekasvatus tulisi
aloittaa jo mahdollisimman varhain ikatasoisella tavalla, terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen kautta. Paihdekasvatuksen toteuttaminen varhaisessa
vaiheessa on mielestdmme téarke&4 paitsi esimerkiksi turvallisuuteen liittyvan
tiedon lisdantymisen osalta, my6s itsetunnon ja tunne-elaméan kannalta.
Ajatuksena on, etté aikaisessa vaiheessa opitut tiedot, taidot ja asenteet
yhdistyisivat osaksi lasten kriittistd ajattelua. Tamaé ajattelu voisi puolestaan

toimia toiminnan perustana myohemmaéssa iassé.

Atkinson Roadin paivakodissa Iso-Britannian Newcastle upon Tyne:ssa on
vuonna 2007 kehitetty tapa toteuttaa paihdekasvatusta kolme ja nelja vuotiaille
lapsille. Péivakoti haluaa tukea lapsia tekemé&én terveellisié ja turvallisia paatoksia
seké itsensa ettd toisten osalta. Erdané suurimpana haasteena projektissa onkin

ollut se, kuinka vélittaa tietoutta péihteista paivékoti-ikéisille lapsille. Projekti on
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nimeltddn DANSI (Drugs Ation Newcastle Schools Initiative) ja siihen sisaltyy
erilaisia materiaaleja, kuten DANSI-késinukke, tarina, kuvia ja musiikkia. Sen
alkuvaiheen tavoitteena on opettaa lapsia jakamaan ajatuksiaan ja ideoitaan
ryhmatilanteissa. Péihteitd ryhdytdan késittelemaén vasta kun lapset ovat saaneet
mahdollisuuden luoda turvallisen suhteen henkilokuntaan ja tovereihinsa. Liséksi
projekti sisaltad runsaasti tunteiden kasittelya projektin sisdltdmén materiaalin
avulla. (MacDonald 2007.)

2.2 Tarkoitus ja tavoitteet

Opinnéaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa ehkéaisevaa péihdetyota esikouluikaisille
lapsille. P4dmaarana opinnaytetydssé oli tuoda esiin, kuinka paihdekasvatusta

voidaan soveltaa varhaiskasvatuksessa toiminnallisin keinoin.

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda malli lasten kanssa tehtdvaan toiminnalliseen
paihdekasvatustyohon. Tyolla haluttiin painottaa varhaisessa vaiheessa
aloitettavan monipuolisen tydskentelyn mahdollisuuksia ja esitella tapa toteuttaa

ehkéisevéé paihdetyota esikouluikaisten kanssa.

Padtimme toteuttaa lapsille kuusi toimintakertaa ja ajattelimme sen olevan sopiva
maara haluttujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Kuuden toimintakerran aikana
keskeisimmat teemat tulevat kasitellyiksi mukaan lukien tutustumiskerta ja
viimeinen niin sanottu kokoava toimintakerta. Rajattu toimintakertojen méara
selkeyttaa lapsille, ettd toiminta on valiaikaista ja loppuu aikanaan. Kuusi
toimintakertaa oli mielestdmme sopiva mééra myos opinnaytetydéhdn kohdistuviin
resursseihin ndhden, silla toiminnan suunnittelu ja kehittdminen vei paljon aikaa.
Toisaalta riittavdn monta tapaamista mahdollisti luottamuksen syntymisen lapsien

ja ohjaajien vélilla.
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Pyrimme siihen, ettd kaikki lapset osallistuisivat aktiivisesti toimintaan ja kukaan
ei jaisi sen ulkopuolelle tai tuntisi itseadn ulkopuoliseksi. Toiveena oli, etté lapset
kokevat toiminnan sellaisena, etté siihen on helppo ja mukava osallistua, ja ettd he
kokevat tulevansa kuulluksi. Halusimme toiminnan olevan innostavaa ja
positiivisesti latautunutta, ja ettd ilmapiiri on turvallinen ja luottamuksellinen.
Tarke&d mielestdimme oli myos se, ettd lapset eivat tuntisi itseddn ahdistuneiksi tai
pelokkaiksi. Opinndytetyon pdamaéarana oli heratella lasten ajatuksia
toimintakertojen teemoihin liittyen. Lisaksi pyrimme siihen, ettd lapset saavat

toiminnasta uusia tietoja, ajatuksia ja nakokulmia.

Toimintaa arvioitiin monin eri tavoin. Saimme toiminnasta palautetta lapsilta ja
heidén kahdelta opettajalta ja tavoitteena oli keratd palautetta jokaisen
toimintakerran jalkeen. Tarked arviointimenetelma oli myds itsearviointi ja
reflektointi, joita toteutimme niin ik&&n kaikkien toimintakertojen jélkeen.
Tarkoituksena oli miettid, miten toiminta onnistui suunnitelmiin ndhden. Liséksi
annoimme palautetta toisillemme esimerkiksi lapsiryhman ohjauksesta.
Opinnaytety6prosessin aikana saimme myos neuvoja ja ohjausta toimeksiantajan

edustajalta ja ohjaavalta opettajalta.

2.3 Kohderyhma

Opinndytetyon kohderyhmaksi valikoitui joukko Lahden Asemantaustan
paivakodin kahden eri esikouluryhmén lapsia. Ryhma muodostui kymmenesté
lapsesta, joista puolet oli tyttdja ja puolet poikia. Toiminnan toteuttamisen ja
ohjauksen sujuvuuden mahdollistamiseksi paatimme rajoittaa osallistujien méaran
kymmeneen lapseen. Lasten osallistuminen oli vapaaehtoista ja osallistumisesta
kysyttiin lupa vanhemmilta. Lupalomakkeen kymmenen ensimmaiseksi

palauttanutta valittiin mukaan toimintaan (Liite 3).

Tyon toteutukseen olisi voinut ottaa myds mukaan esimerkiksi lasten vanhemmat



ja paivakodin muut tyontekijat, mutta tyon rajaamiseksi valitsimme
kohderyhméksi ainoastaan lapset. Useamman tahon mukaan ottaminen ty6hon

olisi vaatinut laajempaa tutkimuksellista tyoskentelyd, jota ei tdssé yhteydessa
ollut mahdollista toteuttaa.

13
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3 ESIKOULUIKAISEN PSYKOLOGINEN KEHITYS

Lapsuus on hyvin tarkeé elamanvaihe, jota tulee kunnioittaa ja vaalia.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Lapsen kasvaminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa varhaiskasvatuksen kontekstissa eli
kasvuympaérist0ssé, joka on suunniteltu lapselle sopivaksi. Kasvattajan tehtéva on
turvata lapselle lapsuus ja taata hénelle kasvurauha. Lapsuuteen kuuluu monia
arvokkaita asioita, joita kasvattajien tulisi huomioida tydssaan. Niitd ovat muun
muassa luovuus, mielikuvitus, leikkimisen taito ja kyky sanattomaan ilmaisuun.
Luovuus on esimerkiksi yhteydessa psyykkiseen terveyteen,
vuorovaikutustaitoihin ja ongelmanratkaisukykyyn. Lapsena saadut monenlaiset
kokemukset kulkevat hanen mukanaan lapi elaman. (Jarvinen 2009, 8-10.)
Opinnaytetyossamme tarkoitus oli kiinnittdd huomio muun muassa naihin edella
mainittuihin lapsuusian tarkeisiin teemoihin. Olimme suunnittelleet toiminnan
my6s mahdollisimman monipuoliseksi, jotta lapset saivat mahdollisuuden 10ytaa

itsestadn vahvuuksia monilta eri osa-alueilta.

Lapsi tarvitsee kasvunsa tueksi monenlaisia asioita, joita ovat muun muassa
onnistumisen kokemukset, sosiaaliset suhteet, rakkaus ja vapaus seka luottamus ja
turvallisuus. (Jarvinen 2009, 10.) Myds néihin kiinnitimme toiminnan
suunnittelussa huomiota. Onnistumisen kokemukset ovat yhteydessa itsetuntoon,
jota késiteltiin ensimmaisella toimintakerralla. Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus
kerralla opeteltiin mm. vuorovaikutustaitoja. Lisaksi pyrimme luomaan

toiminnalle ymparistdn, joka on luottamuksellinen ja turvallinen.

Ihmisen kehitykseen ja kasvuun kuuluu ajatus, jonka mukaan yksilo kehittyy vain
ollessaan vuorovaikutuksessa erilaisten sosiaalisten virikkeiden ja kulttuurin
kanssa. Kehitys tapahtuu yhteistydssa ulkoisten virikkeiden ja sisdisen maailman
valilla. Lapsi ikddn kuin ottaa maailman tapahtumia itseensa erilaisten
aistimusten, kokemusten ja ihmissuhteiden kautta. Niistd h&n muodostaa itselleen
perustavanlaatuisen tajunnan. Liséksi kehitys etenee tietyn aikataulun mukaisesti

ja erilaiset ulkomaailman virikkeet ovat valttaméattomié lapsen oppimisen
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kannalta. Tallainen tilanne voi esiintyd esimerkiksi kriittisell& kaudella, jolloin
lapselle ei kehity tiettyé taitoa, jota hén sind ikdkautena tarvitsisi. (Dunderfelt
1997, 62-65.) Tarjottuja virikkeitd muuttamalla voidaan siis vaikuttaa siihen,

kuinka hyvin lapsi oppii ja kehittd4d omia taitojaan.

Esikouluikaisen eli 6-7-vuotiaan lapsen ajattelussa tapahtuu kehitysta, joka
vaikuttaa moniin kykyihin ja taitoihin. Téssa idssa lapsi oppii esimerkiksi méaran
pysyvyyttd, luokittelua seka perspektiivin vaihtamista. Muun muassa nama taidot
tuovat ajatteluun liséé joustavuutta ja valittomistd havainnoista vapautumista.
Oppiminen onkin erds keskilapsuuden tarkein kehitystehtava. Ajattelun
kehittyminen tuo lapselle lisaa valmiuksia oppimiseen, vaikka siihen vaikuttavat
monet muutkin asiat. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen &
Ruoppila, 2006, 81 — 94.) 6-7-vuotiailla asiat ndyttaytyvat konkreettisina ja
heiddn on vaikea ymmart&a abstrakteja ilmaisuja (Karling, Ojanen, Sivén,
Viuhunen, Vilén, 2008, 139). Esikouluika on siis varsin otollinen aika uuden
tiedon opetteluun. Kehittyvat oppimisen taidot mahdollistavat myds
paihdekasvatuksen tiedollisen puolen kasittelyn lapsiryhmadssa. Ajattelun
muuttuminen joustavammaksi mahdollistaa liséksi asioiden kasittelya irrallaan

valittdmista havainnoista.

Esikouluikaiset lapset ovat koulukypsyyden kynnykselld, jolloin kehittyvat monet
koulunkayntiin liittyvat valmiudet. Ennen seitsemé&a ikdvuotta kehittyy
esimerkiksi pitkajanteisyys ja keskittymiskyky. Lapsi saa valmiuden vastaanottaa
annettuja virikkeité ja keskittya pyydettyyn asiaan tarvittavaksi ajaksi. Liséksi
kognitiiviset kyvyt kypsyvat niin, ettd lapsi kykenee ymmartdméaén puhetta ja
ilmaisemaan itsedén sanallisesti. (Dunderfelt 1997, 85.)

Samaan aikaan lapsen mielikuvitus on erittdin vilkkaassa vaiheessa. Lapsen
sisdinen maailma on merkittavésti erilainen aikuisiin verrattuna. Lapsi myds elaa

kohtaamansa tapahtumat erilaisella intensiteetilld ja luo tapahtumista siséisia
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kuvia. Kuvat auttavat lasta luomaan perustaa myéhemmélle oppimiselle.
Esimerkiksi satujen avulla lapselle voi opettaa perusteita vaikkapa moraalisesta
kayttdytymisesta. (Dunderfelt, 1997, 82 — 83.) Téllainen kehitys perustelee
asioiden kasittelya lasten kanssa erilaisen toiminnan kautta ulkokohtaisen
tarkastelun sijaan. Kun lapsi elaytyy kokemukseensa voimakkaasti, tapahtumia
koskevat asiat my0s jaavat helpommin lapsen mieleen.

Leikissa esikouluikaiset lapset siséistavat vahvasti kaikki aistikokemuksensa ja
rakentavat niistd omaa minuuttaan. Lapsi jaljittelee leikissd ymparistdaan ja oppii
sité kautta tapoja ja tottumuksia. Leikissa lisdksi harjoitellaan suhtautumista
maailmaan, kehitetd&dn omia kykyja ja opitaan sosiaalisia taitoja. Pienetkin leikin
elementit koetaan voimakkaasti ja yksinkertaiset asiat leikissa luovat lapsille
elamyksié. (Dunderfelt 1997, 83 — 84.)

Kognitiivisen ajattelun lisaksi keskilapsuudessa kehittyvat myos sosiaaliset taidot.
Lapsuusajan vertaisryhmissd mahdollistuu omien taitojen harjoittelu ja
kokemusten kartuttaminen. Lapsi oppii vertaisryhmissa erilaisia saant6ja seka
toisten huomioimista. My0s yhteiskunta vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kehitykseen
esimerkiksi pdivahoidon kautta. Lapset oppivat uusia arvoja ja asenteita seka
monenlaisia valmiuksia. (Karling ym. 2008, 167-169.) Kouluun siirtyessa
sosiaalisten taitojen odotetaan kehittyvén niin, etta lapsi voi liittyd toisten seuraan
ja elaytya heidédn kokemusmaailmaansa (Dunderfelt, 1997, 85). Sosiaalisen
kayttdytymisen ohella kehittyy tunne-eldma ja tunteiden saétely. Tunne-eldman
kehitys vaikuttaa esimerkiksi oppimiseen ja sosiaaliseen sopeutumiseen.
Esikouluikdinen tarvitsee vield tukea omien tunteidensa kasittelyssa ja taito on
yhteydessé erilaisiin yksilollisiin ominaisuuksiin, kuten temperamenttiin. (Nurmi
ym. 2006, 104 — 109.)
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4 EHKAISEVA PAIHDETYO

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettdmien kouluterveyskyselyiden mukaan
nuorten paihteidenkéyttd on viime vuosina vahentynyt. Esimerkiksi tupakointi on
vahentynyt sekd peruskoulussa etta lukiossa. Lisdksi alkoholin viikottainen kaytto
on merkittavasti vahentynyt. Kyselyihin osallistuneiden nuorten péihteiden
kaytossa on kuitenkin eri ryhmien vélilla suuria eroja. Ammattioppilaitoksissa
opiskelevista nuorista useampi sekéa tupakoi paivittain etta kayttaa alkoholia
viikottain peruskoulussa ja lukiossa opiskeleviin nédhden. Itsensa kerran
kuukaudessa todella humalaan juovien méaré on pysynyt suunnilleen samana
viimeisen viiden vuoden aikana. Huomattava havainto on, etta laittomien
huumeiden kokeilu on yleistynyt jyrkasti vuodesta 2008. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2013.)

Alkoholihaitat koskettavat kayttajan lisaksi myos laheisia ja yhteiskuntaa.
Alkoholihaittojen kustannukset laskelmien mukaan ovat jopa 1,3 miljardia euroa
vuosittain. (Warpenius, Holmila & Tigerstedt 2013.) Viime vuosina
yhteiskunnassa onkin alettu kiinnittdd huomiota paihdevastaisuuteen.
Alkoholiveroa on korotettu ja tupakkatuotteiden nakyvyytta vahennetty.

Ehkéiseva paihdety6 on osa laajempaa kokonaisuutta, jonka tavoitteena on edistéa
ihmisten terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta. Ehkéiseva paihdety6 pyrkii
kiinnittdm&&n huomiota paihdehaittojen riskitekijoihin sekd vahentaméan
paihteiden kysynt&4 ja tarjontaa. Toisaalta sen tavoitteena on vaikuttaa paihteiden
kayttoon liittyviin asenteisiin, tietoihin ja kulutustapoihin seké edistaa
péihteettdmié elintapoja. Koska péihteiden kdyton aiheuttamat haitat nakyvat
koko kunnallisessa palvelujarjestelméssé, tulisi paihdepalveluihin panostaa usean
eri yksikon yhteistyona tehtédvand ehkaisyné. Ehkaisevén péihdetydn pohja onkin
peruspalveluissa, jossa suurin osa varsinaisesta tyosta tehdaan. Laadukkaan tyon

varmistamiseksi tarvitaan erilaisten tahojen, kuten kansalaisten, jarjestojen,
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elinkeinoeldman ja viranomaisten yhteistyota. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2011, 12-14, 20.)

Paihdety6 voidaan jakaa ehkaisevaan ja korjaavaan tyohon. Riskiehkaisy
puolestaan toimii naiden kahden valissa ja sen lahtokohtana on riskien
tunnistaminen. Yleinen ehkaiseva tyo suunnataan laajemmalle kohderyhmalle
kuin riskiehkaisytyd. Ehkaisevén paihdetyon tavoitteena on vahvistaa suojaavia
tekijoité ja vahentéa riskitekijoitd. Suojaavia tekijoita ja riskitekijoita on
havaittavissa kaikilla ehkdisevén tyon tasoilla. Tekijat voivat olla seka
yhteiskunnasta ettd yksilosté aiheutuvia. Lasten ja nuorten eldaméssé on paljon
sekd suojaavia tekijoita etté riskitekijoitad. Heihin kohdistuvaa ty6té tarkasteltaessa
yha tarkedmmaéksi ennaltaehkaisyn keinoksi on muodostunut sosiaalinen
vahvistaminen. Sosiaalinen vahvistaminen lisaa lasten ja nuorten suojaavia
tekijoitd sek& vahvuuksia suhteessa paihteisiin. (Soikkeli & Warsell 2013, 18.)
Paihteiden kaytolta suojaavia tekijoita on mahdollisuus liséta ja riskitekijoita

vahentéa vaikuttamalla yleiseen hyvinvointiin (Ali-Melkkila 2010, 139).

Ehkaiseva paihdety6 voi toimia vaikuttamalla kohderyhméén eri tavoin.
Paihdehaittojen vahentdminen jaetaan kolmeen vaikuttamiskohteeseen. Niista
ensimmadinen vaikuttaa ihmisten tietoihin, asenteihin ja oikeuksiin. Toinen
keskittyy suojaavien tekijoiden vahvistamiseen ja riskitekijoiden vahentdmiseen.
Kolmas vaikutuskohde puolestaan pyrkii vaikuttamaan péihteisiin ja niiden
kayttotapoihin. Lisaksi ehkaiseva péihdety6 voidaan kohdentaa joko koko
yhteiskuntaan, paikallisyhteisoihin, l&hisuhteisiin tai yksiléihin koskevaksi. Nama
toteutustasot kuitenkin usein vaikuttavat toisiinsa, eika toiminta siten kohdennu
puhtaasti vain yhteen ryhméan. (Soikkeli & Warsell 2013, 23 — 24.)

Verrattaessa aikuisten ja nuorten kanssa tehtavaa paihdety6td, ndhdaan tarkeana
erona kasvatuksellisuus. Sosiaalisen vahvistamisen kautta on syntynyt ajatus siitd,

ettd yksilo tulee kohdata ehkaisevéssé padihdetytssa kokonaisuutena ja hanen
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oivalluksensa ottaa osaksi tyoskentelyad. Suuri ero pdihdevalistuksen ja -
kasvatuksen valilla on vuorovaikutus. Paihdekasvatus rakentuu osallisuuden ja
osallistujien ajatusten varaan, kun paihdevalistuksessa padpaino on tiedon
yksisuuntaisessa siirtamisessa ylhaaltd alas. Kun péihdekasvatus ennen keskittyi
paihteisiin, on sen keskitssa nyt nuoret itse. Paihdekasvatus pyrkii toimimaan
kokonaisvaltaisesti huomioimalla nuoret, heidan kokemuksensa ja tiedon
tarpeensa. Lisédksi se tiedostaa, etta asenteet paihteitd kohtaan muodostuvat
monien erilaisten asioiden kautta. Olennaista on keskittyd elamantaitoihin ja
arvoihin, joilla mahdollisesti kyetadn tarjoamaan nuorelle paihteettomia
vaihtoehtoja vapaa-aikaan. (Vuohelainen 2012, 75 - 76.)

Kriittisessa pedagogiikassa ajatellaan, ettd kasvatus tapahtuu monenlaisten
toimijoiden toteuttamana. Téllaisia toimijoita ovat esimerkiksi vélittdmassa tai
valillisessé vuorovaikutuksessa olevat toiset ihmiset, media ja mainostajat.
Nykykulttuurissa yksiloon pyrkii vaikuttamaan hyvin monet tahot. Myos
paihdekasvatus muodostuu ongelmalliseksi, jos se ei kykene ottamaan huomioon
kaikkia niita asioita, jotka liittdvat kohderyhman péihteisiin. Paihteet ovat aina osa
kulttuuria, ja ne rakentavat paitsi nuorten omaa identiteettid ja suhteita toisiinsa,
my0s heidan suhdettaan yhteiskuntaan, jonka taysivaltaisiksi jaseniksi he ovat
kasvamassa. Maailma, sen asiat, ilmi6t ja vélineet latautuvat erilaisilla
merkityksill4. Pdihteitd ei siis voida kasvatuksessa kasitelld ilman yhteytté
kohderyhméan ja muihin eldmé&an vaikuttaviin asioihin. (Kiilakoski 2010, 145 —
159.)

Nuorille suunnattun ehkdisevan péihdetyon erddné tavoitteena on nostaa esiin jo
edelld mainittu sosiaalinen vahvistaminen. Ehkaisevaa péihdetyoté pyritadn
toteuttamaan yh& nuoremmille, joilla on varsin vahan péihdekokeiluja. Téssa
tapauksessa perinteinen ehkéiseva tyo on turhan ongelmakeskeista, eika
valttamatta tavoita nuoria oikealla tavalla. Nuorten kohdalla sosiaalinen
vahvistaminen totetutuu, kun aikuinen on valmis kuuntelemaan ja keskustelemaan

nuoren kanssa. Sosiaalisen vahvistamisen kenttd on laaja ja ehkdaisevé péihdetyo
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on vain osa sitd. Sen avulla voidaan toteuttaa paihdety6té kasittelematta
varsinaisesti péihteitd. Tyo mahdollistaa sellaisen ajatusmallin syntymisen, joka
tukee yksilon tahtoa viettda aikaansa péihteettdmasti ja luo varmuutta sanoa "ei"

silloin, kun tilaisuus kéayttaa paihteita ilmaantuu. (Vuohelainen 2012, 73 — 75.)

Keskityimme opinndytetyota tehdessamme juuri sosiaaliseen vahvistamiseen ja
jatimme padihteiden kasittelyn taka-alalle. Tarkoituksena oli vahvistaa taitoja ja
piirteitd, jotka mahdollisesti suojaavat paihteidenkaytolta tulevaisuudessa.
Toiminnan padmaarana oli kyetd huomioimaan lapset kokonaisuutena, kaikkine
ominaisuuksineen ja taitoineen. Sen kannalta oli tarkead, etta lapsi ymmarrettiin
osana ymparistoaan ja ettd toiminnassa kéasiteltiin sellaisia asioita, jotka kuuluvat

olennaisesti lasten arkeen ja elamaan.
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5 TOIMINTAA OHIAAVAT TEEMAT

Seuraavassa olemme tuoneet esiin keskeiset teemat, jotka toimivat tydmme
punaisena lankana. llmaisullisuus ja toiminnallisuus seké taidekasvatus ovat
menetelmid, jotka sopivat hyvin lasten kanssa tyoskentelyyn ja antavat lapsille
mahdollisuuden kehittdd omia taitojaan ja lisatd tietoisuutta itsesta lapsenomaisin
keinoin. Lisaksi toimintaa ohjaavaksi teemaksi otimme vield mukaan ystavyys-
teeman, silla se oli mielestamme merkittava esikouluikaisen arkeen kuuluva ja

toimintaamme sopiva aihe.

5.1 lmaisullisuus

lImaisullisilla menetelmilld on mahdollista tehda asioita nakyvaksi. Abstraktin
asian saadessa uuden muodon, siitd on helpompi keskustella ja vieda sita
eteenpdin. llmaisullisia menetelmid ovat esimerkiksi kirjoittaminen, liike,
draamallisuus ja sanaton viestintd. Ndma menetelmét ovat tarkeitd esimerkiksi
tunteiden ilmaisussa ja kokemusten kuvaamisessa. Lisaksi ilmaisullisilla
menetelmilld on nahtavissa yhteys erilaisten elaménvalintojen korostamisessa ja
voimavarojen vahvistamisessa. llmaisullisuudella on linkki myds
sosiokulttuuriseen innostamiseen. llmaisullisten menetelmien tavoitteellinen
kaytto voi siis palvella sosiaalialan ty6ta ja sosiaalipedagogista tydotetta.
(Ruusunen 2005, 54 — 56.)

lImaisullisten menetelmien kaytté mahdollistaa siis aiheen erillisen ké&sittelyn seka
sen tyostdmisen eteenpdin. Talla tavoin mielestdmme kyetdan vastaamaan
esimerkiksi ikdvaiheeseen kuuluvaan abstraktin ajattelun haasteellisuuteen.
Lisaksi sen merkitys opinndytetydssé korostui tunteiden ilmaisun alueella.
Esimerkiksi tunne-elamé kerralla ilmaisullisuutta harjoiteltiin sanattoman
viestinndn kautta eli elein ja ilmein. Toteutimme leikkej& ja toimintoja, joissa

lapset oppivat erilaisia tunteita ja saivat eldytya niihin. Liséksi harjoittelimme
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muita taidekasvatukseen pohjautuvia toimintoja, joiden tarkoituksena oli antaa
lapsille vélineitd itsensa ilmaisuun, kokemusten ja elamysten vastaanottamiseen ja

johdattaa lapset luovuuteen.

5.2 Toiminnallisuus

Ohjatun toiminnan avulla voidaan tukea lapsen oppimaan oppimisen taitoja ja
uuden oppimista seké kasvua ja kehitysté. Liséksi ohjattu toiminta tuo paivékodin
arkeen vaihtelua, uusia virikkeita ja elamyksia. Ohjatun toiminnan toteuttamisen
l&htokohtana tulisi olla lasten kiinnostuksen kohteet, toiminnan tavoitteet ja lasten
iké- ja kehitystaso. (Jarvinen 2009, 172 — 173.) Pidimme toiminnan
suunnittelussa tarkedna sita, etta se soveltuisi juuri esikouluikaisille. Toki monia
toteuttamiamme leikkejd voidaan kayttaa kaiken ikaisilla. Koimme jarkevéksi,
ettd kuudella toimintakerralla toteutettiin monta eri lyhytkestoista aiheeseen

sopivaa toimintoa. N&in toiminta oli monipuolista ja piti lapset aktiivisina.

Toiminnalliset menetelmét tarkoittavat erilaisia harjoitteita, jotka perustuvat
esimerkiksi kokemuksellisuuteen, vuorovaikutteisuuteen seka mielikuvituksen ja
luovuuden kayttoon. Lisdksi niissa pyritdan hyddyntdmaan ryhmaa parhaalla
mahdollisella tavalla. Usein toiminnalliseen tydskentelyyn sisaltyy leikinomaisia
piirteitd. Toiminnallisuus tarjoaa monenlaisia virikkeita ja tarjoaa mahdollisuuden
kayttdd monia eri aistikanavia. Liséksi se helpottaa ohjausta, sill& usein ryhmassa
on mukana monenlaisia ihmisi&. Toiminnallisten menetelmien kautta voidaan
vaikuttaa positiivisilla tavoilla ryhman yhteishenkeen ja yhteenkuuluvuuteen. Osa
toiminnallisista menetelmistd sopii erityisesti vahvoja tunteita herattavien asioiden
tyostamiseen. On tarke&d muistaa, ettd toiminnallisten menetelmien kaytt6 vaatii
aina ryhmalta luottamuksellista, turvallista ja tasa-arvoista ilmapiirid. (Opinpaja
Oy 2011))

Toiminnallisuus nakyi opinndytetydssémme kantavana voimana, jonka avulla
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aikaansaimme esikouluryhmélle yhteenkuuluvuuden tunnetta, uusia kokemuksia
ja luottamuksellisuutta. Useiden leikkien avulla tutustuimme toisiimme paremmin
ja sitd kautta ryhmaéssa toimiminen oli helpompaa, kun luottamus toisiin
ryhmaéléisiin syntyi. Tarkeinta toiminnassamme oli saada kaikki toimintaan
mukaan, silld tydmme tarkoitus oli myos rakentaa yksilQista tiivis yhteiso, jossa
kukaan ei tuntisi itseadn ulkopuoliseksi.

5.3 Taide- ja draamakasvatus

Monipuolisen taidekasvatuksen kautta kasvattaja voi vahvistaa elamyksellisyytta
lapsen toimintaymparistdssé ja antaa mahdollisuuksia esteettisten
peruskokemusten syntymiselle. Taiteellisen tai esteettisen peruskokemuksen
kasitteella tarkoitetaan moniaistisia, etupaassa lapsuudessa saatuja kokemuksia,
joiden varaan rakentuvat lapsen mychemmat taidemieltymykset. (Ruokonen ym.
2009, 12.) Paivékodissa lapsen luovuutta voi rikastaa leikin ja taidekasvatuksen
avulla. Aikuisen rooli on arvostaa lapsen toité ja tekemisid sekd kannustaa ja
ohjata hanta. Néin lapsikin oppii arvostamaan seké omia ettd muiden toita.
Kuvallisen ilmaisun kautta voidaan kehittaa lapsen avaruudellista tajua,
visuaalista ajattelua ja mielikuvitusta. Taidekasvatuksessa tekemisen ja luomisen

ilo ovat keskeisid, ei lopputulos. (Jarvinen 2009, 168.)

Taidekasvatusta voi toteuttaa monilla eri tavoilla. Toiminnassamme se nékyi
muun muassa piirtdmisend, kertomuksina, kasilla tekemisend ja draamana seké
musiikin kautta. Kun taidetta tehdd&n monin eri keinoin, jokainen voi [6ytdd oman

sisdisen taiteilijansa jonkin toimintamuodon kautta.

Draamakasvatus on yksi taidekasvatuksen muoto ja yleiskasite toiminnalle, joka
kattaa varhaiskasvatusikaisten kaikki erilaiset draaman ja teatterin toimintamuodot
(Ruokonen, Rusanen & Valimaki 2009, 30). Draamassa tydskentely perustuu

leikinomaiseen ja lapsen kehitystasosta lahtevaan toimintaan, joka edistaa lapsen



24

kielellistd kehitysté ja valmiuksia uuden oppimiseen. Toiminnassa huomioidaan
lapsen tarve oppia mielikuvituksen ja leikin kautta. Draamallisessa tyotavassa
yhdistyvat eri taideaineet, lasten kokemukset ja tieto, jota tydstetddn yhdessa
esimerkiksi sadun tai tarinan pohjalta. (Ruokonen ym. 2009, 31.) Jokaisen
toimintakertamme alkuun kerroimme johdattelevan tarinan hahmollemme
tapahtuneista arjen tilanteista ja kommahdyksistd. Tarinoissa yhdistyivat
mielikuvitus ja todelliset elamén tosiasiat ja tilanteet, joita voi sattua kelle tahansa.
Tarinoiden kautta oli mahdollista lahted keskustelemaan niihin liittyvista

teemoista lasten kanssa.

Draamakasvatuksella pyritaan tukemaan lapsen itseluottamuksen, myonteisen
minakasityksen, keskittymiskyvyn ja mielikuvituksen kehittymista.
Ty6skentelyssé opitaan asioita omasta itsestd ja toisista. Kasvatuksen avulla lapsi
tutustuu kehollisiin toimintaedellytyksiinsa ja hdnen kehon hahmottamista ja
kokonaisilmaisua tuetaan draamaleikin avulla. Tunteiden ilmaisu kehittyy
samalla. Draamakasvatuksen kautta tuetaan Kielellista kehittymista ja lapsi oppii
tunnistamaan ja ymmartdmaan kuvitteellisten tilanteiden ja tarinoiden sek&

todellisuuden valisen eron. (Ruokonen ym. 2009, 32.)

5.4 Ystavyys

Ystavyyssuhteilla tarkoitetaan erityisia vertaissuhteita. Ystavyyssuhteet ovat
l&heisempid ja niihin sitoudutaan eri tavalla kuin muihin vertaissuhteisiin.
Tarkeinta on vastavuoroisuus eli molemminpuoleiset myonteiset tunteet.
Ystavyyssuhteen voidaan sanoa olevan kahden lapsen valinen, dyaditason ilmi6.
(Salmivalli 2005, 35.)

Ystavyyssuhteiden merkitykset ja tehtévét vaihtelevat eri ik&vaiheissa. Alle
kouluikaisillg ystavyys nayttaytyy esimerkiksi yhteisten leikkien kautta. Tassa

iassé hyva ystava on sellainen, joka tekee mielelld&n samoja asioita kuin lapsi itse.
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Lapset oppivat yhteisen tekemisen kautta muun muassa emootioiden saatelya ja
oman vuoron odottamista. (Salmivalli 2005, 36.) Lapsuuden ihmissuhteet ovat
merkityksellisid, koska silloin lapsi oppii suhtautumaan muihin ja lahestyméaan
muita ihmisid seka kokemaan tyydyttévia sosiaalisia suhteita (Aho & Laine 2002,
177).

Ystavyyssuhteiden kehittyessa lapsi alkaa saada emotionaalista tukea laheiselta
ystavéltaan yha enemman ja ldheinen ystavyyssuhde lapsuusidssé onkin
merkityksellinen emotionaalisen kehityksen kannalta. Parhaimmillaan ystava
vahvistaa toisen itsetuntemusta ja itsetuntoa sekd tukee henkisté kasvua ja
identiteetin rakentumista. (Aho & Laine 2002, 178.)

Ryhméssa toimiminen kehittdd sosiaalisen todellisuuden tajuamista. Lapsi voi
verrata ryhmaéssa itsedan toisiin ja se vaikuttaa hanen minakésitykseensa seké
sosiaalisen mindkuvan muodostumiseen. Muiden reakiot yksilon kaytdksesta
vaikuttavat minékasitykseen niin, etta yksilo tiedostaa, miten hédnen odotetaan
kayttaytyvan tai miten hénen tulisi kayttaytyd. Hyvaksytyt ilmaisut tukevat
myonteisen mindkuvan syntymisté ja torjunta taas vahvistaa kielteistd késitysta
itsestd. (Aho & Laine 2002, 178.)
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6 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA OSANA TOIMINTAA

Sosiaalipedagoginen toiminta perustuu dialogiin, ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen ja siihen, ettd ihmiset osallistuvat kaikkiin toiminnan
vaiheisiin. Toiminnan ohjaajat ovat osallistumisen mahdollistajia joustavan ja
mukautuvan tyoskentelytapansa kautta. Yhteisessa tyoskentelyssa toiminta
muuttuu ja rikastuu yhteisen padmadran saavuttamiseksi. Sosiaalipedagogista
toimintaa voidaan toteuttaa aina ennaltaehkaisevasté tyosta korjaavaan tyohon. Se
voi koskettaa yksiloitd, ryhmia, yhteisoja tai kokonaisia yhteiskuntia. Toiminnan

menetelmid on tdman vuoksi paljon. (Hamélainen & Kurki 1997, 49.)

Yhdenkéén toiminnallisen kokonaisuuden lopputulos ei ole taysin ennustettava tai
samanlainen, koska ohjaajat ja osallistujat vaikuttavat aina prosessiin omilla
tavoitteillaan, toiminnoillaan ja aktiivisuudellaan. Jokaisessa ryhméassa
kokoonpano muodostuu erilaisista ihmisistd, joilla on monenlaisia intresseja.
Mya0s ohjaajat vaikuttavat toimintaan aina omista lahtokohdista késin, esimerkiksi
omien ajatusten, arvomaailman ja tavoitteidensa kautta. Jokaisella ohjaajalla on
lisdksi oma tapansa innostaa ja ohjata ja tdima heijastuu koko ryhmaan ja sen

toimintaan.

6.1 Sosiaalipedagogiikka

Yleisimmin sosiaalipedagogiikka ymmarretédan kahdella tapaa. Niisté toisen
mukaan se on yksilon sosiaalisen muotoutumisen oppi, joka auttaa yksiloa
sosialisaatiossa ja sitd kautta yhteiskuntaan sekd yhteiseldmaan toisten ihmisten
kanssa kasvamisessa. Kasvatuksen avulla ihmisesta tulee yhteiskunnalle
hyodyllinen jasen. Toisen ajattelutavan mukaan sosiaalipedagogiikka on oppia
erityisesti lapsuus, - ja nuoruusajan hyvinvoinnin tukemiseen. (Karila ym. 2001,
118.) Usein sosiaalipedagogiikan kasitteella viitataan myos yhteiskunnan
toimintajarjestelméan, joka toimii sosiaalisten ongelmien ehkaisijana ja

lievittdjana ensisijaisesti pedagogisin keinoin (Hamélainen & Kurki 1997, 13).
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Sosiaalipedagogiikan méérittely on vaikeaa. Pelkéstaan kéaistteen kahdella sanalla,
sosiaalinen ja pedagoginen, on monia erilaisia tulkintoja. (Karila ym. 2001, 113 —
114.) Pedagogiikka tarkoittaa oppia kasvatuksesta, mutta sanalla sosiaalinen on
sité vastoin useampia merkityksia, jotka ovat riippuvaisia sanan kayttoyhteyksista.
”Sosiaalinen” sanalla on ainakin kolme padmerkitystéd: Sosiaalinen tarkoittaa
yhteiskunnallista, sosiaalinen viittaa yhteiséllisyyteen ja ihmisten valiseen
vuorovaikutukseen, sosiaalinen merkitsee yhteiskunnan véhdosaisten auttamista ja
ihmisten keskenadisté solidaarisuutta. Sosiaalipedagogiikka vastaavasti viittaa
kasvatusoppiin ja —teoriaan, jossa kasvatuksen yhteiskunnallisia kytkentdja
korostetaan tai jossa yhteisollisyys ja ihmisten keskindiseen vuorovaikutukseen
liittyvat kysymykset ovat keskeisessa asemassa tai jossa huomioidaan sosiaalisen

hadan pedagoginen lievittdminen. (Haméalainen & Kurki 1997, 15 — 16.)

Opinnaytetyon toiminnassa nayttaytyy yhteys sosiaalipedagogisiin sisaltéihin,
kuten tapoihin ajatella ja toimia. Toiminta osana varhaiskasvatusta pyrki osaltaan
sosiaalistamaan lapsia yhteiskunnan kokonaisvaltaisiksi jaseniksi. Toiminta sisalsi
erilaisia teemoja, joita kasittelemalld halusimme vaikuttaa lasten tapaan ajatella
omasta itsesta ja hyvinvoinnistaan. Lisaksi opinnaytetyon pyrkimyksena oli lasten

sosiaalinen vahvistaminen, jolla on rooli sosiaalisten ongelmien ehkaisyssa.

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa nayttaytyy sosiaalipedagogiset siséllot,
vaikka varsinaista kasitetta ei viela sen yhteydessé kdytetakdan. Paljon puhutaan
tietoisuuden herdadmisen ja toiminnan merkityksestd, todellisuuden sosiaalisesta
rakentumisesta, korostetaan arkielamaa sekd kommunikaation merkitysta ja
yhteison rakentumista. Varhaiskasvatus tarjoaa sosiaalipedagogiselle toiminnalle
lisaksi laajan toimintakentan, koska siella mahdollistuu sosiaalipedagogiikan
molempien tehtévien toteuttaminen: Sosiaalisaation edistdminen ja
syrjaytymisvaarassa olevien lapsien ja heidan perheiden tukeminen. (Karila ym.
2001, 130 - 131.)
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Koska syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria on yhteiskunnassamme yha
enemman, jo pdivakodissa alkava sosialisaation edistaminen on hyvin tarkedssa
asemassa lasten tulevaisuutta ajatellen. Pyrkimyksena meilld oli, etté lapset
osallistuisivat aktiivisesti heille kohdennettuun toimintaan ja he huomaisivat
vuorovaikutustaitojen merkityksen ja tarkeyden erilaisissa tilanteissa. Haasteena
meilla ohjaajina oli toteuttaa sellaisia toimintamuotoja, johon lapset lahtevét
mielelldan ja avoimesti mukaan. Sosiaalipedagogisesta ndkdkulmasta katsottuna
tarke&4 oli saada lapset toimimaan yhdessa niin, etta heille kasvaisi yha vahvempi
sosiaalinen yhteiso.

6.1.1 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on ammatillista toimintaa, jonka tiedeperusta
I0ytyy sosiaalipedagogiikasta. Toisaalta innostaminen on selkedsti oma
paradigmansa, silla sosiaalipedagogiikka on tiedetta ja innostaminen puolestaan
ammatillinen aktiviteetti. (Hamalainen & Kurki 1997, 196.)

Innostaminen sanana on lahtdisin latinankielisesta sanasta anima eli elama,
elahdyttdminen. Vaihtoehtoisesti kasite voidaan johtaa myds sanasta animus, joka
viittaa motivaatioon ja liikkeeseen. Késitteelld on ikaan kuin kaksi merkitysta,
antaa elama ja asettua suhteeseen. Etymologisesti innostaminen tarkoittaa eldman
antamista, toimintaan motivoitumista, suhteeseen asettumista ja yhteison puolesta
toimimista. Naiden maaritelmien ytimessa on ajatus, ettd innostaminen on tapa
elahdyttaa ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia. Ihmisten tietoisuus
herad, toiminta organisoituu ja ihmiset saadaan liikkeelle. Innostaminen on
sosiaalisen kommunikaation edistdmistd, ihmisten valisen vuorovaikutuksen
lisd&mist4 ja subjekti-subjekti — suhteen kehittdmistd. Pyrkimyksend on ennen

kaikkea ihmisten eldman laadun parantaminen. (Kurki 2000, 19.)
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Innostaminen sopi toimintaamme ja ylip&ataan tyon ideaamme mainiosti.
Tarkoitushan oli saada esikouluryhma ikaan kuin liikkeelle, motivoida heita
toimimaan ja kommunikoimaan toistensa kanssa ja tata kautta tuoda heille
elamaéniloa. Sen lisdksi, ettd he oppivat toimimaan ryhmadssé, niin samalla he

my0s oppivat uusia asioita itsestaan.

Perusteiltaan innostaminen on selvasti kasvatuksellista toimintaa. Se tuo
kasvatukseen sellaisia teoreettis-kaytannollisia elementtejd, jotka auttavat ihmisen
sosiaalista kasvua, sosiaalisen tietoisuuden herdamista ja lujittumista seka
sosiaalista sitoutumistaan. Innostamisen yhteydessa kasvatus kasitetddn ihmisten

auttamiseksi toteuttamaan itsedén ja elamaan taydesti. (Kurki 2000, 41-42.)

Innostamista on monenlaista, mutta tarkoitus on aina saattaa liikkeelle ryhmié ja
niihin kuuluvia ihmisid (Kurki 2000, 88 — 89). Esimerkiksi sosiaalipedagogisesta
tekniikasta puhuttaessa tarkoitetaan sellaista kannustavaa ja organisoivaa
toimintaa, joka saa yksil6t ja ryhmat luomaan dynaamista sosiaalista verkostoa
(Hamélainen & Kurki 1997, 202). Kuitenkaan mit&én ei voi tapahtua, jos ihmiset
suhtautuvat toimintaan passiivisesti. Siksi innostamisen l&htékohtana on aina
ihmisten oma osallistuminen. Innostamisen toiminnan osallistava metodologia
tarkoittaa sitd, ettd ihmiset toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa yhteisen
paaméaéran tavoittamiseksi. (Kurki 2000, 88 — 89.) Suunnittelemamme toiminnot
oli rakennettu juuri silla tavalla, ettd kaikki osallistujat ovat tarkeitd toiminnan
onnistumisen kannalta. Esimerkiksi eraalla tapaamiskerralla palapelin
kokoamistehtévassa lapsi ei olisi kyennyt kokoamaan sita yksin loppuun saakka ja
toisena esimerkkind paperitornin rakentamisessa hyvéa yhteistyé mahdollisti

onnistuneen lopputuloksen.

Innostamisen tavoitteet ovat kolmitahoiset: sosiaalinen, kasvatuksellinen ja
kulttuurinen innostaminen. Innostamisen kolmitahoisuus muodostaa

kokonaisuuden, jonka avulla pyritédan seka ihmisten yhteisollisen sitoutumiseen
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etta heidén persoonallisten arvojensa kehittymiseen. Innostamisen kulttuurisen
toiminnan avulla tdhdatédan luovuuden ja monipuolisen ilmaisun kehittymiseen.
Toiminnassa korostuvat esimerkiksi erilaiset taiteet. Sosiaalinen ulottuvuus
keskittyy ryhméan ja yhteiséon. Thmisten oma osallistuminen ja sen avulla
integroituminen yhteisdon ja edelleen yhteiskuntaan ovat avainasemassa.
Persoona on kasvatuksellisen ulottuvuuden ydin. Kasvatuksellisen toiminnan
myota tavoitellaan ihmisen persoonallista kehittymistd, asenteiden muutosta,
kriittisen ajattelun kehittymistd, oman vastuun tiedostamista, motivaation
herdamista ja herkistymista. (Kurki 2000, 46 — 47.) Nama kasvatukselliset
tavoitteet ovat esikoululaiselle tarkeit4, kun han irtautuu paivakodista ja menee
koulumaailmaan. Vastuunotto omasta itsestaan ja krittiinen ajattelu seka
motivaatiokysymykset ovat yha suuremmassa roolissa. Kasvatuksellinen
innostaminen nékyi ndiden lisdksi myds muun muassa niin sanotussa
asennekasvatuksessa, jossa opeteltiin toimimaan haastavissa tilanteissa jarkevalla

tavalla.

Innostukseen tarvitaan innostuksen herattamista ja yll&pitdmisté. Innostajan
tehtdva on olla ikdan kuin valittdja, joka osaltaan auttaa ihmisid kasvamaan
kykeneviksi huolehtimaan omasta kehityksestaan ja ymparistostaan, jossa elavat.
Innostaja siis toteuttaa innostamisen tehtévia ja toimintoja. Hyva innostaja
kykenee herattdméan ihmisia osallistumaan aktiivisesti ja saamaan aikaan
toimivampaa sosiokulttuurista dynamiikkaa. Liséksi innostaja on l&sné yhteison
ihmissuhteissa eli ihmisten arkipaivéssa. Han keraa tietoja todellisuudesta,
tunnistaa tarpeita ja havainnoi puutteita. (Hamaldinen & Kurki 1997, 230.)
Ohjaajien liséksi myds toimintaketroihin liittyvalla hahmolla oli innostava
vaikutus lapsiin. Hahmo oli lapsia kiinnostava persoona ja hahmon kertomukset

nostivat lapsissa erilaisia tunnetiloja esiin.

Muutos on sosiokulttuurista innostamista luonnehtiva tavoite. Se tarkoittaa sita,
ettd kentéll4 tyoskentelevan innostajan on tunnettava se fyysinen ja sosiaalinen

todellisuus, johon han on soluttautumassa. Taman avulla on mahdollista
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suunnitella alykkaasti interventioita ja siihen liittyvien toimintojen kokonaisuutta.
Innostajan tulisi olla sosiaalisesti sitoutunut ja kykeneva kaytannollisten
ohjelmien toteuttamiseen ja erityisesti kontaktien luomiseen ihmisten kanssa.
Innostamista ilmidna luonnehtivat sanat spontaanisuus, ilmaisun herkkyys ja
vapaus. (Hamaldinen & Kurki 1997, 231.)

6.1.2 Osallisuus

Osallistuminen on keskeinen sosiaalipedagoginen késite ja olennainen
sosiaalipedagogisen toiminnan tavoite. Lisaksi se on keskeinen kdytannon tyon
menetelma ja siind ideana on ihmisen oma osallistuminen, ei puolesta tekeminen.
Sosiaalipedagogisessa viitekehyksessa osallistumista voidaan kuvailla ihmisen
toiminnalliseksi lasndoloksi inhimillisissa suhteissa. Se nékyy olemisena yhteison
ja yhteiskunnan eldméssa. Yhteison elaméan osallistuminen vahvistaa
vuorovaikutussuhteita ja verkostoja ja sita kautta kiinnittymista yhteisoon.
Osallistuminen on siis seka sosiaalista ettd toiminnallista. Osallistumisen kautta

passiivisesta yksilosta voi kuoriutua aktiivinen persoona. (Nivala 2010, 112.)

Osallistuminen on térked osa syvempaa osallisuutta. Osallistuja voi olla mukana
jo valmiiksi suunnitellussa toiminnassa, mutta hanen tulisi pystya myds
vaikuttamaan toiminnan siséltoon ja toteutukseen. Harvemmin kuitenkin lapsia
kyet&én ottamaan mukaan laajempien projektien ideointiin ja suunnitteluun.(Turja
2011, 47, 50.) Esiopetuksen opetussuunnitelmassa lasten osallisuus on tarkea
toiminnan jarjestdmisen peruste. Esiopetus lisdd kannustavaa vuorovaikutusta,
yhteistyotd, vastuunottoa ja osallisuutta. Erityisen tarkeit4 ovat lapsen
mahdollisuudet vaikuttaa tydskentelyyn ja toimintaympéristoon. (Opetushallitus
2010.)

Lasten osallisuuden mahdollistaminen on luottamuksen osoitus heitd kohtaan

(Turja 2011, 52). Lapselle on tarkeda kokemus siitd, ettd han voi olla mukana
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vaikuttamassa. Lasten osallisuuden toteutuminen edellyttdd lasten kanssa
toimivilta valmiuksia kuunnella heitd, ottaa lasten mielipiteet huomioon ja tehda
yhteisty6té lapsien kanssa. Avainsanoja ovat lasnéolo ja vastavuoroisuus. (Oranen
2013.)

Osallisuus ndkyi opinndytetydssamme niin, etté lapset paésivat vaikuttamaan
toimintaan omilla ajatuksillaan, mielipiteillaan ja toiveillaan. Toiminnassamme
ilmaisullisuus naytteli tarkeda roolia ja edellytyksenéd toiminnalle oli, etté lapset
sanoivat asioita adneen, perustelivat sanomisiaan ja rohkaistuivat toimimaan
omalla tavallaan. Osallisuuden eettisyyteen nojaten toiveena oli, etté lasten
aktiivinen osallistuminen vahvistaisi ja kehittdisi heidén taitojaan ja osaamistaan.
Ohjaajat pyrkivat mahdollisimman paljon olemaan taka-alalla niin, etta lapset
saivat itse osallistua ja vaikuttaa kaikkeen niin, ettei ohjaaja tee asioita lapsen
puolesta.
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7 JEPPE-KOIRAN SEIKKAILUT

Opinndytetyon toiminnalliseen osaan kuului kuusi lapsiryhmalle toteutettua
toimintakertaa (Liite 1). Ensimmaisen tapaamisen tarkoituksena oli tutustuminen
ja toiminnan esittely. Viimeinen kerta puolestaan oli varattu muistelemista,
palautteen antoa ja toiminnan paattdmista varten. Neljan véliin jadvan
toimintakerran aiheiksi tulivat itsetunto, sosiaaliset taidot, tunteet seka
turvallisuus. Jokaista aihetta k&siteltiin omalla toimintakerrallaan, mutta niiden

elementit saattoivat esiintyd myds muilla tapaamiskerroilla.

Toimintakerrat suunniteltiin ja toteutettiin siten, ettd jokainen kerta alkoi Jeppe-
koiran lapsille lahettamalla Kirjeella ja valokuvalla (Liite 2 & 4). Kirjeet toivat
toimintakertoihin toistuvuutta ja johdattelivat paivan aiheeseen. Kirjeen lukemisen
jalkeen aihetta kasiteltiin erilaisilla harjoituksilla ja leikeill&. Lasten oli lisaksi
mahdollista olla yhteydessé Jeppeen lahettamaélla talle esimerkiksi
toimintakerroilla aikaansaamiaan piirustuksia, joita Jeppe puolestaan seuraavassa

Kirjeessaan kommentoi.

Suunnittelimme toimintakerrat yhdessé. Jokaisella kerralla
opinnaytetyontekijoista toinen oli vastuussa toiminnan vetamisesta ja ohjeiden
antamisesta. Toisen vastuualueeseen puolestaan kuului ajankayton tarkkailu,
yleinen tilanteen hallinta, avustaminen seka tarvittava kirjaaminen. Vuoroja
vaihdettiin jokaisen toimintakerran jalkeen. Tekstissa ’ohjaaja” sanalla viitataan

opinnaytetyon tekijoihin toiminnan jarjestajina.

7.1 Ensimmainen toimintakerta: tutustuminen

Ensimmaéisen tapaamisen aluksi esittelimme lapsille itsemme ja kerroimme heille

toiminnan tarkoituksen seka sen, minkalaisia aiheita tulevilla toimintakerroilla

tullaan kasittelemaan. Jeppe-koira esiteltiin kirjeen ja valokuvan muodossa.
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Kirjeessa Jeppe kertoi itsestadn seké asioista, joita han mielelldan tekee. Koiran
kirje ja valokuva aiheuttivat lapsissa iloisen reaktion. He suhtautuivat kirjeeseen ja
kuvaan mielenkiinnolla ja riemulla. Lapsia ndytti naurattavan erityisesti se, etta
Jeppe on lelukoira ja he pohtivatkin, miten tdma oikeastaan on kykenevéa

Kirjoittamaan Kirjeita.

Seuraavaksi lapset saivat esitelld itsensa kayttden apuna lasista kukkaa, joka kiersi
ringissa lapselta toiselle. My0s lapset kertoivat omista harrastuksistaan ja heille
mieleisistd asioistaan. Taman jalkeen lapsilta kyseltiin asioita, joita he toivoivat
tulevilta toimintakerroilta. Lapset toivoivat esimerkiksi liikunnallisia harjoituksia,
kuten karrynpydran opettelua. Liséksi he toivoivat kasilla tekemistd ja Kuuma
peruna- nimista leikkié. Lapsille kerrottiin, etté tulevilla toimintakerroilla heidén
toiveitaan voidaan toteuttaa toimintaa varten kayttdon saadun tilan antamien
mahdollisuuksien mukaan, joten kaikkia lasten toivomia leikkeja ei voitu

toteuttaa.

Lopuksi lapset piirsivat itsestdén kuvan Jepelle l&hetettavaksi. Lasten tekemat
kuvat olivat taidokkaita ja toisistaan poikkeavia. Lapset osallistuivat piirtdmiseen
mielelldan. Piirtdmisen ohessa lapset totesivat, ettd ensimmaéinen toimintakerta
jannitti heista monia. Kerroimme lapsille, ettd myos ohjaajat jannittivat

ensimmadiselld kerralla sitd, kuinka kaikki sujuu.

Ensimmainen toimintakerta sujui kokonaisuudessaan melko hyvin. Lapsiryhman
ohjaus oli kuitenkin ajoittain hieman epévarmaa, vaikka lapset ymmarsivatkin
ohjeet hyvin ja noudattivat niitd. Liséksi toimintoihin varattu aika oli arvioitu

vaérin, joten aikaa jai yli ja tapaaminen paatettiin hieman ajoissa.
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7.2 Lapsen itsetunto

Itsetunto kertoo siitd, tiedostaako yksild itsensd, tunteeko han itsensa ja
arvostaako hén itsedén (Aho & Laine 2002, 20). Itsetunto kehittyy lapi elamén,
my0s aikuisena. Lapsuuden varhaisvaiheilla ja nuoruudella ajatellaan olevan

erityinen yhteys itsetunnon laatuun. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013.)

Hyva itsetunto koostuu monista asioista. Se on tunnetta, ettd olen hyva. Lisaksi se
on itseluottamusta ja itsensa arvostamista, oman eldmén nakemistd arvokkaana,
kykyé arvostaa muita ja pettymysten sietdmista. Itsetunnossa keskeisté on se,
kuinka paljon hyvid ominaisuuksia ihminen itsessaan nékee. Itsetunto on silloin
hyvd, kun positiiviset ominaisuudet ovat voitolla ihmisen minékasityksessa.
(Keltikangas 2010a, 17 — 23.) Lasten kohdalla hyvé itsetunto merkitsee lapsen
myonteista ja totuudenmukaista kasitysté itsestd&n, ominaisuuksistaan seka
taidoistaan. Lapsi, jolla on hyva itsetunto, tuntee ja hyvaksyy itsensa.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2013.) Oman arvonsa tunnistamista ja
positiivisen kuvan luomista itsesta harjoiteltiin lapsiryhman kanssa siten, etta

lapset kertoivat ringissé istuen itsestadan jonkin positiivisen asian toisille.

Ihmisen mindkuva on totuudenmukainen, jos hanella on hyva itsetunto. Hyvien
ominaisuuksiensa lisdksi hén tietdd myos heikkoutensa. Itsetuntoon siséltyy myos
itsearvostus ja luottamus itseen. Ne ndyttaytyvét siten, ettd ihminen uskoo
kykyynsé ratkoa vastaan tulevia ongelmia ja vaikuttaa paatoksillddn omaan
elamaansé. Itseluottamusta on uskallus asettaa itselleen vaatimuksia ja itsensa
haastaminen. Kuitenkaan ihmisen ei pitéisi tuntea erityistd suorituspainetta vaan
ymmartad olevansa tarkeé sindnsa. Itsetunnon tulisi olla riippumaton siitd, miten
ulkopuoliset ihmiset yksil6a arvottavat tai minkalaiset mittarit yhteiskunta hanelle
asettaa. (Keltikangas 2010a, 17 — 19.) Hyvia ominaisuuksia seké heikkouksia
kartoitettiin lasten kanssa jakamalla toisten kanssa asioita, joita osataan tehdé ja

joissa ollaan patevié. Liséksi lapset kertoivat sellaisista taidoista ja kyvyista, joita
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heill& ei ole, mutta joita he kenties haluaisivat oppia.

Osa hyvaa itsetuntoa on toisten ihmisten arvostaminen. Talléin ihminen ei koe
esimerkiksi toisten menestymista uhkana itselleen vaan ymmartaa, etta han on
samanarvoinen toisiin ndhden. Toisten arvostuksesta riippumaton kykenee
tekemadn omalle elamélleen sopivat itsendiset ratkaisut. Tallaisella henkildlla on
rohkeutta toteuttaa paatoksiaan ympariston mielipiteesta ja muilta saadusta
hyvaksynnasta riippumatta. Hyva itsetunto tarkoittaa myos sité, ettd ihminen
sietdd pettymyksia ja epdonnistumisia ilman, ettd han kokee olevansa huono.
Epdonnistumiset ovat tie uuden oppimiseen. (Keltikangas 2010a, 19 — 23.) Omien
ratkaisujen ja rohkeiden paatosten tekemista harjoiteltiin lasten kanssa jana-
harjoituksen avulla. Siina lapsille kerrottiin erilaisia vaittamia ja heidan tuli
asettautua janalla siihen kohtaan, joka kuvasi heiddn ajatuksiaan ja mielipiteitdan
asiasta.

Itsetunto on keskeinen toimintaa ohjaava voima. Se vaikuttaa muun muassa
mielenterveyteen, hyvinvointiin ja vuorovaikutukseen toisten kanssa. Itsetuntoon
liittyvd mindkuva ohjaa ja jasentaé elaméaé. Se on yhteydessé tunteiden
kontrollointiin, arvojen puntarointiin ja itsen kehittdmiseen. (Toivakka & Maasola
2011, 15, 19.)

Itsetunto ja hyvinvoinnin tunne ovat yhteydessé toisiinsa. Kokemus itsetunnosta
ilmenee usein mielialana, mutta on my6s mahdollista, ettd ihminen on taysin
tyytyvdinen eldmaansa, vaikka hénella olisi huono itsetunto. Itsetunto ja
sosiaaliset taidot ovat yhteydessé toisiinsa. Henkild, jolla on hyva itsetunto,
kykenee ottamaan toiset huomioon ja olemaan aidosti kiinnostunut heista, sill&
hanen energiansa ei kulu oman itsetuntonsa paikkaamiseen. Myos sosiaaliset
taidot ovat helpommin opittavissa, kun ihmiselld on hyva itsetunto. (Keltikangas
20104, 35 — 38.) Kun itsetunnolla ndhd&én olevan néin suuria vaikutuksia lapsen

myG6hempé&én eldmaan ja hyvinvointiin, oli mielestdmme perusteltua ottaa se
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yhdeksi késiteltavaksi aiheeksi toimintakerroilla. Aiheen valinnassa ndyttaytyy
ajatus olemassaolevien kykyjen ja ominaisuuksien vahvistamisesta osana

ehkaisevaa paihdetyota.

Suoriutumisella on itsetunnon kehittymisessa merkittdva osuus. Kasvattajien
tehtdvand on antaa palautetta lapselle hdnen erinomaisuudestaan ja toiminnan
onnistumisesta. (Keltikangas 2010a, 132.) Arvostus ei vélity lapselle, ellei sita
ilmaista ddneen ja osoiteta tekoina. Taytyy muistaa myaos, etta pieni lapsi
ymmartad paremmin tekojen kuin sanojen merkityksen. Lapsen késitys siit4, onko
han tarked, syntyy l&hipiirista saaduista havainnoista, kokemuksista ja
signaaleista. Liséksi kasitykseen vaikuttaa lapsen tapa tulkita néité havaintoja.
(Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 149.) Lasten itsetuntoa tuki
ohjaajien heille antama palaute. Palautetta annettiin jokaisella toimintakerralla
esimerkiksi osoittamalla arvostusta lapsen ajatuksia ja puheenvuoroa kohtaan seké

vaikkapa ihastelemalla hdnen tekemié teoksia.

7.2.1 Toinen toimintakerta

Toinen tapaaminen paatettiin aloittaa nimikierroksella, jotta muistaisimme
paremmin lasten nimet. Toiminta jatkui tutulla Jeppe-koiran lahettamalla kirjeelld,
jossa han kertoi olevansa surullinen, koska ei osaa haukkua. Mukana oli myds
kuva Jepesté. Jeppe kertoi kirjeessa liséksi asioista, joissa han on hyva seka
taitoja, jota haluaisi vield oppia. Kirje ja valokuva herdattivat lapsissa samanlaisia
tunteita kuin ensimmaisella toimintakerralla, mutta lisdksi he nayttivat pohtivan

Jepen tilannetta ja tdiman tunteita.

Seuraavaksi piirissa leikittiin palloleikkid, jossa tarkoituksena oli tuoda esiin
positiivisia asioita itsesté vierittdméalla palloa jollekin piirissa. Tehtdvanantona oli
kertoa itsesta jokin hyva asia, esimerkiksi ”olen ystavallinen”. Ohjaaja aloitti

leikin kertomalla olevansa iloinen. Esimerkeistd huolimatta lapset ymmarsivat
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tehtdvanannon siten, ettd he kertoivatkin omista taidoistaan, mitd he osaavat.
Mielestdamme harjoituksen ohjeistus olisi siksi voinut olla viel&kin selkedampi ja
yksinkertaisempi. Lapset kuitenkin kertoivat lukuisia erilaisia, varsin idearikkaita

vastauksia.

Taman jalkeen lapsille luettiin erilaisia vaittami& ja heidan tuli mielipiteensa
mukaan sijoittua huoneeseen muodostetulle janalle. Harjoituksessa kysyttiin
mya0s, miksi lapset olivat juuri sitd mieltd kuin olivat. Lapset suhtautuivat
harjoitukseen innoissaan ja kertoivat mielelladn mielipiteitd&n vaittamiin. Lapset
my®0s ilmaisivat rohkeasti omat ajatuksensa, eivatkd myotailleet toisten

mielipiteita.

Jana-harjoitusta seurasi leikki, jossa lapset kertoivat piirissa toisilleen asioita, joita
osaavat tai eivét osaa tehda. Samalla toisten lasten tuli myds ilmaista, osasivatko
he kyseisen taidon esimerkiksi nousemalla seisomaan tai nostamalla kédet ylos.
Viimeinen leikin osa, joka kasitteli asioita, joita vield haluttaisiin oppia, jai ajan
puutteen vuoksi pois. Leikki sujui hieman rauhattomasti ja lasten oli hankalaa
kuunnella toisiaan. Lisaksi joidenkin lasten oli vaikeaa keksié taitoja kerrottavaksi
muille. Vahaisen rohkaisun jalkeen jokainen lapsi kuitenkin muisti jonkin asian,

jossa on hyva tai jota ei vield osaa.

Toiminnan lopuksi kerdsimme palautetta Nalle-tunnekorteilla. Lasten tuli valita
korteista sellainen, joka kuvastaa heidén ajatuksiaan kuluneesta toimintakerrasta.
Kaikki lapset 10ysivat mieleisensa kortin melko helposti. Suurin osa lapsista
kertoi, ettd toimintakerta oli ollut mukava ja korttien kuvat olivat sen mukaisia.
Erityisen mieluisana lapset kokivat jana-harjoituksen. Muutama lapsi kertoi
toimintakerralla olleen tylsad, mutta he eivat osanneet tarkentaa, mista toiminnan

elementeista eivat pitaneet.
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Myos esikouluopettaja antoi palautetta toimintakerrasta. Hanesta ryhmanhallinta
oli onnistunutta ja tilanne saatiin tarvittaessa rauhoitettua pienilla keinoilla.
Toiminnan sisélto oli hanen mielestadn arvokas ja tunnelma kiva. Opettaja korosti
lasten reaktioiden, tunneilmaisun ja joskus rauhattomankin liikkumisen
sallimisen. Han ehdotti seuraaville kerroille muotopalojen kéayttoa piirissa
istumisessa, miké helpottaisi oman paikan hahmottamista ja toimintaan

keskittymista.

7.3 Sosiaaliset taidot ja sosiaalisuus

Sosiaalisuudesta puhuttaessa eri ihmiset saattavat kasittad termin eri tavalla. Usein
puhuja kuitenkin tarkoittaa sosiaalisuudella sosiaalisia taitoja eli kykya toimia
yhteisdssé rakentavasti ja taidokkuutta ratkaista sosiaalisia ongelmia. Sosiaalisuus
taas tarkoittaa tempperamenttipiirretta ja sitd, miten kiinnostunut ihminen on
muiden seurasta. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 17.) Sosiaalinen vuorovaikutus
rakentuu lapsena, jolloin ensimmaéinen ryhma, johon yksilé kuuluu, on perhe.
Myohemmin paivakodin merkitys lapsen sosiaalistajana on suuri. Oikein
rakennettu ymparistd kannustaa lasta leikkimaan ja ilmaisemaan itse&an.
Paivakodissa lapset ja aikuset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan.
Lapsen kayttatyminen muodostuukin juuri vuorovaikutuksesta hanen ja
ymparistonsa valilla. Tuo vuorovaikutus on jatkuvaa ja vaikuttaa lapsen

ominaisuuksiin koko elaménkaaren ajan. (Huhtanen 2005, 8 — 10.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan taitoa selvité sosiaalisista tilanteista ja kykya
olla muiden kanssa riippumatta siitd, miten seurallinen ihminen on. Taidot
kertyvat kokemusten ja kasvatuksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 17-18,
20.) Sosiaalisiin taitoihin siséltyy myos sosiaalisesti hyvéksytty kéayttdytyminen.
Taidot voidaan jakaa perustaitoihin eli vastavuoroisuuden valttdmattomiin
edellytyksiin ja monimutkaisiin taitoihin eli esimerkiksi yhteistoimintaan.
Monimutkaisten sosiaalisten taitojen kannalta yksilon min& ja moraalinen

kehitystaso ovat tarkedssa asemassa.(Aho 2002, 105.) Nykyajan késityksen
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mukaan sosiaaliset taidot tulevat esiin kyvyssa solmia nopeasti kontakti hyvin
erilaisiin ihmisiin sek& keskustelemaan ja olemaan luonteva heidan seurassaan.
Tana paivana puhutaan myds verkostoitumisesta ja small talkin hallitsemisesta.
(Keltikangas-Jarvinen 2010b, 17-18, 20.)

Sosiaalisella patevyydelld tarkoitetaan puolestaan kykya yhdistaa ajattelu ja
tunteet sosiaalisten tehtavien suorittamiseen ja niissé kayttaytymiseen. Erilaiset
tilanteet vaativat erilaisia kayttaytymismalleja. Lisdksi sosiaaliseen patevyyteen
kuuluu sosiaalisten vihjeiden havainnontia ja tulkintaa. (Huhtanen 2005, 12 — 13.)
Sosiaalisen kompetenssin avulla yksilo voi kdyttaa itsesséan ja ymparistossaan
olevia resursseja sosiaalisten tavoitteidensa saavuttamiseksi sen mukaan,
minkalainen kasitys yksilolla on itsestdan ja minkélaiset tiedot ja kasitykset
hanell& on sdénndistd, normeista, arvoista ja moraaliperiaatteista. Yksilo, joka on
sosiaalisesti kompetenssi, kdyttaytyy vuorovaikutustilanteissa sosiaalisesti
taitavasti. Han on yhteistyokykyinen, empaattinen, kommunikoi selkeésti, on
vakuuttava ja ilmaisee tunteensa toivotulla tavalla. Yksilon kayttaytymista
ohjaavat vuorovaikutustilantessa seka hanen itsetuntonsa ettd moraaliajattelunsa.
(Aho 2002, 105.) Lasten yhteistoimintaa, vastavuoroisuutta, toisten huomioon
ottamista ja neuvottelutaitoja harjoiteltiin ryhmassa eri harjoitusten avulla. Niissa
lasten tuli keskustella toistensa kanssa ja sopia yhdessa sopivat toimintatavat

onnistuakseen tehtavissaan.

Ehka tarkeimpéna sosiaalisiin taitoihin kuuluu laaja varasto vaihtoehtoja
sosiaalisten ongelmien ratkaisemiseksi ja kyky valita oikea ratkaisu. Sosiaalisesti
taitavalla ihmiselld on kaytossaan kirjo eri toimintamalleja, joita hén joustavasti
kayttad eri tilanteissa. Nain henkil6 valttyy myos mahdollisilta kahnauksilta.
(Keltikangas-Jarvinen 2010b, 22.) Toimintamallien k&yttd tuli ndkyvéksi eraall
toimintakerralla, kun yksi lapsista pahoitti mielensa, koska hanell& oli vaikeuksia
toimia yhdessa toisten kanssa. Lapsella ei ollut siind hetkessa k&ytdssaan muuta

toimintamallia tilanteeseen kuin suuttuminen ja vetdytyminen siita.
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Sosiaalisiin taitoihin kuuluu my6s kyky ymmaértaa toista, hdnen ndkemyksiaan ja
tunteita — empatia ja sympatia. Liséksi hienotunteisuus ja sosiaalinen herkkyys
ovat sosiaalisia taitoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 22-23.) Mahdollisuus toisen
ymmartamiseen ja empatian kehittymiseen syntyi mielestamme toimintakerroilla
luettavista Jeppe-koiran kirjeista. Lelukoira personoitiin ja sille tapahtuvissa
seikkailuissa toistui sellaisia aiheita, joita myos esikouluikaisen lapsen eldmassa
voisi esiintyd. Yleisesti ottaen lapset nayttivatkin keskittyvan Kirjeiden
tapahtumiin tarkkaavaisesti, silla heidan ilmeensa ja eleensé vaihtelivat Kirjeessa

olevien tapahtumien mukaan.

Sosiaalisuus on siis temperamenttipiirre ja yksinkertaisuudessaan se tarkoittaa
sitd, miten palkitsevaa ihmiselle on muiden ihmisten seura. Eli toisin sanoen,
miten paljon emotionaaliset kiintymyssuhteet merkitsevat hanelle, miten paljon
ihmisten antama arvostus séételee hanen kaytostaan ja miten voimakkaasti han
haluaa yllapitaa kaytostd, joka aikaansaa sen, ettd hanesta pidetaan.
Sosiaalisuuteen eli seurallisuuteen kuuluu kiinnostus muita ihmisid kohtaan.
Lapsilla se ilmenee aktiivisuutena l&hestyé uutta ihmista ja tuttavuuden
tekemisend. (Keltikangas-Jarvinen 2010b, 36-37.)

Pienelle lapselle sosiaalisuus on mitd parhain luonnon lahja. Sosiaalinen lapsi saa
ympéristéltadn mainiota palautetta: ihastelua, kehumista ja kannustusta.
Sosiaalinen lapsi on kiinnostunut kaikista uusista ihmisistd, hén l&ahestyy vieraita
helposti ja alkaa herkasti puhua heille. Lapsi hakeutuu aina muiden seuraan eika
hé&nta pelota uudet tilanteet tai tuntemattomat ihmiset. Se, miten lapsi 1ahestyy
uusia sosiaalisia tilanteita, on osoitus synnynnaisesta temperamentista.
(Keltikangas-Jarvinen 2010b, 37-38.)

Paivéakodissa lapsi saa mahdollisuuden vuorovaikutukseen, mutta sen liséksi
vuorovaikutus edellyttda sosiaalisia taitoja ja valmiuksia. Namé valmiudet

syntyvét osallistumisen ja kuulluksi tulemisen kautta. Sosiaalistumisprosessissa
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on kyse siis seké oppimisesta ettd kehittymisestd. Oppimiskokemukset rakentavat
lapsen itseé ja uskomuksia omista mahdollisuuksista sosiaalisessa
kanssakaymisessa. (Huhtanen 2005, 10.) Vuorovaikutus on ihmisten yhteistyon
valine ja jokaisen yhteison jasenen on opittava keskustelemisen ja kuuntelemisen
taito. Vuorovaikutus ei myoskaan voi olla yksisuuntaista vaan siiné halutaan
viestié toiselle osapuolelle jotain. Viestinta eri ihmisten valilla tapahtuu eri aisteja
kayttdmalla. Kasvattajan tehtdvana on kehittaa lapsen vuorovaikutustaitoja
ryhmétoiminnassa vahvistamalla lapsen kielellisia taitoja eli taitoa puhua,

kuunnella ja ilmaista itsedan. (Jarvinen 2009, 159-161.)

Lapsen ymparist6lld on siis suuri merkitys sosiaalisten taitojen kehittymiselle.
Merkittava tekijé sosiaalisten taitojen oppimisessa on pdivahoito, silla siella lapsi
on vuorovaikutuksessa usein melko suuren vertaisryhmén kanssa. Kun
huomioidaan, ettd sosiaaliset taidot kehittyvéat paljon juuri paivéhoidossa ja etta
nuo kehittyvét taidot vaikuttavat merkittavasti myos lapsen tulevaan kehitykseen
ja kasvuun, on perusteltua kiinnittdd huomiota naihin taitoihin juuri

paivahoidossa.

7.3.1 Kolmas toimintakerta

Kolmantena tapaamiskertana toiminta alkoi jalleen kirjeen lukemisella ja Jepen
lahettdmé&n kuvan kierrattamiselld ringissa. Jeppe kertoi Kirjeessé naapuriin
muuttaneesta koirasta Lissusta, johon oli tutustunut. Jeppe myonsi jannittdneensa
Lissuun tutustumista paljon. Lapset reagoivat kirjeeseen ja kuvaan iloisesti.
Seuraavaksi harjoittelimme tutustumista nimien, adjektiivien ja kehonkielen
avulla. Lasten oli osittain vaikea keksié itsed kuvaavia adjektiiveja, mutta pieni

rohkaisu riitti auttamaan heité ilmaisuissa.

Taman jalkeen ryhma jaettiin kolmeen osaan. Yksi lapsi oli talld kerralla poissa,

joten jokaiseen ryhmadn saatiin tasavakisesti kolme henked. Leikin nimi oli kolme
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jalkaa, kaksi katta. Siin& jokaisen ryhman tuli asettaa maahan niin monta
kehonosaa kuin ohjaaja sanoi. Harjoitusta toistettiin kolmesti eri méaarilla
kehonosia. Leikki oli lapsille haastava, sill& he keskittyivat herkasti omaan
toimintaansa ja unohtivat, ettd ryhmaén tuli yhdessé suunnitella, miten se saisi
oikean mé&éran jalkoja ja ké&sié lattiaan samanaikaisesti. Lapsia herételtiin
yhteistyohon oman ryhménsa kanssa ja niinpé jokainen ryhma lopulta onnistui

tehtdvassaan.

Seuraavaksi samoille kolmen hengen lapsiryhmille jaettiin kaksi esinettd, joille
tuli keksid uusi kayttotarkoitus. Lapset keksivat monenlaisia ja yllattaviakin
kayttotarkoituksia esineille ja he nayttivat nauttivan harjoituksesta. Ideoita tuli
niin paljon, etta joissakin ryhmissé ilmeni erimielisyytta siitd, mika niista valitaan.
Niinpé lapsia ohjeistettiin siten, ett4 he saivat kertoa useammankin kuin vain
yhden uuden kéyttttarkoituksen esineille.

Viimeisessa pienryhméaharjoituksessa lapsille jaettiin viisi paperiarkkia kullekin
ryhmalle, joista oli tarkoitus rakentaa niin korkea torni kuin mahdollista. Jalleen
ohjasimme ryhmi& toimimaan yhteisty6ssa, silla moni alkoi toteuttaa omia
ideoitaan itsendisesti. Eraalla lapsista yhteistyd muiden ryhmalaisten kanssa ei
sujunut ja han repi lopuksi paperiarkin suuttuneena ja meni pdydéan alle. Hetken
pééasté seuraavan leikin alettua lapsi kuitenkin tuli mukaan toimintaan.
Harjoitusten sisdltdma yhteisty®d néytti tuottavan lapsille melko paljon
hankaluuksia, joten arvioimme, etta harjoitusten olisi tullut kenties olla hieman

helpompia yhteistyon onnistumiseksi.

Loppuleikkind oli vuorossa selk&én piirtdminen. Takimmaisena istuvalle lapselle
naytettiin ohjaajan piirtdima kuva, jonka hén sitten piirsi sormella edessa istuvan
selkaan. Nain edettiin niin kauan kunnes jonon edessé oleva piirsi kuvan paperille.
Joidenkin lapsista oli vaikeaa odottaa omaa vuoroaan jonossa. Piiretty kuva

muuttui paljon matkan varrella, mika oli lapsista hyvin hauskaa. Lapset piirsivat
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paéosin huolellisesti ja keskittyneesti tovereidensa selk&an.

Palautteenannon toteutimme taas Nalle-korttien avulla. Monen lapsen mielesté
kaikki toiminta oli talla kerralla ollut hauskaa. Erityisesti torninrakennus koettiin
mukavana. Eras lapsista kertoi, ettd hanella oli tuolloin huono péiva ja siksi han

valitsi surullisen Nalle-kortin.

7.4 Tunteet

Kaikki inhimilliset tunteet ovat sisddnrakennettuja ja tunteiden esiinsaamiseksi
lapsi on riippuvainen tuesta, opetuksesta ja esimerkeistd. Tunnetaidot opitaan
varhaislapsuudessa. (Isokorpi 2004, 127.) Ne ovat taitoja, joita kdytimme
paivittdin seka tietoisesti ettd vaistomaisesti. Tunnetaidot ovat elintarkeitd, mutta

myo0s itsestdan selvid ja arkipéivaisia. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 12.)

Tunteiden tunnistaminen ja hallinta on tarkeaa lapsen tulevan elaman kannalta.
Lapsi oppii tunnetaitoja tunteiden jakamisen, katsomisen, kokemisen ja
samaistumisen avulla. Lapsi tarvitsee mallin esimerkiksi vihan tunteiden
ilmaisemiseen hyvéksyttavalla tavalla. Lapsen tulee kyetd kokemaan,
vastaanottamaan ja nayttamaan kaikenlaisia tunteita. Tunteiden jarjestelméllinen
kieltaminen voi johtaa voimakkaiden tunneérsykkeiden hakemiseen. Esimerkiksi
vakivalta ja paihteiden kaytto ovat tapa kokea ja ndyttéa tunteita. (Isokorpi 2004,
127 —132.) Lapsen tunnetaitojen kehittymisen kannalta perustarpeista
huolehtiminen on erittdin merkityksellistd. Tunnetaitojen kehittymiseen
vaikuttavat esimerkiksi lapsen saama hoiva ja hanelle asetetut rajat, monipuoliset
virikkeet, ohjattu toiminta ja sosiaalisen kasvun tukeminen. (Vahvistamo 2013.)
Tunnetaitoja siis tarvitaan paivittain monissa tilantessa. Samalla ne ovat erittdin
tarkeitd lapsen hyvinvoinnin kannalta. Néista syista tunteiden ja niiden késittelyn

harjoittelu on mielestdamme perusteltua myo6s paivakotiymparistossa.
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Samalla kun lapsi oppii ymmartdamaan, mika on kiellettya ja sallittua, hén
opettelee ymmartaméaan sitd, miltd hanesta milloinkin tuntuu. Lapsen kanssa
hetkessa elaminen on usein valttamatonta. Kun lapsi esittda kysymyksen, on
viisasta etsid siihen vastaus juuri t4ssa ja nyt. Lapsen tavoitteena on saada
sisallaan myll&d&vat tunteet tunnistettavaan muotoon. Jotta tdmé onnistuisi,
vastaanottajan on reagoitava vastavuoroisesti omilla tunteillaan takaisin. (Peltonen
& Kullberg-Piilola 2005, 14 — 19.)

7.4.1 Neljas toimintakerta

Neljantena tapaamiskertana toiminta aloitettiin lukemalla jélleen Jepen lahettamé
Kirje seka kierrattamalla kuva, jossa Jeppe oli sillalla. Kirjeessa Jepen ystava Tedi
joutui onnettomuuteen ja se herétti Jepessa monenlaisia tunteita. Kirje toimi
johdatuksena tulevaan tunteita kasittelevaan toimintakertaan, joka aloitettiin
ilmekierros-leikilla. Leikissa lapset valitsivat jonkin ilmeen, jonka oli sitten
tarkoitus kiertaa lapselta toiselle. Lapsista leikki oli hauska ja he keksivéat oma-

aloitteisesti erilaisia ilmeita.

Seuraavaksi lapsille soitettiin kaksi erilaista musiikkikappaletta ja he saivat
kuulemisen jalkeen kertoa, millainen tunne niista vélittyi. Lapset keksivét
mielikuvituksellisia ja monipuolisia adjektiiveja kuvaamaan kuulemaansa

kappaletta. Jokainen halusi innokkaana pé&é&sté kertomaan ajatuksensa kappaleista.

Taman jalkeen lapset piirsivat taideteoksen haluamastaan tunnetilasta. Lapset
valitsivat teoksen tekemiseen joko liidut tai varikynat. Taustalle laitettiin soimaan
hiljaista musiikkia. Tunnetilat eivat vélittyneet vélttamétta kuvien kautta suoraan
vaan lapsi saattoi piirtdd esimerkiksi hahmon, jolla saattoi olla kysyttédessé

esimerkiksi surullinen mieli. Lapset piirsivat hyvin erilaisia kuvia aina abstraktista
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teoksesta tiettyyn tapahtumaan. Lopuksi lapset saivat halutessaan kertoa toisille

piirtdmistadn tunnetiloista.

Viimeisessé leikissa lapset keksivat jonkin ammatin, jonka he esittivét toisille
pantomiimind. Toisten tuli tallin arvata, mikd ammatti oli kyseessa. Leikki oli
lasten mielesta mukava ja kaikki saivat esitettyd yhden ammatin. Kaksi lapsista oli
epavarmoja siitd, minka ammatin esittéisivat, joten leikkia varten oli keksittyna

muutamia ammatteja valmiiksi, joita ndma lapset saivat hyddyntaa.

Lopuksi kerdsimme palautetta Nalle-korttien avulla. Osa lapsista sanoi, etté kerta
oli tylsa ja osan mielesté kaikki oli hauskaa. Erityisen mukavana lapset kokivat

pantomiimileikin.

Esikouluopettajan toimintakerrasta antama palaute oli positiivista. Yleistunnelma
oli ollut hyvé ja kaikki olivat innostuneita toiminnasta. Toimintakerran ja kirjeen
sisalto olivat hanen mielestdédn sopivia. Opettaja huomasi, etté lasten oli ajoittain
vaikea pysya paikoillaan. Lisaksi hén totesi, ettd piirtamisen aikana taustalla soiva
musiikki voi hairita lasten piirtamista ja kappaleen tunnelma voi vaikuttaa siihen,

mité he piirtavat.

7.5 Turvallisuus

Erd&na syyna esimerkiksi syrjaytymisessd ndhdain hyvinvointia tuottavien
palveluiden erillisyys. Siksi tarvitaan vapaaehtoisia tahoja ja vahvaa
yhteistoimintaa eri toimijoiden valilla. Koululaisen turvaverkolla tarkoitetaan
koululaisen ja tdméan perheen ymparilla olevia tahoja, jotka edistévat hyvinvointia
ja turvallisuutta. Siihen kuuluvat muun muassa koulu, koti, nuoriso-, kuttuuri-,
liikunta-, sek& sosiaali- ja terveystoimi, poliisi seké seurakunnat ja jarjestot.

Turvaverkko auttaa péivittdisessé arjessa ja varmistaa koululaisen hyvinvointia ja
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koulussa viihtymisté. Se vastuuttaa etenkin koululaisen ymparilla olevia aikuisia
yhteistoimintaan. Turvaverkon vaikutus péihteettomyydelle on suuri. Sen avulla
kyetddn muodostamaan lapsen ymparille innostava ja paihtettomyytta tukeva
ymparist6. Verkon avulla voidaan esimerkiksi lykéta paihdekokeiluja
myO6hemmaéksi siten, ettd turvaverkko vaikuttaa paihteidenkayton kulttuuriin
lahiympéristossd. Turvaverkon avulla voidaan kasitella myds sellaisia tilanteita,
joissa lapset ja nuoret jo kérsivét péihteiden aiheuttamista haitoista. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2013, 5 — 8.) Lapsen ymparill& olevien tahojen ja aikuisten
maaré on siis tarked hyvinvointiin liittyva asia ja se voi vaikuttaa myos lapsen

myG6hempéan paihdekayttaytymiseen.

Turvallisuus ja turvattomuus ovat vuorovaikutuksen tuotteita. Lapsen
turvallisuuden tunne rakentuu paitsi tdman saamasta hoivasta, myos erilaisten
tilanteiden onnistuineesta hallinnasta saaduista kokemuksista. Esimerkiksi
peloista selvidminen vahvistaa autonomiaa ja lisaa siten lapsen
turvallisuudentunnetta. Oleellista onkin se, miten lapsi tallaisissa tilanteissa toimii
ja kuinka aikuiset h&nté niissé tukevat. Tarkeita tekijoita turvallisuuden
muodostumisessa ovat seké laheisten antama turva etta itsenéisen hallinnan tunne.
Itsendisen hallinnan kyky kehittyy juuri ympéristosta saadun tuen ja laheisyyden
tuoman turvan avulla. (Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen &
Ylenius-Lehtonen 2012, 21 — 22.) Turvallisuutta kasittelevélla toimintakerralla
kasiteltiin erilaisia tilanteita ja niisté selviamista. Tilanteet olivat uskottavia siten,
ettd ne voisivat tapahtua milloin tahansa esimerkiksi lasten eldmassa. Tilanteiden
lapikéynnin tarkoituksena oli vahvistaa lasten itsendisyytta ja kehittaa

ongelmanratkaisutaitoja.

Lasten utelias ja luottavainen mieli voi lisata heidan alttiuttaan vaarallisille
tapahtumille. Koska aikuinen ei voi ymparivuorokautisesti pitaé lapsia silmallg,
tulisi lasten oppia tunnistamaan uhkaavia tilanteita ja saada tietoa keinoista, joilla
itsedédn voi suojella. Lapset voivat altistua paivittain esimerkiksi vakivallalle

uutisoinnin ja viihteen kautta. Lisaksi moni lapsi saattaa nahda kiusaamista
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paivakodissa tai joutua itse sen uhriksi. Turvataitokasvatuksella tarkoitetaan
inhimillisen turvallisuuden edistamista, jossa vahvistetaan erityisesti
ihmissuhteiden turvallisuutta. Ne rohkaisevat lapsia oppimaan eldmisen taitoja
omien kokemuksien, kiinnostuksenkohteiden ja tarpeidensa kautta. Turvataidot
vahvistavat lisaksi lasten itsetuntoa ja edistavat suhteita muihin lapsiin. (Lajunen,
Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen & Ylenius-Lehtonen, 2012, 8, 18, 21.)

7.5.1 Viides toimintakerta

Viidennella toimintakerralla aiheena oli turvallisuus ja ensimmaiseksi luettiin
Jepen lapsille 1&hettdma kirje. Siiné Jeppe kertoi tarinan, jossa han 16ysi
leikkikentalta la&kepurkin tdynna makeisten nakadisia pillereitd. Jeppe vei pienen
pohdinnan jalkeen ladkkeet apteekkiin isdntdnsa kanssa. Lapset kuuntelivat
Kirjettd keskittyneind. He ilahtuivat Jepen lahettdmésté valokuvasta, jossa tamé oli
leikkikentan keinussa.

Kirjeen jalkeen leikittiin leikki, jossa lattialle oli asetettu erilaisia turvallisuuteen
liittyvi& tavaroita. Tavarat peitettiin ja joukosta otettiin aina yksi tavara kerrallaan
pois. Lasten tehtédvan oli arvata, miké esine oli viety pois. Lapset tunnistivat
hyvin kaikKi esineet ja havaitsivat nopeasti, mika tavara puuttui joukosta. Lapset
suhtautuivat leikkiin niin suurella innolla, etta heidan oli hieman hankala pysya
paikoillaan ja he hivuttautuivat jatkuvasti lahemmaés esineitd niin, etta rinki ei

pysynyt koossa. Jarjestys saatiin sailymaan muistuttamalla lapsia omista paikoista.

Seuraavaksi ryhma jaettiin kahtia ja lapset lahtivat kiertdmaan tilaa ryhmén ja
ohjaajan kanssa. Tilaan oli aseteltu kuvia erilaisista tilanteista ja niissa olevista
vaihtoehtoisista toimintatavoista (Liite 5). Ohjaaja kertoi lapsille, mita kuvassa
tapahtui ja lasten tuli kuvan tilanteesta keskustelematta piirtdd hymynaama sen
kuvan alle, joka heistd oli toimintatavoista oikea. Taman jalkeen kuvat kaytiin 1api

ja tilanteista keskusteltiin yhdessa. Lapset seurasivat ohjeistusta tarkasti ja he
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halusivat innokkaina kertoa kuviin oman mielipiteensa. Lapsilla oli mielipiteilleen
monia hyvia perusteluja ja monet tilanteista herattivat hyvaa keskustelua.
Perusteluja 16ytyi lapsilta molempien toimintatapojen puolesta. Yleisesti ottaen

lapset valitsivat toimintatavoista oikean.

Toimintaa jatkettiin ryhmissa niin, ettd kumpikin ryhmaé sai ratkaistavakseen
turvallisuus-aiheisen palapelin. Palapeleistda muodostuivat kuvat liikennevaloista
sekd matkapuhelimesta, jossa naytdssé luki 112. Lapsille oli hieman hankalaa
ymmartad yhteistyon merkitysta tehtdvassa ja se nakyi siten, etté lapset alkoivat
tyostaé palapelid itsendisesti, vaikka heité oli ohjeistettu toimimaan nimenomaan
ryhmassa. Tyoskentely palapelien kanssa oli melko levotonta ja monien lasten oli
hankalaa keskittya toimintaan. Osa lahti puuhaamaan jotain muuta samaan aikaan.
Toinen palapeleisté oli selvasti toista kuvaa haastavampi. Ohjaajan tullessa
auttamaan toisen kuvan kanssa, lasten keskittyminen palautui ja palapeli saatiin

valmiiksi.

Lopuksi lapsilta keréattiin palautetta toimintakerrasta Nalle-tunnekorttien avulla.
Toisten lasten mielesta kaikki toimintakerrassa oli mukavaa ja toiset eivat pitaneet
mistaén. Moni tytoista kertoi, etta palapelin tekeminen oli heille haastavaa tai he
eivét pitdneet muuten sen tekemisestd. Sen sijaan pojat pitivat ajatustyota
vaativasta palapelin tekemisestd. Muutama lapsista kommentoi, ettd toimintakerta

oli liian tavallinen.

7.6 Kuudes toimintakerta: paatos

Viimeinen toimintakerta aloitettiin jalleen lukemalla Jeppe-koiran lahettdma Kirje.
Kirjessé Jeppe muisteli aiempien kertojen tapahtumia ja kertoi, kuinka mukavaa
lapsille on ollut kirjoitella ja kuinka mukava lapsiryhma on ollut. Jeppe kertoi
myads, ettd hanen tulee lapsia ikéva, kun toiminta loppuu. Lapset kuuntelivat

Kirjetta jalleen tarkkaavaisin ilmein. Osa lapsista kommentoi kirjeeseen niin, etté
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heidan tulee Jepped ja hanen Kirjeitddn sekd ohjaajia ikava. Toiset lapsista olivat

puolestaan iloisia, ettd toiminta paattyy.

Siirryimme tekemaan kuvakollaasia menneista toimintakerroista ja niiden
herattamista ajatuksista. Lapset saivat leikata ja liimata kuvia lehdisté seka piirtaa
lisdksi kuvia paperille. Kollaaseista muodostui hienoja ja varikkaita, vaikka
monen lapsen teos ei varsinaisesti liittynytk&an edellisiin toimintakertoihin. Voi
olla, etta lasten oli hankalaa muistaa aiempien toimintakertojen tapahtumia.
Harjoituksen ohjeistusta olisi voinut muuttaa ehka sill& tavalla, etté lapset saisivat
tehda kuvakollaasin jostakin itselle tarke&sté aiheesta. Muutama lapsista kuitenkin
viittasi joihinkin toimintakerroilla nousseisiin asioihin, kuten erilaisiin tunteisiin

ja kirjeissa mainittuun Tedi-karhuun.

Kollaasin jalkeen leikittiin lasten ensimmaiselld tapaamiskerralla toivomaa
Kuuma peruna-leikkid, jossa lapset istuivat ringissé lattialla ja palloa kierratettiin
lapselta toiselle mahdollisimman nopeasti. Samalla ringin ulkopuolella yksi
lapsista seisoi selka toisiin pdin ja huusi “Hep!”. Téll6in se lapsi, jonka kadessé
pallo oli, siirtyi myos ringin ulkopuolelle. Lapset olivat leikista todella innoissaan.
Yksi lapsista suuttui, koska putosi leikistd viime hetkillad. Han oli poissa

toiminnasta jonkin aikaa, mutta osallistui kuitenkin viimeisiin harjoituksiin.

Seuraavaksi kerattiin palautetta Nalle-kortein niin, ettd lapset saivat valita

korteista sellaisen, joka kuvaisi parhaiten kaikkia toimintakertoja. Suunnilleen
puolet lapsista oli sitd mieltd, ettd jokainen toimintakerta oli mukava ja heidén
korteissaan nallella oli positiivinen ilme. Toinen puoli taas oli sitd mielta, etta

kaikki toimintakerrat olivat tylsi& tai epamieluisia.

Lopuksi ohjaajat kiittivat lapsia toimintaan osallistumisesta ja jakoivat heille

kunniakirjat hienosta suoriutumisesta. Kortissa luki: X on osallistunut Jeppe-



koiran seikkailuun ja suoriutunut siitd hienosti. Onnea!” Liséksi lapset saivat

toiminnasta palkinnoksi tikkarit.

o1
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8 ARVIOINTI

Arvioitaessa toiminnan sisaltod, mietimme mik& meni hyvin ja mika huonosti
sekd missa olisi vield kehitettavaa. Mielestdamme Jeppe-koirahahmo, hanen
lahettdmansa kirjeet ja valokuvat olivat erityisen toimiva ratkaisu toiminnan
sisallon rikastuttamiseksi. Hahmo loi toimintaan draamallisuutta ja toistuvuutta.
Kuullessaan Jeppe-koiralle sattuneista tapahtumista, lapset reagoivat kuulemaansa
erilaisin elein ja ilmein. Mielestdimme lapsista valittyi sellaisia tuntemuksia, jotka
viestivat heidan tuntevan empatiaa hahmoa kohtaan. Totesimme myds, ettd Jepen
lahettamaét Kirjeet ja valokuvat loivat lapsissa riemun ja ilon tunteita seka
energisyytta. Esikouluopettajat kommentoivat, ettd koira-hahmo toimi heidan
mielestaan toiminnan punaisena lankana, silla sen rooli oli aloittaa ja paattaa

jokainen tapaamiskerta.

Pohdimme toimintakertoja ja tulimme siihen tulokseen, etta osa harjoitteista ei
lapsiryhman kannalta toiminut parhaalla mahdollisella tavalla. Jotkin
harjoituksista saattoivat olla liian haastavia tai liian helppoja lasten ika- tai
kehitystasoon n&hden. Esimerkiksi toinen palapeleista oli aivan liian vaikea viiden
lapsen koottavaksi. Lapsiryhméssa oli myos yksilollisid eroja siing, miten
tehtdvanannot ymmarrettiin. Totesimme my®s Kilpailullisten leikkien olevan pieni
riski siksi, ettd joku voi pahoittaa niissd mielensa, mikali ei voita kisaa. Alun perin
suunnittelimme, ettd harjoitukset sisaltaisivat mahdollisimman véhan kilpailua
séilyttadksemme hyvan ryhmahengen ja yhteisollisyyden tunteen lasten vélilla.
Jokainen lapsi koki kuitenkin leikit eri tavoin ja siitd syysta toiset saattoivat nahda
jotkut harjoitukset kilpailuina, joissa taytyy pyrkia voittoon. Esikouluopettajien
palautteesta ké&vi kuitenkin ilmi, ettd toiminnan sisélt6 oli ikatasoista, sopivan
haastavaa ja he pitivét tarkeana sitd, ettd mukana oli my®6s asioita, joita lapset jo

osaavat.

Mielestamme kehittdmamme toimita oli monipuolista ja ehed kokonaisuus.
Toiminnoissa kaytettiin monia eri keinoja, kuten kuvallista, viestinnallista,

ilmaisullista ja draamallista toimintatapaa. Pohdimme, ettd kokonaisuus olisi
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voinut kuitenkin siséltéé vieldkin enemman erilaisia menetelmid ja harjoitteita.
Esimerkiksi liikunta ja musiikki sekd monipuolisemmat kddentaitojen harjoitteet
olisivat tuoneet lisdarvoa tyolle seka antaneet lapsille enemman erilaisia
kokemuksia. Koska aika oli rajallinen ja tila antoi rajoituksia toiminnalle, emme
voineet toteuttaa kaikkia lasten toivomia leikkeja ja harjoituksia. Mydskaan emme
itse ajan puutteen ja tilan vuoksi voineet toteuttaa kaikkia haluamiamme
toimintoja, kuten liikunnallisia harjoitteita. Esikouluopettajien mukaan toiminta
nayttaytyi myds monipuolisena ja asioita oli kasitelty eri ndkdkulmista. Liséksi he
kommentoivat, ettd olimme yhdistelleet hyvin erilaisia toimintatapoja huomioon
ottaen lasten erilaiset tavat oppia. Saimme kiitosta siitd, ettd toiminta sisalsi paljon

tekemisté paikallaan istumisen sijaan.

Toiminnan suunnittelun kannalta kehitettdvaé olisi muun muassa siind, etta
toiminta ei katkeaisi misséén vaiheessa, jolloin lapsien ei tarvitsisi odotella toisten
valmistumista harjoitteiden aikana. Vaikka olimmekin suunnitelleet
aikataulutuksen niin, ettd ohjelma jatkuu koko ajan katkeamatta, huomasimme,
etta valilla joku oli toista nopeammin valmiina. Tdma saattoi vaikeuttaa lapsen

keskittymista toimintaan.

Kiinnitimme huomiota aika-ajoin myds lasten levottomuuteen, kun istuimme
piirissa ja lapsilta odotettiin paikallaan oloa. Téhén esikouluopettajat ehdottivat
muotopaloja, joiden tarkoitus on auttaa lasta hahmottamaan oma paikkansa. Idea
oli mielestamme hyva. Huomasimme Kkuitenkin, etté tulevat toimintakerrat
sisalsivat hyvin véhan istumista, joten ajattelimme, ettd muotopaloille ei
valttamatta olisikaan tarvetta. Lasten oli kuitenkin myéhemmilla kerroilla
hankalaa hahmottaa oma paikkansa, joten muotopalojen kéytto olisi ollut niissé

jarkevéaa.

Pohdimme Nalle-korttien k&yttoa palautteen annon kannalta. Tulimme siihen

tulokseen, ettd Nalle-kortit toimivat hyvana vélineend juuri tdmén ikaisten lasten
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palautteenannossa. Nayttaisi siltd, ettd palautteen anto sinélld&n on
esikouluikaisille haastavaa ja Nalle-korttien kayttokin nakyi siten, etté lapset eivéat
valinneet vélttdmaétta korttia sen mukaan, millainen toimintakerta oli vaan sen
mukaan, mika nalleista naytti kivoimmalta silla hetkelld. Olimme kaiken
kaikkiaan tyytyvaisia Nalle-korttien toimivuuteen ja lasten niiden kautta antamaan
palautteeseen.

Toimintakertojen ohjaus sujui meiltd paasaantoisesti hyvin. Ryhma pysyi hyvin
hallinnassa ja toiminta eteni suunnitellulla tavalla. Alussa ohjaus oli hieman
epavarmaa, mutta se varmuus kasvoi kerta kerralta, kun ryhma tuli meille
tutummaksi. Lapsetkin rohkaistuivat toimintaan mukaan luottamuksen synnyttya
jo ensikerroilla. Pohdimme toiminnassamme sitd, olisiko tehtdvénantoja voinut

viel& selkeyttad lapsille helpommin ymmarrettavaksi.

Koimme ohjaajuuden helpoksi, koska ryhma oli sopeutuvainen, hyvékaytoksinen,
vastaanottava ja aktiivinen. Lapset myos kuuntelivat ohjeet tarkkaan ja niita ei
tarvinut juurikaan toistaa. Uskomme, ettd toiminta oli lapsille mieluista, silla he
osallistuivat aktiivisesti ja mielelld&n eri harjoitteisiin. Aluksi pelkdsimme hieman
sitd, jos lapset olisivat ujoja ja vahasanaisia tai he eivat uskaltaisi sanoa aaneen
ajatuksiaan tai tuoda itsedén esiin eri harjoitusten vaatimalla tavalla.
Esikouluopettajien mielestd otimme hyvin huomioon kaikki lapset ja jokainen
heistd tuli kohdatuksi ja ndhdyksi toimintakertojen aikana. Liséksi he totesivat,
ettd kuuntelimme hyvin lasten nakemyksia ja mielipiteitd. Toiminnan tarkka
suunnittelu nakyi heista lapsiryhman sujuvana ohjaamisena. He myos
kommentoivat, ettd varmuus ryhman ohjaamisessa kasvoi toimintakertojen

edetessa.
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9 POHDINTA

Tassa kappaleessa olemme pohtineet opinnédytetydn toteuttamiseen liittyvia
eettisia seikkoja. Liséksi olemme kasitelleet tydn merkitystd, hyddynnettavyytta,
kehittdmisehdotuksia sekd miettineet opinnédytetydn vaikutuksia omaan

ammatilliseen kasvuumme.

9.1 Eettisyys

Olemme ottaneet eettisyyden huomioon opinndytetydn kaikissa vaiheissa.
Toiminnan suunnittelun l&htékohtana olivat muun muassa esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet seka teoriatieto esikouluikéisen kasvusta ja
kehityksesta. Lisaksi huomioimme vaatimukset, jotka liittyivat lapsiryhmén
ohjaukseen ja pyrimme sensitiiviseen tyoskentelyyn. Opinnaytetyohon
osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen. Osallistimme lapsia toimimaan
aktiivisesti ja ottamaan osaa toiminnan suunnitteluun. Pyrkimyksendmme oli
luoda toiminnalle turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri ja muodostaa

kokonaisuudesta lapsille positiivinen kokemus ja koimme onnistuneemme siiné

hyvin.

Toiminnan tasa-arvoisuus pyrittiin turvaamaan esimerkiksi siten, etté osallistujiksi
valikoituivat lapsista ne kymmenen, jotka palauttivat lupalomakkeet ensin. Tasa-
arvo toteutui toiminnassa myos siten, etté lapsista kaikki saivat tasaisesti
puheenvuoroja ja muita osallistumisen mahdollisuuksia. Pyrimme jakamaan
huomiota lapsille niin ik&an tasapuolisesti, jotta jokainen lapsi tuntisi tulevansa

kuulluksi.

Huomioimme eettisisté seikoista myos sen, ettd opinnaytetyosta ei kykene

tunnistamaan ryhmassa olleita lapsia. Ty6 ei myoskaan siséllé lasten aikaansaamia
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tuotoksia. Tuotoksia tullaan séilyttdméaan siihen asti, kunnes opinndytetyo on

valmis, jonka jalkeen ne hévitetdan asianmukaisella tavalla.

9.2 Tyon merkitys, hyddynnettavyys ja kehittdmisehdotukset

Opinnaytetyon merkityksellisyytta on vaikea arvioida, silla toiminta oli melko
lyhytaikaista eika sen pitkan aikavalin vaikutuksia voida havaita. Myos lasten on
vaikea ikatasoonsa nahden kertoa, muuttiko toiminta jollakin tapaa heidan
ajatteluaan tai oppivatko he siitd uusia asioita. Uskomme kuitenkin, etta toiminta
loi lapsille uusia ja merkittavid kokemuksia muun muassa ryhméassa
tyoskentelystd ja ongelmanratkaisutaidoista. Namé uudet kokemukset jaavét
kenties heidan mieleensa ja ovat avuksi silloin, kun he niité tarvitsevat. Lisaksi
opinndytetyon toiminta oli mielestamme lapsille arvokasta sellaisenaan. Viikottain
toistuvat toimintakerrat loivat heidén arkeensa jotakin erityista ja tavallisesta
esikoulutyoskentelystd poikkeavaa.

Mielestamme on mahdollista, ettd toiminta ehkaisisi lasten mydéhempaa paihteiden
kayttoa tai muuttaisi asenteita padihteita kohtaan. Toiminnassa esiintyneet teemat
oli valittu siten, ettd ne vahvistivat juuri niit4 asioita, joiden ajatellaan ehkdisevan
paihteiden kayton aloittamista. Tallaisia ovat esimerkiksi hyvé itsetunto, hyvét
sosiaaliset taidot ja tunteiden tunnistaminen seké niiden késittely. Tamankaltainen
toiminta on mielestdamme hyodyllista lasten sosiaalisessa vahvistamisessa.
Tarkeiden teemojen kasittely positiivisella tavalla jo varhaisessa vaihessa voi
mielestamme kasvattaa lapsessa niita taitoja ja piirteitd, jotka myéhemmin
vaikuttavat asenteisiin pdihteitad kohtaan. Opinndytetytssa suunniteltu malli on
mielestamme toimiva keino toteuttaa ehkdisevaa paihdetyo6té esikouluikéisille ja
se voi kenties lisété toisten tahojen rohkeutta toteuttaa paihdekasvatusta

alakouluikéisid nuoremmille lapsille.
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Koemme, ettd opinndytetyon toinnallista osuutta voi hyodyntéé sellaisenaan myds
muiden Suomen paivékotien esikouluikaisten kanssa sen siséltdmien tarkeiden
varhaiskasvatukseen sopivien teemojen ansiosta. Toimintakertoja on mahdollista
kayttaa suoraan sellaisenaan, mutta niitd voi myos aina muuttaa lapsiryhman
tarpeiden mukaiseksi. Toiminnallisen tydmme sisaltoéd voi myds hyodyntéé vain
jonkin tietyn teeman késittelyn apuna lapsiryhman kanssa. Liséksi tydstd on

mahdollista poimia vain leikkeja ja harjoituksia erilaisia kayttotarkoituksia varten.

Pohdimme opinnéytetyon kehittdmisehdotuksia ja olemme sité mielta, etta
opinnaytetyota voi kehittaa viela monin tavoin. Tyon toiminnallista osuutta voisi
soveltaa ja muokata sekd vield nuorempien ettd vanhempien lasten tarpeisiin
nahden. Erds mahdollisuus on myds, ettéd toimintaan osallistuvia osapuolia
otettaisiin enemman tyohon mukaan. Eri paivakotien kaikilta tyontekijoilta olisi
mielenkiintoista selvittdé heidan ajatuksiaan ehkaisevasta paindetyosté seka siita,
miten he toteuttavat sité jo nyt paivittdisessa tydssaan. Toimintaa voisi laajentaa
koskemaan myas lasten vanhempia jarjestamalla heille esimerkiksi
paihdekasvatukseen pohjautuva vanhempainilta. Lisdksi lasten mielipiteiden ja
kokemusten laajempi tutkimus voisi olla yksi kehittdmisehdotus. Olisi
mielenkiintoista tutkia myds sitd, mita lapset muistavat toiminnasta jalkikateen ja

mité he kenties siita oppivat.

Laajemmin ajateltuna opinndytety6ta voisi kehittdd koskemaan koko Lahden
kaupungin varhaiskasvatuspalveluja. Jokaiselta Lahden kaupungin péivakodilta
olisi jarkevaa kartoittaa heid&n tapojaan toteuttaa ehkaisevaa paihdetyot, jotta
néhtdisiin miten eri paivékodeissa ehkéisevé péihdetyd nayttaytyy ja onko
toimintamallit yhtenevéisid. Myohemmin voitaisiin pohtia, millainen kokonaisuus
ehkaisevé paihdety6 esimerkiksi varhaiskasvatussuunnitelmassa tai
esiopetussuunnitelmassa olisi ja millaisten yhteisten toimintaohjeiden avulla
paivakodit voisivat sitd toteuttaa. Mikali enkaisevaé paihdetyota ei voi
sellaisenaan liittd4 varhaiskasvatus- tai esiopetussuunnitelmaan, voisi siitd myos

tehdd jonkinlaisen oppaan, jossa tulisi selkedsti esiin kuvin ja tekstein, kuinka
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ehkaisevéa paihdetyota voisi varhaiskasvatuksessa toteuttaa.

9.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen vaikutti monella tapaa ammatilliseen kasvuumme.
Teorian kasittely lisasi tietojamme monista eri teemoista. Perehdyimme lukuisiin
eri aiheisiin syvéllisemmin etsiessamme tietoja kirjallisista lahteista ja
soveltaessamme niitd kaytantoon. Teksteihin perehtyminen opetti meille
Kriittisyytta ja opinnaytetyon toiminnallinen osa opetti meille toiminnan
suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Suunnittelussa tarkeda oli ajankayton
hahmottaminen, loogisten kokonaisuuksien luominen, jatkuvuus seka
monipuolisen toiminnan toteuttaminen. Opimme lapsiryhman ohjausta ja koimme
selviytyvamme siita hyvin. Opinnaytety0 kartutti kokemustamme ohjauksesta ja
varmuus lisaantyi kertojen edetessé. Myos lasten sdéntéjen noudattaminen ja
ohjeiden kuuntelu kertoi siitd, ettd osasimme kayttad auktoriteettiamme oikealla

tavalla.

Toteutuksen lomassa opimme havainnoimaan, arvioimaan ja reflektoimaan omaa
toimintaamme. Harjoittelimme palautteen antoa myds toinen toisillemme ja sen
myo6ta myos yhteistyotaitomme kehittyivat. Jokaisen toimintakerran jélkeen oli
palattava siihen, miten toiminta onnistui ja mita siita opimme. Liséksi palautteen
ja reflektoinnin jalkeen pohdimme tulevia toimintakertoja ja sitd, olisiko niisséa

jotakin muutettavaa.

Opinndytetytprosessi opetti meille niin ik&&n ajankayttod ja karsivallisyytta. Tyon
kesto vaati toiminnaltamme pitk&janteisyytté ja jatkuvaa uudelleenarviointia.
Opinndytetyo lisdsi myGs osaamistamme prosessinomaisen tydskentelyn osalta.

Koimme, ettd tyon aloitus oli vaikein osuus ja tydskentely parani loppua kohden.
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LITTEET

TOIMINTAKERTOJEN KUVAUS Liite 1

Tutustuminen

- Ohjaajien ja lasten esittely. Lapsille kerrotaan, mihin toiminta liittyy ja kuinka

usein tapaamisia on. Jeppe-koiran esittely kirjeen muodossa. (5 — 10 min)

- Lapset kertovat vapaasti jotakin itsestdén - esimerkiksi sen, mité he mielellaan
tekevét. (10 — 15 min.)

- Ohjaajat kertovat tulevien kertojen teemat lapsille ymmarrettavélla tavalla. (5 —
10 min.)

- Ohjaajat kysyvat lapsilta, mita he haluaisivat toimintakerroilla tehda. (5 — 10

min.)

- Kirje l&hetet&én takaisin Jepelle ja lapset piirtdvat mukaan oman kuvansa. (15

min.)

Itsetunto
- Luetaan Jeppe-koiran kirje. (10 — 15 min.)

- Palloleikki: pallo kiertaa piirissa ja jokainen vuorollaan kertoo jonkin hyvén
asian itsestaan. Tarkoitus on heratelld huomaamaan positiivisia asioita itsesta. (10
— 15 min.)

- Vdittamat: ohjaajat esittavat vaittamid. Jos lapsi on vaittdmastd samaa mielt,
h&n menee toiselle puolelle huonetta, jos eri mielté, vastakkaiselle puolelle.
Leikissé on tarkoitus, ettd lapset rohkaistuvat ilmaisemaan mielipiteensa asioista
ja olemaan myos eri mieltd. Leikin aikana lapsilta kyselld&n, miksi he valitsivat

juuri tdmén vaihtoehdon. (10 — 15 min.) Vaittamaét ovat:



- Osaan/en osaa/haluaisin osata: lapset istuvat ringissé ja yksi heista kertoo asian,
jonka osaa. Téman jalkeen kaikki ne lapset, jotka osaavat kyseisen taidon,
nousevat seisomaan. Taman jalkeen vuoro vaihtuu. Sama toistetaan asioilla, joita
ei osata ja asioilla, jotka haluttaisiin osata. Kun lapset eivat osaa jotakin taitoa, he
nostavat katensa ylos ja kun he myos haluaisivat osata taidon, he k&éntyvét
ringissa sivuttain. Vastauksia keratdan ylos ja lahetetaan Jepelle kirjeen mukana.
Leikissa on tarkoitus huomata, etta jokaisella on monia erilaisia taitoja seka monia

asioita, joita ei ole vield oppinut. (10 — 15 min.)

- Palautteen kerdd@minen Nalle-korttien avulla: Korttien nalleilla on kasvoillaan
erilaiset ilmeet. Lapset valitsevat korteista sen, joka kuvaa heidan mielestéén
kulunutta toimintakertaa. Taman jalkeen lapset saavat halutessaan antaa myds

sanallista palautetta ja perusteluja kortin valinnalleen. (10 min)

Sosiaaliset taidot
- Luetaan Jepen Kirje. (5 min)

- Tutustumisleikki: lapset seivovat ringissd. Ensimmaisella kierroksella jokainen
sanoo &aneen oman nimensd, jonka muut sitten toistavat. Toisella kierroksella
lapset sanovat nimensé lisaksi jonkin itseen liittyvéan adjektiivin. Toiset toistavat
sekd nimen ettd adjektiivin. Kolmannella kierroksella lapset lisdavat samojen
sanojen peraan jonkin liikeen, jonka toiset toistavat niin ikaan perassa. (5 — 10

min)

- Kolme jalkaa, kaksi kétté: lapset jaetaan kolmeen ryhmddan. Ohjaajat kertovat,
kuinka monta katta tai jalkaa saa osua ryhmaélla samanaikaisesti maahan. Leikin
tarkoituksena on kehittdd yhdessa tydskentelemisen taitoja ja toisen huomioimista.
(10 min) 1. viisi jalkaa ja kaksi kattd 2. kolme jalkaa ja kaksi katta 3. kaksi
takapuolta ja yksi jalka 4. kuusi jalkaa ja kuusi katta

- Uusi tarkoitus vanhalle esineelle: samoille lapsiryhmille annetaan erilaiset
esineet, joille on keksittava uusi kayttotarkoitus. Leikki toistetaan toisilla

tavaroilla. Leikilla pyritddn saamaan esiin luovia ajatuksia ja ideoita seka lisata



rohkeutta kertoa omat ideat toisille. (10 min) Esineet: neulansilmén langoitin,

niitinpoistaja, ripsentaivutin, pyykkipoika, appelsiinipuutikku ja kuminen ranneke.

- Papereista mahdollisimman korkea torni: ryhmille jaetaan viisi A4-kokoista
paperiarkkia, joista on tarkoitus saada rakennettua mahdollisimman korkea torni.

Harjoituksen tavoitteena on lisata yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja. (10 min)

- Selkaén piirtaminen: lapset istuvat perékkain. Takimmaiselle ndytetdén kuvaa
paperilta, joka hanen tulee piirtdd sormella edessa istuvan selk&an. Edessé istuva
yrittdd arvata, mita piirros voisi esittaa ja piirtda sen samaan tapaan edessé istuvan
selkdan. Kun etummaisena istuvalle on piirretty selkdan, han piirtaa
ymmaértamansa kuvan paperille. Lopuksi verrataan, kuinka hyvin alkuperainen
kuva esittad etummaisena istuvan lapsen piirtdimaa kuvaa. Harjoituksen
pyrkimyksend on lisata keskittymista ja vastaanottavuutta. Tavoitteena on

osoittaa, ettd viestiminen voi tapahtua mygds sanattomasti. (10 - 15 min)

- Palautteen keradminen Nalle-korttien avulla. (10 min)

Tunteet
- Luetaan Jepen kirje. (5min)

- lIme kiertad: lapsista yksi paattéa jonkin tunnetta kuvaavan ilmeen ja laittaa sen
ikaan kuin kiertoon seuraavalle. llme kiertaa kaikkien lasten kasvot lapi ja lopuksi
huomataan, onko ilme muuttunut. Nain jatketaan kunnes kaikki ovat kierrattaneet
oman ilmeensd. Leikin tarkoituksena on havainnollistaa, miten eri tunteet nakyvat

eri ihmisista. (5 min)

- Musiikki: huoneessa soitetaan erilaisia musiikinpétkié ja lapset saavat musiikin
jalkeen kertoa, millainen tunne siita valittyy. Harjoituksen tavoitteena on
kiinnittd4d huomio musiikin merkitykseen tunteiden tuntemisen ja tunnistamisen
kannalta. (10 — 15 min)



- Teos tunnetilasta: lapset saavat vapaasti valita tunnetilan, josta tekevat
taideteoksen. Harjoituksen tavoitteena on luoda tunteelle muoto ja hahmottaa se

visuaalisesti. (10 — 15 min)

- Pantomiimi: Lapsia ohjeistetaan valitsemaan jokin ammatti, jonka he esittavat
sanattomasti toisille. Toiset yrittavat arvata, mikd ammatti on kyseessa. Ohjaajat
ovat kirjoittaneet lapulle valmiiksi ammatteja, jos joku lapsista ei itse keksi, mité4
esittéisi. (10 — 15 min)

- Palautteen kerd@minen Nalle-korttien avulla. (10 min)

Turvallisuus
- Luetaan Jepen Kirje. (5 min)

- Yksi esine poistuu joukosta: lattialle asetetaan esineitd, jotka koetetaan ensin
painaa mieleen. Taman jélkeen esineet peitetdén ja niista poistetaan yksi. Lasten
tehtdvana on muistaa, mika esineista on poissa. (5 min) Esineet: sakset, paketti
laastareita, hoitovoide, paperilappu, johon on kirjoitettu yleinen hatanumero,

heijastin, sideharso, avaimet ja tulitikut.

- Rastitehtavé: lapset kiertavat kahdessa ryhmassé pisteitd, joissa heidén tulee
valita kahdesta menettelytavasta oikea. Pisteelle on asetettu kuvia, jotka kuvaavat
jotakin tilannetta. Lasten tulee merkitd hymynaama sen toimintatavan alle, joka on
heidan mielestdan oikea. Tilanteet ovat: turvavyon kéytto, tuntemattoman autoon
nouseminen, kotioven avaaminen, kun ei tiedd kuka on tulossa, karkkien
poimiminen ja sydminen maasta ja pallon kanssa autotien vieressa leikkiminen.
Lopuksi kaydaan yhdessa tilanteet 1api ja keskustellaan siitd, miksi lapset
valitsivat juuri ndma vaihtoehdot sek& kerrotaan oikeat vastaukset. Harjoituksen
tavoitteena on lisatd lasten osaamista ja tietdmysta tilanteissa, joissa heidan

turvallisuutensa mahdollisesti vaarantuu. (15 — 20 min)

- Palapeli: lapset ovat edelleen kahdessa ryhmassé ja heidan tehtavanaan on

rakentaa yhdessé toimintakertaa varten valmistetut palapelit. Kokoamisen



tavoitteena on lisaté lasten yhteistyotaitoja ja antaa palautetta edellisesté
toimintatapa-tehtavasté. Palapeleista toisessa on kuva liikennevaloista, toisessa

matkapuhelin, johon on valittu hatdnumero 112. (10 min)

- Palautteen kerd@minen Nalle-korttien avulla. (10 min)

P&aatos
- Luetaan Jepen kirje (5min)

- Kuvakollaasi: lapset saavat tehdé lehtien kuvista kuvakollaasin, jonka aiheena on
menneet toimintakerrat. Kuvien lisaksi he voivat halutessaan piirtaa paperiin.
Harjoituksen tavoitteena on muistella edellisid toimintakertoja sek& mahdollisesti

antaa niista palautetta. (15 — 20 min)

- Kuuma peruna: lapset istuvat ringissa ja heidan valillaan kiertaa pallo
mahdollisimman nopeasti késista kasiin. Ringin ulkopuolella on lapsi, joka sanoo
jossakin hetkessd "Hep!”. Téll6in se, jonka kasiin pallo jaa, joutuu ulos ringistd ja
pédsee vuorostaan itse huutamaan “Hep!”. Nain jatketaan, kunnes vain yksi lapsi

on jaljella. (10 min)

- Palautteen keradminen Nalle-korttien avulla. Talla kerralla palautetta annetaan
kaikista toimintakerroista. (10 min)

-Kunniakirjojen jako ja kiitokset. (5 min)



JEPPE-KOIRAN KIRJEET Liite 2

Tutustuminen
Moikka,

Mina olen Jeppe. Olen miettelids sekarotuinen koira ja asun pienessa kyl&ssa,
luonnon helmassa. Olen 2 vuotias, eli koirien idssa viela nuori. Isantaperheeseeni
kuuluu perheen isd, éiti, seké poika ja tyttd. He kaikki ovat todella kiltteja, he

huolehtivat minusta hyvin ja saan heilt4 paljon rapsutuksia ja halauksia.

Eniten mind pidan leikkimisesta. Lempileikkini on kepin tai pallon noutaminen
kun isanténi heittad sen minulle. Valilla, kun aurinko oikein porottaa, makoilen
kuitenkin mieluummin puun alla varjossa. Tykk&an myos tutkia ja nuuskia
erilaisia paikkoja. Usein isantani viekin minut pitkélle lenkille. Kdvelemme aivan

uusia reitteja ja polkuja, ja se on minusta hyvin jannittavaa!

Olen kovin innoissani, kun saan kirjoittaa teille kirjeitd. Ulkoiluttajani (ohjaajien
nimet) lupasivat toimittaa ne teille. Aion kertoa teille kuulumisistani ja siitd, mita
olen puuhaillut. Paiviini mahtuu paljon seikkailuja, joten uskon etta saatte kuulla
monenlaisista kommelluksista. Haluan myds tutustua teihin ja kuulla, mité olette

yhdessé tehneet. Toivottavasti tekin siis kirjoitatte minulle!
Innokas hannénheilutus teille kaikille!

Toivoo Jeppe

Itsetunto
Hei taas!

Kiitos paljon kun l&hetitte minulle piirtdmanne kuvat itsestdanne. On hauskaa
tietdd, minkalaisille lapsille oikein kirjoittelen. Muistaakseni teitd on siell& ainakin
(lasten nimet) eikds niin? Minulle kerrottiin myos teidan lempiasioistanne ja
harrastuksistanne, se oli hurjan mielenkiintoista! Myds min& pidan voimistelusta

ja monista peleista.



Minun taytyy kuitenkin tunnustaa, etten kertonut teille viimeksi itsestani ihan
kaikkea. Nolottaa myontéa teille, ettd vaikka olenkin koira, en osaa haukkua. Olen
yrittdnyt opetella syntymaésténi lahtien, mutta en vain kerta kaikkiaan osaa.

Suustani paasee ilmoille vain pieni murahdus tai ulvahdus.

Tassa eraané paivana minulla oli juuri todella paha mieli asian takia. Ajattelin,
ettd minkélainen vahtikoira mind muka olen, kun en pysty edes varoittamaan
isantaperhettani pihaan saapuvista vieraista ihmisista! Onneksi silloin paikalle tuli
ystavéni Tedi joka huomautti, ettei hdnkaan suinkaan osaa kalastaa, vaikka onkin
karhu. Han selitti minulle, ettei kaikkia maailman taitoja vain voi osata. Liséksi
Tedi muistutti minua, ettd osaan varsin hyvin tehdd muita asioita, kuten murista,
kaivaa kuoppia ja haistaa ihmisen tai eldimen TODELLA pitk&n matkan péaasta!

Tedi taitaa olla ihan oikeassa.

Kertokaahan minulle seuraavassa kirjeessdnne, minkalaisia taitoja teilla on? Mité

osaatte tehda oikein hyvin?

Enta onko teilld sellaisia asioita, joita ette vield osaa, mutta jotka haluaisitte
opetella? Kirjoittakaa nekin minulle! Kerronpa teille, ettd mina haluaisin oppia

joskus soittamaan kitaraa!

Jutellessamme Tedi sanoi my0s, ettd isantédperheeni ei valita siitd, osaanko
haukkua vai en. Han kertoi, etta olen isannilleni hyvin térkeé ja rakas, koska olen
asunut ja elanyt heidan kanssaan koko eldmani ja olen juuri heidén koiransa.
Tuollaisissa asioissa ei kuulemma haukkumistaidolla tai turkin kiiltavyydelld ole

mitaan valia.

Nyt kun asiaa tarkemmin ajattelen, on itse asiassa hyva, ettemme kaikki osaa
samanlaisia taitoja. Jos nyt on vélttamatontd haukkua, joku naapuruston koirista
voi tehdd sen puolestani. Mind puolestaan voin kaivaa heille niin ison kuopan, etta

sinne mahtuu kaikki heidan mehukkaimmat luunsa!

Onneksi minulla on jo parempi mieli. Mutta nyt taidan lahted nuuskimaan sita

isantaperheeni pojan kitaraa. Jospa oppisin muutaman soinnun...



Haluaisin mieluusti my6hemmin taas tietaa, mité olette talla kerralla tehneet!

Kuulemisiin!

Terveisin, Jeppe

Vuorovaikutustaidot
Moikka!

Viime Kerralla te mietitte erilaisia taitojanne, minusta oli todella hauska kuulla
mité kaikkea oikein osaatte. Taytyy sanoa, etta olette kyll& melkoisen taidokkaita
lapsia. Enkd min&kaan osaa tehdé kaksinkertaista volttia takaperin, mutta ehképa

voisin opetellal

Tanaan minulla onkin teille jannittavid uutisia! Naapurustoomme on nimittéin
muuttanut uusi koira! Hanen nimensa on Lissu ja hanella on aivan valkea turkki.
En tunne ketdan, kuka olisi niin valkoinen! Uusi koira on herattanyt mielenkiintoa
alueen muissa koirissa, mutta kukaan ei ole vield mennyt hénté tervehtimaan.
Onhan han hyvin erindkdinen kuin me muut, ja puhuukin kuulemma hieman

omituisesti.

Ming, ja ystavéni Tedi, kuitenkin paatimme l&hted tutustumaan tdhan uuteen
asukkaaseen. On nimittéin hyvin ik&vaa, jos joku jatetdan yksin. Meita kaikkia
vahan ujostutti, mutta myds Lissua varmasti jannitti. Niinpa tepastelimme

rohkeasti hanen luokseen ja esittelimme itsemme.

Hetken Lissun kanssa aikaa viettdessamme alkoi nayttaa siltd, ettd hanesta tulisi

meille uusi hyva ystava. Lissu on todella ystavéllinen ja mutkaton.
Minkalainen teidan mielestdnne on hyva ystava?

Minusta ystavat ovat ehdottomasti parhaita asioita maailmassa! Ystavien kanssa
voi viettd4 aikaa ja keksié hauskaa tekemista. Lisaksi ystavét ovat apuna silloin
jos on jokin ongelma, tai jostain syysta paha mieli. Ystdvyys on niin upea juttu,

etté toivoisin, ettd jokaisella koiralla ja muilla elédimill& olisi ystava. Mietin, miten



olisi mahdollista, ettd kaikilla olisi kaveri, kunnes Tedi keksi hyvan idean. Jos

tapaamme jonkun, jolla ei ole ystavéa, alamme itse hénen ystavékseen!

Hih, ystavallisin terveisin, Jeppe

Tunteet
Heips!

Kuulin taas, mité olitte viime kerralla puuhanneet. Aika hauskoja leikkeja!
Mukavaa, etté olitte tehneet asioita ryhmissa, silla tavalla tutustuu toisiin ja voi

saada vaikka uusia ystavia!

Yksi asia minua mietityttad. Onko teilld koskaan surullinen olo? Minulla oli

nimittdin eilen todella paha mieli.

Muistatte varmasti hyvan ystavani Tedin. Olimme eilen Tedin kanssa
juoksentelemassa metséssd, kun han kompastui juurakkoon ja satutti jalkansa.
Tedid itketti, eikd han voinut kunnolla kavelld. Minuakin itketti, vaikka eih&n
minua edes sattunut! Talutin hénet kotipihalle, ja hdnen isansa vei hanet laékariin.
Mina puolestaan menin piilopaikkaani mietiskelemaan. Sinne mina yleensa

menen, jos minulla on paha mieli, silld sielld ei liiku ketdan muita.

Tiesin, ettei Tedilla ole mitd&n h&tad, mutta minulla oli silti todella surullinen olo.
Tuntui aivan ankealta ja harmaalta ja vieldkin itketti. Olin huolissani siitd, miten
Tedi voi, sattuuko tai pelottaako hanté. Lisédksi minua harmitti, véhén jopa
Kiukutti, etten paassyt ladkariin hanen kanssaan. En tiennyt, mit4 Tedille nyt
kuului. Tunne ei mennyt pois, vaikka yritin ajatella muita asioita. Suupielenikin

taisivat roikkua alaspain.

En tiennyt miten olisin pa&ssyt eroon harmituksesta, joten istuskelin vain ja olin
allapdin. Sitten kuitenkin muistin, etté ditini aikoinaan kertoi, ettd mikali joskus
tulee paha mieli, siitd pitad kertoa jollekin. Tulee kuulemma parempi olo, kun
kertoo jollekin toiselle, mita on tapahtunut. Aiti sanoi myos etta isona koirana on

helpompi haatda paha mieli, ja siksi kannattaa kertoa vanhemmille, kun on



surullinen olo. Han sanoi myds, ettd haluaa tietdd jos minulla on paha mieli, koska

silloin han voi auttaa minua.

Padtin siis lahted tapaamaan uutta tuttavaamme Lissua ja kerroin hanelle, mita
Tedille oli sattunut. Kummallista, mutta kun olin kertonut epédonnistuneesta
retkestdmme Lissulle, oloni oli jo parempi. Yhdessa puhuimme siitg, ett4 Tedin ei
varmastikaan tarvitse olla laakérissé pitkaan, koska hanelle ei kdynyt kovin
pahasti. Ajattelin etta pian Tedi olisi taas kotona ja voisi oikein hyvin ja silloin

minua ei huolestuttanut enda niin paljon.

Mutta entas sitten, jos onkin hyva mieli. Kannattaako silloinkin kertoa asiasta
jollekin?

Tedi paasi jo illalla pois laékaristd, ja kertoi pitkén tarinan siitd, mita hanelle oli
sielld tapahtunut. Tedié ei enad sattunut jalkaan, vaikka hanen pitdédkin muutaman

paivan ajan tassutella varovasti.

Multta hei, kertokaa tekin minulle, milloin teilld on hyvé tai paha mieli ja milta se

tuntuu ja mita silloin teette?

Kuulemisiin ensi kertaan, toivoo Jeppe

Turvallisuus
Heippa!

Minulle saapui postissa mukava yllatys, kun olitte tehneet tunteisiin liittyvié
upeita taideteoksia. Olipas siella monenlaisia hahmoja ja tunteita ja tilanteita.
Olette tosi taitavial

Mutta ette kylla arvaa, mitd minulle toissapéivané tapahtui! Oli oikein mainio saa,
joten olin mennyt kylan leikkikentélle leikkim&éan. Kentalld on ainakin keinuja,
karuselli ja kaksi erilaista liukumaked! Sinne mentéessa taytyy kuitenkin olla
tarkkana, silld silloin pitda ylittdd muutama autotie. Tekin varmasti tieddtte, ettd

suojeteilld pit44 olla tarkkana kuin porkkana!



Noh, aikani olin keinunut ja liukunut ja pyorinyt ja kiertelin viela ympari kenttéa,
kun 16ysin muovisen valkean purkin, joka oli auki. Purkissa ja maassa oli pieni&
punaisia, ympyranmuotoisia karkkeja! Nam - ajattelin! Aiti on kyll4 kieltanyt
syomasta muualta kuin omasta ruokakiposta, mutta purkissa olevat ovat varmasti
vield aivan hyvid. Ennen kuin ehdin tarkemmin nuuskaista karkkeja, huomasin,
etten kylla ollut ennen syonyt tai nahnyt sen nakoisia karkkeja. Eivétka ne kyll&
yleensa olleet missdan purkissa, vaan koiran karkit ovat pussissa tai pienessa
laatikossa. Paatin hetken aikaa pahkailld, ennekuin séisin maassa olevat karkit.
Onneksi tein niin, silla yhtakkid ymmarsin, etteivat ne tainneet olla karkkeja
ollenkaan! Ne nayttivat enemman niilta pienilta asioilta, mitd ladkari maaraa

ihmiselle, kun he ovat kipeitd. Mita ne nyt ovatkaan nimeltaan?

Aivan, laékkeitd. Onneksi en syonyt niita! Ne voivat nimittéin olla todella
vaarallisia, silla eivathan ne ole minulle ladkarissd maaréattyja. Mitds jos jokin
leikkikentélla leikkiva pentukoira vahingossa soisi nuo pillerit? Eih&n niit4 voinut
siihen jattaa! Paatin Kipaista hakemaan isantani, joka kylla véhan ihmetteli, miksi
raahasin h&nté hihasta leikkikentélle. Kun isantd huomasi lddkkeet, han kehui

minua kun en ollut syonyt niitd. Varmuuden vuoksi hén viel& kurkkasi suuhuni.

No niin, ajattelin, nyt isdntd voi heitta4 pillerit roskiin ja voimme menné kotiin.
Hén kuitenkin otti minut mukaansa ja kaveli roskapdnton ohi. Han selitti, etta
kaikki ladkkeet tulee havitt4a oikealla tavalla. Silloin arvasin, minne olimme
matkalla. Arvaattekos te? No niinpé, apteekkiinhan me menimme. Téti apteekissa
kiitti minua ja isantéani, ettd toimme I6ytdamamme ladkkeet sinne. Nyt ne eivat ole

endi vaaraksi kenellekaan.

Tiedattekds mitd opin tuona paivana? Sen, ettd vaikka maassa olisikin jotakin,
joka naytt&a karkeilta, tai lelulta tai milta vaan, on parempi olla ollenkaan
koskematta siihen. Ei nimittdin voi tietdd, ovatko ne turvallisia vai eivét. Sen
sijaan kannattaa kertoa jollekin aikuiselle asiasta, niin ettd he voivat auttaa asian

hoitamisessa.

On olemassa aika paljon sellaisia tilanteita, jossa pitéisi tietdd, miten toimia. Siksi
tein teille hieman tehtévi, joissa saatte mietiskelld, miten tulee toimia hankalissa

tilanteissa. Onnea tehtavien ratkaisuun!



Ensi kerralla onkin viimeisen Kirjeen vuoro, ajattelin ettd voisimme silloin vahan

muistella, mitd kaikkea olemme jo yhdessa puuhastelleet.

Terveisin Jeppe

Paatos
Moil

Sain kuulla ettd viime kerralla olitte ratkoneet tekemiani tehtévia jotka liittyivat
turvallisuuteen. Tehtavat olivat aika mutkikkaita, mutta selvisitte kuulemma

hienosti!

Tall& kertaa onkin viimeisen kirjeen vuoro. Olemmehan me jo ehtineet tekemaén
yhtd jos toista. Aluksi tutustuimme ja kerroin teille itsesténi. Opin myos teidén
nimenne seké sen, mité harrastatte ja millaisista asioista pidatte. Laitoin myds
talteen kuvat jotka piirsitte itsestanne. Toisella kerralla pohdimme erilaisia taitoja
ja asioita joita haluaisimme osata. Sain teiltd paljon ideoita asioista, joita tahdon

opetella!

Kirjeissé olen kertonut myds jotakin ystavistani. Muistatte varmaan Tedi-karhun,
seka Lissun, joka muutti naapurustoomme. Meista on Lissun kanssa tullut oikein
hyvét ystavat ja kdymme usein tekemé&ssa retkid metséssa. Tedin tassu puolestaan

on jo aivan kunnossa. He molemmat lahettévét teille valtavasti terveisia!

Haluan sanoa, ettd minusta on ollut todella hauskaa kirjoitella teille. On ollut
mahtavaa saada postissa piirrustuksianne ja kuulla mité olette milloinkin
puuhanneet. On mukavaa, etté olette niin mielellanne olleet mukana seikkailussani
ja tarttuneet toimeen aina innokkaina. Olette parjdnneet niin hyvin, etta
ansaitsisitte oikein mitalit! Nain kivoihin ja ystavallisiin lapsiin on ollut loistavaa
tutustua. Minun tulee teita kylla ikava. Onneksi voin kuitenkin muistella yhdessé
tekemidmme juttuja ja onhan minulla teidan taiteilemanne teokset. Ja kukapa
tietdd, ehka joskus tormaamme jossakin, tai sitten lahetan teille kirjeen keskelt4

jotkain uutta seikkailuani.



Lammin kiitos ja ndkemisiin!

Toivoo Jeppe



LUPALOMAKE Liite 3
Hel Vanhemmat,

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta: Saara
Leinonen ja Tiia Juvonen. Opiskelemme sosiaalipedagogista lapsi- ja

nuorisoty6td, ja suoritamme tutkinnolla lastentarhaopettajan patevyytta.

Teemme toiminnallista opinnédytety6ta esikouluikaisille suunnatusta ehkéisevasta
paihdetydsta. Tyohon kuuluu suunnittelemaamme lapsille suunnattua toimintaa,
joka sisaltaa tutustumiskerran seka viisi toimintakertaa syyskuun ja lokakuun
2013 aikana. Toimintakerroilla kasitell4&n itsetuntoa, tunne-elaméa,
vuorovaikutustaitoja ja turvallisuustaitoja. Toimintakerrat raportoidaan
opinnaytetyohon, joka on jalkik&teen saatavilla Hoitajankadun tietokeskuksesta

sekd Asemantaustan paivéakodista.

Opinnaytetyon toteuttamista varten kysymme teiltd vanhemmilta luvan siitd,

saako lapsenne osallistua opinndytetydémme toimintaan?

Pyydamme teité tayttdmaan ja palauttamaan alla olevan palautusosan paivakodin
tyontekijoille mennessa.

Kiittaen Saara Leinonen & Tiia Juvonen

(rastita valitsemasi kohta)

Lapsen nimi

Annan lapselleni luvan osallistua toimintaan

Lapseni ei saa lupaa osallistua toimintaan

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys



KUVAT Liite 4

Tutustuminen

Sosiaaliset taidot




|’:
A\
‘1\ [ '\ 7
\_\ L\ :‘ ‘/
\ “. - SIRNENRN ~»;
Q N\ ¢ -
¢ Ay :
A P \ A
A} P ;
{ A ;
Y -5 )
| v r )
1M "“
14 - W
il N ¢ NN )
x\ \ [t 24 4.';'1. {
10 \ )
! W | WL
J l, - \ { "") - -
I Wl — Lissu-koira

: sosiaaliset taidot

y \\;/ y

Selkaan piirrettavat kuvat: sosiaaliset taidot



Selkéan piirrettavat kuvat: sosiaaliset taidot

Tunteet



Turvallisuus

Paatos

Palapelit: turvallisuus
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