TOIMINTASUUNNITELMA 2014: Arki terveeksi - mieli hyvaksi

RAKENTEELLINEN TYO: Tyéntekijoiden osaaminen, ammattitaito

Tavoitteet Mitéd Miten Ajankohta Kohderyhma Vastuuhenkil6(t) Alueverkostot Osallistujat /LKM
AKuutti24. tarkKailu i PTHY, Verso, Ylihoitaja,
28.1. alkaen (3*) Uuttizd, tarkkailu ja osastonhoitajat, Petri Kylmanen
POS (Moodhouse Oy)
Tunnistaminen ja puheeksiotto - y
koulutus Lahti / Ikaihmisten parissa |PETE Lahti, Maija-Liisa Heikkinen, Pete Lahti
tydskentelevat seutukoordinaattori, Lahden sote
Kevit 2014 Helpola / |I!<a|hm|sten" PETE Helno!a, Anna.Hlltunen, Heinola
parissa tydskentelevat seutukoordinaattori
Neljan tuulen seminaari 19.3. Verkostojen verkosto HarSy, Lahti, Oiva
Heinola: Varhaiskasvatus, .
Hei Pete
alakoulut
Hollola: Varhaiskasvatus, Oiva Pet
. L iva Pete
Perheiden hyvinvoinnin vaikutus vko 47 alakoulut Seutukoordinaatioryhma
lapseen Lahti: Varhaiskasvatus,
’ ’ Pete Lahti
Koulutus alakoulut
Nastola: Varhaiskasvatus,
Pete Aava / Nastola
alakoulut
II"\{a.I.takunnalllset ehkaisevan tyon 24.25.9. Ve 2 HarSy, Lahti,
paivat Nastola
16.1. Lahti: kannabis
. ) N ) 20.1. Orimattila: kannabis - . )
1. Osaamisen vahvistaminen ja lisaaminen: Tollola Heli Vaija, aluekoordinaattori
tiedot, taidot, asenteet -
Koulutuskahvilat Asikkala
3.4. litti: Helena Heinonen, aluekoordinaattori
syksy A.|.kU|s"ten kannabiksen Heli Vaija, aluekoordinaattori
kayttd
Nuorten hoitopolku 11.3.2014 Heinola Anna Hiltunen
o 432014 Heinola: Aikuiset ja Heinola
Elama pelissé -koulutus ikéihmiset
13.3.2014 Heinola: Nuoret Heinola
Tapahtumat Ehkdisevan paihdetyon viikko vko 45 Lahti Pete Lahti
Mielenterveysviikko 47. vko 47 Lahti: Pakko saada Il
Orimattila
Kaydaan keskusteluja eri foorumeilla ehkaisevastéa : i
.Y o .J u L Verkostojen ja verkostoty6n osaamisen Nastola.lVerkonpalkkuu 2 Seutukoordinaattori,
tyosta ja sen merkityksesté osana jokaisen omaa . I . . 16.1.,30.4. / lasten ja nuorten " -
. vahvistaminen ja laajentaminen T aluekoordinaattori
tyota hyvinvointi
Hollola
Osallistutaan kuntien / sote-toimijoiden pdihde- ja : § )
T u A . Oiva Seutukoordinaattori
mt-strategiatyohon seka hv-suunnitelmien tekoon
Jarjestetaan koulutusta Anniskeluseminaari 8.4. Ravintoloiden ESAVI, poliisi, seutukoordinaattori

2. Vastuullisen anniskelun ja myynnin
edistaminen

henkildkunta

Lisataan kauppojen ja ravintoloiden henkilékunnan

osaamista

Ostokokeet

Tarjontaty6ryhma




Seutulupalausunnot jatkuva Lahti, Heinola




TOIMINTASUUNNITELMA 2014: Arki terveeksi - mieli hyvaksi

KANSALAISKESKUSTELU: Kuntalaisten tiedot, taidot, asenteet

Tavoitteet Mita Miten Ajankohta Kohderyhma Vastuuhenkilo(t) Alueverkostot Tunnuslukuja
Postimerkilliset 115,
merkittémat 73 kpl, mukana

Kampanjan avajaistilaisuus 12. Kauppakeskus Valo Pete Lahti Miete ry, Ehyt ry, Klubitalo,
Yhteytta-kampanjatyoryhma NQ_T 1y, Verso, Omaiset MT-
tyon tukena, Takatasku
Yhteyttd-kampanja
Y pan) Keskussairaala, - .
Korttipisteet 3.-7.2 aakirjasto, yhdistyst: Pete Lahti, HarS Merkilliset kortit:
orttipistee 7.2 pga .|rJ.as o, yhdistysten ete Lahti, HarSy [\ ittomat kortit:
toimipisteet (X kpl)
Kortteja Kotipalvelun asiakkaille Hartolan esikoululaiset HarSy HarSy 20 korttia
Viestintd Seutukoordinaattori, Yhteytta- ESS*2, HarSy Lahilehti, Yle
kampanjaty6ryhma Lahti, Radio Voima
224. K0 12:30- oy ssairaala Lahti
15:30
:g:;.oklo 12:30- Nhialola Oiva Pete
Voi hyvin tyossé! -kiertue Avoin koulutustilaisuus - Tyohyvinvointiverkosto
24.4. klo 12:30- . .
Lahti Lahti
15:30

1. Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen: 25.4. klo 12:30- i K

Kriisien ennalta ehkaisyn keinot ja valineet, 15:30 Heinola Heinola

kriiseissd / -sta selvitytyminen eri ikdisilla Teematunti OlkKarissa Hartola: Olkkarin

sivakotilapset? ikaihmi : ¢ HarSy HarSy
Hyvén mielen viikko (paivakotilapset?) vko 17 Kalhmise
Hyvén mielen tempaus - hyvié tekoja Lahti Lahti Pete Lahti
HarSy Sysméa
Oiva Pete Oiva Pete
Kokemuskirjasto vko 45 Nastola
Lahti
Perheen hyvinvointi vs. lasten pahoinvointi - ; Nastola -
o Avoin Hollola? Qiva Pete
tilaisuus / koulutus
Ikaihmisten teematunti H?Tmlé: QlLenn Hartola HarSy
ikéihmiset
Muut Toritapahtuma 7.6. I||tl|Ia|set litti litti
T, 4.3. heﬂl_nola?lmset aliietid Heinola Heinola
Elama pelissa -koulutus ikaihmiset
13.3. heinolalaiset nuoret Heinola Heinola
Kéydaan keskustelua pelaamisen ja
2. Pelihaittojen ehkéisy ongelmapelaamisen eroista, lisataan hyvan ja Kansallinen pelipéiva 7.1, O-Pete, litti litti
turvallisen pelaamisen ymmarrysta eri-ikaisten
parissa
Kannabiksen kéayton ehkaisy Vanhempainilta (7-8lk) Orimattila
Tipaton tammikuu Tammikuu Valtakunnallinen, Ehyt ry HarSy
Alkoholin riskikayton ehiéisy Paihteiden kayttd puheeksi vko 45 (3.-9.11.) Valtakunnallinen / PAKKA
Anna Lapselle raitis joulu / Joulupolku  |Joulukuu Sysmé Harsy
Nuppi selvana -konsertti 4.4. Lahti Pete Lahti
Selvinpdin kesaan Toukok I'-"tirsy :-_Iir_Sy
Alaikaisten raittiuden edistaminen o _0 Ul_j = =
i I Pédihdeputket Lahti, Heinola
3. Paihteisiin ja mielenterveyteen liittyvien - - - ~ ”
- L . . 7-k ryhmaytyminen / paihdepiste Sysmé HarSy Sysmé
oikeiden tietojen ja taitojen seka terveytta ja —_— = = =
rsiminintia adicsSuian acantaidan Ala vélita 28.-29.4. Valtakunnallinen / PAKKA Sysma, Lahti




HIY VIV U UG CUISLUY IS UOUT LG TG

vahvistaminen

Mielenterveyspaiva / teematunti

Olkkarissa 10.10. Hartola
Mielenterveys- ja paihdeongelmista puhuminen, Kokemuskirjastot f;/;:a E:tr:)ll_ahti
avun tarpeen tunnistaminen ja avun saaminen - —

Mielenterveysviikko vko 47

KesaMasa 17.5. Pete Lahti

Palveluesite litti litti
Ylisukupolvisuuden katkaiseminen

Teeman mukainen toiminta litti litti

Hollola, Kérkdold, Himeenkoski Oiva Pete

Muut

Selviytymispeli




