Kriisityontekija Mikko Heikkila
“Millaisen ihmiskuvan varassa jaksan?”

Toimiessani kriisitydssé Lahdessa lahes kahden vuosikymmenen ajan, on minulle tullut I&heiseksi asiaksi ihmisen jaksaminen arjessa
littyen erityisesti kuormitus, muutos - ja kriisitilanteisiin, seka niista toipumiseen. Lahden Seudun Kriisikeskus jossa tydskentelin, tarjoaa
palveluja Paijat-Hameen alueella asiakkaille jotka ovat kokeneet elamassaén erilaisia elamantilannekriiseja. Kriisit ja muutokset yksilén
elamassa ovat luonteeltaan sellaisia etté tunne ja mieli elaman jatkuvuudesta ja pysyvyydesta on koetuksella. Taustalla voi olla myds
pitkittynytté hankaluutta selvité esim. tyd, opiskelu - ja ihmissuhdetilanteissa. Masennus ilmenee myds joko reaktiivisena, tapahtumaan

littyvana oireena, tai taustatekijdisté johtuvana pidempikestoisena vaikeutena.

Ylla olevassa otsikossa viittaan asiaan jonka koen hyvin keskeisena niin auttamistyon kuin oman elémankin toteutumisen lahtékohtana.
Tieto ihmisessa tapahtuvista reaktioista ja muutoksista kriisin kohdatessa on sinéllaén tydn raamina tarkeéd. Koen kuitenkin hyvin
keskeisena sen, miten oma ihmiskuva vaikuttaa suhtautumiseen ja ratkaisuihin omaa elaméaa koskettavissa tilanteissa. Vaistamatta

tama oma siséinen ihmisyytté ilmentava tulkinta siirtyy myos asiakastilanteisiin.

Meidan ihmisten hyvinvointi ja tyytyvaisyys on hyvin tarvepohjaista. Ihminen voi riittévan hyvin kun hénen tarpeensa tulevat kohtuudella
tyydytetyiksi. Meilla on tarve kokea itsemme tarpeelliseksi ja saada tarvita myds muita. Koemme myos opiskelun, tyon ja harrastusten
kautta mielekkyytta ja tyytyvaisyytta. Ihminen kokee kohtuullisuuden tyytyvaisyytta tuovaksi asiaksi. Esim. tyon tulisi olla ihmista varten

eikd ihmisen tyota varten. Parhaimmillaan voidaan puhua “ihmisen mittaisesta tyosta”.

Kaiken pohjana on ihmisarvon luovuttamattomuus. Usein puhumme ja maarittelemme olemistamme ihmiskasitysten kautta. Itselleni
tapa katsoa ja kokea elamaa vérittyy ja ikd&an kuin menee syvemmalle tunteisiin ja merkityksiin puhuttaessa ihmiskuvasta. Ehka
ihmiskasitys on ilmaisuna méaéarittelevampi ja rajaavampi ja ainakin itselleni ihmiskuva ilmenta& enemman kokemuksellisuutta. Elamén
kokemisesta kuitenkin on pohjimmiltaan kysymys. Ihmisarvo, ydinihmisen hyvinvointi on jotakin vaikeasti maariteltavaa. Sen voi kokea

syvasti itsessééan tai toisen ihmisen kanssa jaettuna kokemuksena.

Kriiseihin ja menetyksiin liittyy usein epdonnistumisen ja riittdmattémyyden tunteita. Myds syyllisyys ja hapea tulevat tutuiksi. Uupuessa
ja masentuessa kasitys omasta arvosta alenee ja tulkinta itsestéd ikaan kuin epéarealisoituu. Naissa kokemuksissa on tarkeata etta
lahelld on ihminen joka tukee ja realisoi asioita. Ei vahéttele eik& ota pois mitédén, vaan uskaltaa jakaa vaikean kokemuksen tuettavan
kanssa. Téassa on ehka juuri se ydin. Naissa hetkissa ihmisen luovuttamatonta arvoa ei voi sanoittaa sen voi vain jaetussa hetkessa

kokea. Siina ei tarvitse mitdan suorittaa, olla vaan.

Tarkeata on myos, ettd muuttuneessa elaméntilanteessa voidaan luoda pikkuhiljaa parantavia mielikuvia ja jasentaa elaméaa uudelleen.
Toisten tuki ja muutokset elamén rakenteissa silloin, kun ne ovat mahdollisia, vievét eteenpéin. Oikeudenmukaisuuden kokemus on
keskeista ihmisen hyvinvoinnille. Oikeudenmukaisuus on myds suhteellista. On hyva saada kasitella naité asioita turvallisessa
ihmissuhteessa. Silloin kun joutuu kohtaamaan ylivoimaisen epéoikeudenmukaisuuden kokemisen, on térkeéa irtipdéastaminen.

Pahimmillaan ihminen koukuttu tallaiseen asiaan ja voi jopa sairastua.

Anteeksi antaminen ja saaminen niin, etta tapahtumat voi tunne - ja merkitystasolla jattda taakseen, ovat toipumisen kannalta keskeisia
asioita. Ylipdataan inmisena olemisen kokemuksessa olisi hyva kohdata myds oma riittémattémyys ja rajallisuus. Ihmisené kasvu onkin
parhaimmillaan oman epétaydellisyyden hyvaksymista. lhminen on jopa epaonnistuessaan kaunis. Koskettavaa on ihmisen aitous
syvastikin vaikeassa tilanteessa. Asianomaisen on sité vaikea silloin itse havainnoida. lhmisyytta tasa-arvoisesti kokeva ja jakava

rinnallakulkija voi kuitenkin néin kokea ja nahda. Téassé on myds tukijan voimanléhde auttamisessa.

Elamassa on ilman varsinaisia kriisejékin paljon odotuksia, vaatimuksia ja signaaleja jotka ovat ristiriidassa ihmisen perusolemuksen
kanssa. Usein niissa on jotakin mik& saa ihmiset kokemaan suorituspaineita ja toisaalta riittamattémyytté. Lupa epaonnistua ja onnistua
ja olla riittvéa itsenaan on oikeastaan ihmisoikeus. Téahéan oikeuteen siséltyy myds halu ja kyky kantaa vastuuta oman mittansa mukaan.

Jotenkin néen, ettéd kun ihminen saa kokea, niin vaikeassa elaméantilanteessa, kuin muutoinkin elaméssaan, riittavasti lampoa ja lepoa



seké varauksetonta hyvaksyntad, syntyy omaehtoinen liilke. Téma liike ja muutos on mielen sisalla tapahtuvaa uusiutumista

omanarvonkokemuksen rakentumista. Siita seuraa usein myds toimintakyvyn vahvistumista.

Ihmisyydesséa on parhaimmillaan jotakin syvasti koskettavaa. Voidaan puhua jopa ihmisyyden estetiikasta. Jos katsomme itselle
merkityksellista kuvaa tai taulua, heréattdd se meissa monenlaisia tunteita ja merkityksia. Kun néemme ja koemme ihmisessa jotakin
luovuttamattoman arvokasta ja ainutlaatuista , ndemme ja koemme samalla jotain itsestdmme. Kaikki tarvitsemme lopulta toisiamme.

Tasséa on ihmiskuvaan liittyen jotain vapauttavaa, tasavertaista ja armeliasta.

( Mietittavaksi: Mik&a on meidan tydyhteisén ihmiskuva ? )



