VOI HYVIN TYOSSA - TERVETULOA!
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MIELENTERVEYS

"Jokainen tietad mita se e ole, mutta kukaan e ole
{aysin varma sit, mia se on”

6—|i|l 1995



9
te]) PETE
PALAT-HAMEEN EHKAISEVA
MIELENTERVEYS- JA FAIHDETYU

Mielenterveyden hairiot ja
paihdeongelmat aiheuttavat

— Inhimillista karsimysta yksilolle

— Huomattavia yhteiskunnallisia kustannuksia
* Hoitoon kaytetyt terveydenhuollon menot
» Eldkemenot
 Sairausvakuutuskustannukset
o Ladkekustannukset
* Menetetyn tydpanokset arvo
* Menetetty verotulo
* Menetetyn elaman arvo
o Laheisille aiheutetut karsimykset




“
Yol hyvin tyossa’

Valtakunnallista Hyvan mielen viikkoa vietetéan viikolla 17. Hyva mieli on osa
tybhyvinvointia. Mista se rakentuu ja kuka siihen voi vaikuttaa — tule mukaan
kuuntelemaan ja keskustelemaan aiheesta tai voimaantumaan toisten ajatuksista
klo 13—16:00 seuraavissa paikoissa:

22.4. PHSOTEY (Keskussairaala, Keskussairaalankatu 7, luentosali 1)
23.4. Hollola (Hollolan kunnan valtuustosali (Virastotie 3, Hollola)

24 4. Lahti (Lahden kaupungin paéakirjaston auditorio (Kirkkokatu 31, Lahti)
25.4. Heinola (Valtuustosali, Rauhankatu 3, Heinola)

Ohjelma

klo 13:00 Tilaisuuden avaus

"Millaisen ihmiskuvan varassa jaksan?” Ajatuksia ty6hyvinvoinnista kriisityén
nakdkulmasta

Mikko Heikkilé, kriisitybntekijé, Kriisikeskus

Parempi ty®
Mira Nokelainen, asiantuntija, Tyoturvallisuuskeskus

Tunnollisen, erinomaisen ja santillisen kansan vesako meissa asuu?
Lasse Kantola, draamapedagogi, Lahden diakonian instituutti

Klo 16:00 Tilaisuuden paatés
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Muistathan kayda tayttamassa
palautteen sahkopostiisi ilimestyvan
linkin kautta, kiitos! ©

AURINKOISTA KEVATTA —
annetaan hyvan kiertaa <3

Susanna Leimio
http://phehkaisevatyo.pbworks.com
www.facebook.com/phehkaisetyo
susanna.leimio@phsotey.fi
@SusannalLR

p. 044 729 7984



