Il valtakunnalliset ehkdisevdn tyon pdivit

EHKAISEVA TYO KUULUU KAIKILLE!

24 .-25.9.2014
Fellmannia, Kirkkokatu 27, Lahti

www.ehkaisevantyonpaivat2014.blogspot.fi

'N

Onnellisen kaupungin pormestari toivottaa teidat kaikki tervetulleiksi
Lahteen Il Valtakunnallisille ehkdisevan tyon paiville.

Luvassa on innostavaa keskustelua, mielenkiintoisia puheenvuoroja,
mahdollisuuksia tuulettaa omia ajatusmalleja, saada vahvistusta
ty6honsa ja oppia uutta.

| Ehkaiseva ty6 kuuluu kaikille, tule siis mukaan ja tuo kollegasikin!


http://www.ehkaisevantyonpaivat2014.blogspot.fi
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Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille!

Aika

Keskiviikko 24.9. — Torstai 25.9.2014

Paikka

Fellmannia, Kirkkokatu 27, Lahden keskustassa

Jarjestajat

Sosiaalialan osaamiskeskus Verso / Paijat-Hameen

ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon verkosto

(PETE), Lahden kaupunki, Paijat-Hameen koulutuskonserni, Lahden ammattikorkea-
koulu, Lahden diakonian instituutti, Koulutuskeskus Salpaus, Preventiimi, Etela-
Suomen Aluehallintovirasto, Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry, Paijat-Hameen sosiaali-
psykiatrinen saatié seka lukuisat muut kumppanit 1aheltd ja kaukaa.

limoittautuminen

Viimeistaan 5.9.2014 tastd linkistd: https://www.webropolsurveys.com/
S/503280DB5963D12F .par. limoittautuminen on sitova.

Osallistumismaksu

Osallistumismaksu 124 € / 2 pv tai 93 €/ 1 pv (sis. alv 24%) maksetaan viimeistaan
5.9. PHSOTEY / Sosiaalialan osaamiskeskus Verson tilille FI26 8219 9710 0013 23.
Viite: Ehkaisevan tyon paivat 2014 / osallistujien nimet. lltatilaisuus sisaltyy osallistu-
mismaksuun. Peruutusmaksu 5.9. jalkeen 50% ja 18.9. jalkeen 100%, sairaustapauk-
sissa 50% laakarintodistusta vastaan. Peruutukset osoitteella: ehkaisevantyon-
paivat2014@gmail.com. Huom. Emme laheta laskuja!

Teemat

Ehkaisevan tyon paivat avaa ovet Onnelliseen kaupunkiin tarjoten kohtaamispaikan
neljan tuulen risteyksessa. Paivien koulutuksellisen sisallon muodostavat ehkaiseva
paihdety0, edistava mielenterveystyd, pelihaittojen ehkaisy seka perhe- ja lahisuhde-
vakivallan ehkaisy elamankaaren eri vaiheissa seka yhteistydn muotona. Seminaarin
paateemoja ovat ehkaisevan tyon 1) sisaltd, 2) keinot ja menetelmat, 3) rakenteet
seka 4) kohdennettu viestinta, joita tarkastellaan kolmesta nakokulmasta: a) Moén-
kdan meni, b) Henkselien paukuttelua ja c) Kehitd osaamistasi. Tarjpamme myds
mahdollisuuden oppimiseen draamallisten ja elamyksellisten tydpajojen muodossa.
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Keskiviikko 24.9.

Pj. Onnellisen kaupungin pormestari, esittavan taiteen ja
kulttuurialan moniosaaja Mikko Matias Peltoniemi

8:30 IImoittautuminen
10:00 Tervetuloa!

10:30 Tarjoavatko lakipaivitykset uusia evéita? Hallitusneuvos Ismo Tuominen,
Sosiaali- ja terveysministerié

11:15 Ulos poteroista! Siséisen turvallisuuden sihteeristdon paéllikkd Tarja
Mankkinen, Siséministerié

12:00 Musiikkipitoinen lounas torimaiseen tyyliin (omakustanteinen)
13:00 Rinnakkaisseminaarit alkavat

14:15 Tauko

14:45 Rinnakkaisseminaarit jatkuvat

16:00 Ensimmainen paiva paattyy

19:00 lltatilaisuus Fellmanniassa

Torstai 25.9.

Pj. Onnellisen kaupungin pormestari, esittavan taiteen ja kulttuurialan moniosaaja Mikko
Matias Peltoniemi

9:00 Rinnakkaisseminaarit alkavat

10:15 Tauko

10:45 Rinnakkaisseminaarit jatkuvat

12:00 Musiikkipitoinen lounas torimaiseen tyyliin (omakustanteinen)

13:00 Kohtaamisia, KT, dosentti Leena Kurki, Tampereen yliopisto

14:00 Seminaarin paatos ja kapulan luovutus seuraavalle jarjestajalle
Musiikki: Lotilan musiikkiluokkien 3. luokkien kuoro

15:00 Tilaisuus paattyy
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Ehkaiseva tyd kuuluu kaikille!

TyOpajat ja rinnakkaisseminaarit ke 24.9.2014 klo 13:00-16:00

Valitse yksi seuraavista, 1A, 1B, 1C, 2A, 2B,
2C tai 3, rinnakkaisseminaarista...

1. EHKAISEVAN TYON SISALTO
Kolmessa_vaihtoehtoisessa rinnakkaisseminaarissa pohditaan,
mista ehkaisevassa tydssa on kysymys, miten teemoja lahesty-
téan ja millaisia periaatteita tekemisessa tulisi noudattaa.

A Monkaan meni, pj. Juha Mieskolainen, Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintovirasto

° Ehkaisevan paihdetydn laatutdhden oma laatu—ei katastrofi vaan oppimiskoke-
mus, ylitarkastaja Juha Mieskolainen, Lénsi- ja Sisd-Suomen aluehallintovirasto

° Ehkaisevan tyon syrjayttavat elementit, kehittdja Maria Normann, Preventiimi

° Tybpaja: Suvaitsevaisuudesta yhdenvertaisuuteen—syrjivien normien purkaminen

nuorten kanssa toimiessa, koulutusvastaava Solja Kovero, Normit nurin -hanke
B Henkselien paukuttelua, pj. Minna Veistila, Kymenlaakson ammattikorkeakoulu

. Millaista tukea uudistuva sosiaalihuollon lainsédadantd tuo ennaltaehkaisevalle
tyolle ja varhaiselle tuelle, neuvotteleva virkamies Elina Palola, STM

U Kuunteleva ja kumppanuuksia rakentava kunta—tulevaisuuden menestystekija?
Hyvinvointijohtaja Ulla Sepponen, Lahden kaupunki

o Ihminen vai ongelmapelaaja? Kokemusasiantuntija Tapio Bjérkman

. Tuollainen ei voi onnistua, palveluesimies Jaana Behm, EKSOTE

o Tydpaja: Neljan tuulen risteyksessa, péihdesairaanhoitaja Anna Hiltunen, Heinolan
kaupunki

C Kehita osaamistasi, pj. Esa Nordling, THL

o Uusia evaita metsamiehen reppuun, kehittdmispaéllikké Esa Nordling, THL

o Virtahepo olohuoneessa vai kissa poydalla? Sosionomi (AMK) -opiskelijat Ronja

Kuitunen & Laura Mékela, Lahden Ammattikorkeakoulu

o Varhaista puuttumista etulinjassa, psykiatrinen sairaanhoitaja Ari Kérkkéainen,
Paijat-Hameen yhteispéivystyskeskus Akuutti24

o Tydpaja: Kuka pelkdad ja mitd? Ongelmapelaaminen, péihde- ja mielenterveys-,
seka perhe- ja lahisuhdevékivaltaongelmat keskuudessamme, Yhteisékoulutiaja
Virpi Koskela ja Kokemusasiantuntijat
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Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille!

TyOpajat ja rinnakkaisseminaarit ke 24.9.2014 klo 13:00-16:00

2. EHKAISEVAN TYON KEINOT JA MENETELMAT
Taman teeman kolmessa rinnakkaisseminaarissa tarkastellaan sita,

miten ehkaisevaa tyota voisi tehda ja kehittad, ja mistad kannattaisi
ottaa opikseen viimeistaan nyt.

A Monkaan meni, Ej. Minna Kesanen, Keski-Suomen sosiaa-

lialan osaamiskeskus / THL

° Kestamatonta kehittdmista, Arvioinnin asiantuntija Marja
Kiijarvi-Pihkala, MKP-Aikamatka

° Yhteis6vaikuttamisen sudenkuopat — PAKKA-toiminta haastaa koordinaattorin,
ylitarkastaja Irmeli Tamminen, Lénsi- ja Sisd4-Suomen aluehallintovirasto

° Tarkoitus pyhittaa keinot? Pelotteluvalistuksen vaikuttavuus, asiantuntija-tutkija
Hanna Ollila, THL

. 10 tapaa epdonnistua rahapelaamisen puheeksiotossa, suunnittelija Minna Kesé-

nen, Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus / THL
B Henkselien paukuttelua, pj. Sirpa Knaappila, Lahden Ensi- ja turvakoti

o Nain onnistut! Perhevékivalta- ja kriisityén johtaja Sirpa Knaappila, Lahden ensi- ja
turvakoti

o Ehkaiseva tyo oppilaitosten terveyskasvatuksessa, projektipdéllikké Jarno Saari-
nen, Eldméni Sankari ry

o Pelikasvatus osana ehkaisevaa Eéihdet%été, 7projektiasiantum‘ija Mikko Merildinen,
Pelitaito-projekti / Ehkéaisevéa péihdetyé EHYT ry

o Tybpaja: Verkko-ohjautuvaa huumety6ta nuorilta nuorille, projektityéntekijé Hanna

Ikonen, Youth Against Drugs ry, Street team
C Kehita osaamistasi, pj. Leena Kurki, Tampereen Yliopisto

. Osallistuminen osallisuuden edistajana, KT, dosentti Leena Kurki, Tampereen
yliopisto
o Nyt riittda kiusaaminen! Nyt riittda! -hankkeen nuoret & ylikonstaapeli Vesa Okko-

la, Hdmeen poliisilaitos

o Soteho-ryhma - Asiakkailta asiakkaille -palvelut sosiaali- ja terveydenhuollon uu-
distajina? Yhteisen talouden talkoot, Mervi Piiroinen ja Sami Metséranta,
Paijat-Hameen sosiaalipsykiatrinen séétié

o Ty6paja: Mielen hyvinvoinnin tukeminen ja ehkaiseva paihdety6 nuorisoalalla, ke-
hittajag Mari Tapio, Preventiimi
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Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille!

TyOpajat ja rinnakkaisseminaarit ke 24.9.2014 klo 13:00-16:00

3. EHKAISEVA TYO KUULUU KAIKILLE

Kokemustori

Kierré seminaarit ja vietd aikaa Onnellisessa kaupungissa.
Tarjolla NON-STOP-muotoisena, omaan tahtiin osallistutta-
vana mm.

. Kokemuskirjasto. Kokemuksia vailla? Nyt niitd saa
lainaan. Lainattavana laaja kirjo paihde-, mielenterveys-, ongelmapelaamis-
seka perhe- ja lahisuhdevakivaltakokemuksia eri nakdkulmista.

. Oman elamasi sankari ja voimahahmo. Sinussa! Siné itse! Kylla! Pukeudu,
I6yda itsesi ja ikuista se valokuvaksi.

. Aistihuone. Aistihuone rauhoittaa ja rentouttaa eri aistikanavien kautta: Tule
kokemaan hyvan olon hetki, anna mielesi ja kehosi rauhoittua.

. Korva-akupunktiopiste. 5-pisteen korva-akupunktiota voidaan kayttaa seka
akuuttien vieroitusoireiden hoidossa etta vieroituksen myohemmissa vaiheissa
tukemaan asiakkaita pysymaan erossa paihteista. Menetelmaa kaytetaan
myds unettomuuden ja ahdistusoireiden hoidossa silloin, kun taustalla ei ole
paihteiden kayttéa. Tule kokeilemaan!

Keskiviikkona voit valita rinnakkaisseminaariksi yhden
tarjolla olevista ndkékulmista:

1A-1B-1C-2A-2B-2C tai 3.
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Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille!

TyOpajat ja rinnakkaisseminaarit to 25.9.2014 klo 9:00-12:00

Valitse yksi seuraavista, 4A, 4B, 4C, 5A, 5B,
5C, 6A tai 6B, rinnakkaisseminaatrista:
4. EHKAISEVAN TYON RAKENTEET

Kenelle ehkaisevan thn tekeminen kuuluu ja mitd osaamista se
tulevaisuudessa edellyttdd? Rinnakkaisseminaareissa tarkastel-
laan tyota rakenteiden, yhteistyon ja koulutuksen nakdkulmasta.

A Monkaan meni, pj. Tuomas Tenkanen, Ehkdiseva paihdetyo
EHYT ry

. Poteroissa vai samalla pelikentalla? Johtava erityisasiantuntija Tuomas Tenkanen,
Ehkéiseva péihdetyé EHYT ry

° Pelinongelmien ehkaisy rahapelioperaattorin silmin, yhteiskuntavastuupaéllikkd
Hannu Rinkinen, RAY

o "Nain sitéd meilla tehdan...” Ravintoloitsija Antti Puhakka, ravintola Mbysén baari

. Nyt lampenee: Lauteilla ajatuksia, kokemuksia ja paatosvaltaa! Debatti, mika ei

jata ketaan kylmaksi. Pj. Lahden kaupunginvaltuutettu Sari Niinisté
B Henkselien paukuttelua, pj. Juha Luomala, Sosiaalialan osaamiskeskus Verso

o Varmistaako sote-integraatio yhdessa tekemisen? Johtaja Juha Luomala, Sosiaa-
lialan osaamiskeskus Verso

o Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen paihde- ja mielenterveystydssa, erikoissuunnit-
telija Reetta Siukola, THL

° Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille! Kehittémispedagogi Elsi Vuohelainen, Preventiimi

o Onnistumisia nuorten palveluketjun kehittdmisessa, kehityspééllikké Anna Kapa-

nen, Valtakunnallinen tyépajayhdistys ry

o Kokousmuistioiden analyysillé kiinni monialaisen tyén kehittamistarpeisiin, tutkija,
FT Anu Gretschel, Nuorisotutkimusverkosto

C Kehita osaamistasi, pj. Helena Hatakka, Lahden Ammattikorkeakoulu

. Avaussanat osaamisesta, yliopettaja Helena Hatakka, Lahden Ammattikorkeakoulu

o Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki ehkaisevan tyon tukena, ylilddkari Marke
Hietanen-Pelfola, THL

. Osallisuutta ohjauksen keinoin, pdétoiminen tuntiopettaja Kati Ojala, Lahden am-
mattikorkeakoulu

o Tydpaja: Ennaltaehkaisevan tydon osaaminen opetussuunnitelmissa.
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Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille!

TyOpajat ja rinnakkaisseminaarit to 25.9.2014 klo 9:00-12:00

5. KOHDENNA VIESTISI

Ehkéisevan"tﬁ/pn tekijat ymmartavat omaa salakieltansa sujuvas-
ti, mutta sisallén avaaminen ulkopuolisille on joskus hivenen
vaikeaa. Miten tyOsta pitaisi puhua, miksi ja kenelle?

A Monkaan meni, pj. Laura Kouri, SOSTE

[ Selvita tausta, maarita tavoite ja tuumasta toimeen! Viestinnén asiantuntija Laura
Kouri, SOSTE ry

° Terveysviestinta - ennaltaehkaisya, jalkien paikkailua vai kulttuurin muokkaamista?
Tutkija, YTM Anna-Maria Méki-Kuutti, Tampereen Yliopisto

o Yritys hyva kymmenen - oppia some-mokista, Tommi Tossavainen, t:mi Nettiguru

° Ihan sama, mita meista puhutaan, paaasia ettd puhutaan. Vai onko? Viestintdpaél-

likko, viestinnén suunnittelija, FM Piiku Seppéla, PiiQ
B Henkselien paukuttelua, pj. Teppo Koskinen, Etelda-Suomen Sanomat

o Mita toimittaja tarvitsee, mista juttu syntyy? toimittaja Teppo Koskinen, Etela-
Suomen Sanomat

o Tyontekijana sosiaalisessa mediassa nuorten kanssa, osastopééllikké llmo Joki-
nen, Ehkéisevé péihdetyé EHYT ry

U "Lokapoksystd” isaksi - kuinka heratédn miehen osallistuvaksi isaksi. Is7yys kuulluksi,
nakxvaksq, osallistuvaksi, vastaava isétydntekijé Timo Tikka, Isyyden Tueksi -
hanke, Miessakit ry

o 'Iéy('(jﬁaja: Unohda projekti ja hankkeet, kerro ihmisesté, toimittaja Eeva Ristkari,

adio Voima

C Kehita osaamistasi, pj. Riikka Makeld, Osuuskunta Tormaamo

. Aikaansaava energia, muutosagentti Riikka Mékeld, Osuuskunta Térm&adméd

. Kiinnostu, keskustele, tutki—ehkaise ongelmia nuorten pelaamisessa, projekti-
suunnittelija Anna-Laura Marjeta, Pelitalo

. Tiedottamisesta vuorovaikutukseen, vuorovaikutussuunnittelija Henrik Saari, Lah-

den kaupunki

. Selkokieli viestinnan tukena, suunnittelija Ari Sainio, Selkokeskus

. Tyt')Ba'a: Kiinnostava viesti - liséa ideoita viestintaan, foimitusjohtaja Janttu Rosvall
& AD Kari Pitkdnen, Mainostoimisto Punkhelsinki
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Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille!

TyOpajat ja rinnakkaisseminaarit to 25.9.2014 klo 9:00-12:00

6. EHKAISEVA TYO KUULUU KAIKILLE

A Tyon ilo

ryhmé&analyytikko Jenica Apell (Koulutuskeskus Salpaus),
péihdetyén koordinaattori Leni Kiveld seké psykofyysinen
fysioterapeutti Tarja Mustonen (Péaijét-Hameen sosiaalipsy-
kiatrinen s&éatio)

TyOpajassa pohditaan tydssa jaksamiseen liittyvia asioita sekd omaa osuutta tydyh-
teisbn hyvinvoinnissa. Max 25 osallistujaa.

. Mina tydntekijana tyOhteisdssa: Lyhyt alustus ja keskustelua aiheesta
(Ryhmaanalyyttinen menetelma)

. Voimaantunut mina — evaita tydyhteisdon vietavaksi

B Hyvan mielen osoitus
draamapedagogi Lasse Kantola, Lahden diakonian instituutti

TyOpajassa tutkitaan toiminnallisesti omaa, yhteison ja yhteiskunnan mielenmaise-
maa, purnauksen kohteita ja nappiksen satoa. Mistd mina osoittaisin mielta? Voiko
negaatiossa piilla hyvan siemen? Voiko hyvaan mieleen ja positiivisuuteen tukehtua?
Sanojen ja ajatuksien pohjalta rakennetaan hyvan mielen osoituksen kyltit ja bande-
rollit seka toteutetaan itse mielenosoitus kaupungilla.

Torstaina voit valita rinnakkaisseminaariksi yhden tarjolla
olevista ndkékulmista:

4A - 4B -4C - 5A - 5B - 5C - 6A tai 6B.

Huom. Pidiva jatkuu yhteiselld ohjelmalla rinnakkaisseminaarien jalkeen!
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LISATIETOA TAPAHTUMASTA

Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille!
Ehkaisevan tyon paivilla ei ole erillistd messuosastoa.

Halukkaat voivat lahettaa aineistonsa, kotisivunsa tai vas-
taavan tiedot sédhkoisena osoitteella ehkaisevantyon-
paivat2014@gmail.com. Tiedot linkitetdan ehkaisevan tyon
paivien blogiin kaikkien saataville:

http://ehkaisevantyonpaivat2014.blogspot.fi/

Lisatietoja: Susanna Leimio,
etunimi.sukunimi@phsotey.fi, p. 044 729 7984

MAJOITUS OSALLISTUJILLE

Ehkaisevan tyon paivien osallistujille on varattu sopimushintaisia huoneita ajalle 23.-
26.9.2014 hotelli Cumulus Lahdesta Alennuskoodin saat ilmoittautumisen yhteydes-
sa.

Standard-huone yhdelle 95 €/ vrk
Standard-huone kahdelle 115 €/ vrk

Majoitushintaan sisaltyy buffet-aamiainen ja asiakassauna. Hinnat sisaltavat alv:n.

Muita majoitusvaihtoehtoja lahelld koulutuspaikkaa:

° Sokos Hotel Lahden Seurahuone, Aleksanterinkatu 14, Lahti

. Scandic Lahti, Vesijarvenkatu 1, Lahti
. Omenahotelli Lahti, Rauhankatu 14, Lahti



mailto:ehkaisevatyonpaivat2014@gmail.com
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https://www.sokoshotels.fi/fi/lahti/sokos-hotel-lahden-seurahuone
http://www.scandichotels.fi/Hotels/Countries/Suomi/Lahtis/Hotels/Lahti/?cmpid=ppc&mckv=sAafbdgtL_dc|pcrid|36258734700|kword|scandic%20lahti|match|e|plid|&gclid=CIKewbL8pb4CFaTUcgodCF4ATQ
http://www.omenahotels.com/fi/hotellit/suomi/lahti/

