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Miessakit ry 
miehiä tukevaa hyvinvointityötä vuodesta 1995 
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Sukupuolisensitiivisyys 

Sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa sukupuolten 
ominaislaatujen ja kokemustapojen huomioimista. 
Näiden rakentumiseen vaikuttaa:  

Biologiset 

Psykologiset 

Sosiokulttuuriset tekijät 

Historialliset tekijät 
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Isäkuva rakentuu monesta eri tekijästä 

Isäkuva 

Historia 
(yhteinen ja 
yksityinen) 

Yhteis-
kunnan 
muutos 

Traditiot 

Isyys/ 

mieheys 

Äitiys/ 

naiseus 

Tasa-arvo-
politiikka 

Hyvin-
vointipoli-

tiikka 

Media 
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When one has not had a 

good  father, one must 

create one. 

  

Friedrich Nietzsche  



Hankkeen tarkoitus 

Missio: Isyyden tukeminen miehen koko 
elämänkaari huomioon ottaen. 

 

Visio: Tulevaisuudessa on enemmän lapsen 
hyvinvointiin osallistuvia isiä. 

12.9.2014 © Miessakit ry Timo Tikka 2014 5 



Toimintamuodot 

Perhevalmennuksessa, ensimmäistä lasta 
odottaville isille, Isyysvalmennusta. (Hollolan-
malli 2002) 

Isille vertaisryhmiä. (Äkillisesti muuttuva isyys). 

Isien yksilötapaamiset. 

Isätyön osaamista perheiden kanssa 
työskenteleville. AMK 

Isätyönohjaaja koulutus. 

Verkostoissa vaikuttaminen.  
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Osallistuvan isän merkitys lapselle 

Suhde isään vaikuttaa lapsen kognitiiviseen, 
emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. 

Suhde isään vaikuttaa lapsen sukupuoli-identiteetin 
muotoutumiseen. 

Sitoutunut isä vähentää lasten häiriökäyttäytymistä; 
tytöillä vähemmän tunne-elämän ongelmia ja 
pojilla vähemmän käytösongelmia. 

Lapselle kehittyy laajempi tunneskaala. 

Lapselle syntyy vahvempi kokemus siitä, että voi 
itse vaikuttaa elämäänsä. 
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Osallistuvan isän merkitys lapselle  

Lapsella on enemmän ystäviä ja hän noudattaa 
paremmin sääntöjä. 

Lapsi sietää paremmin stressiä, kykenee 
empaattisuuteen ja hänellä on vahvempi itsetunto. 

Lapsi on vähemmän aggressiivinen, masentunut ja 
neuroottinen.  
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Osallistuvan isyyden merkitys isälle 

Iloa ja sisältöä elämään mm. lapsen kehityksen 
seuraaminen. 

Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi, isä motivoituu 
pitämään terveydestä huolta. 

Kokonaisvaltainen kasvu ihmisenä. 

Itsetunnon ja identiteetin vahvistuminen. 

Sukupuoli-identiteetin vahvistuminen. 

Irtaantuminen työhön liittyvistä ajatuksista. 

Työssäkäynti koetaan merkittävämmäksi. 
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Merkitys isälle 

Enemmän sosiaalisia suhteita ja positiivisia 
tunteita. 

Vähentää isän itsekeskeisyyttä ja lisää isän 
empaattisuutta. 

Vanhempien on helpompi jakaa keskenään 
vastuuta perheen arjessa. 
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Osallistuvan isään merkitys perheelle ja 
äidille 

Äidillä on mahdollisuus antaa isälle enemmän 
vastuuta vauvanhoidossa. 

Parisuhteelle jää enemmän aikaa. 

Isä on voimavarana äidille. 

Äidin psyykkinen hyvinvointi lisääntyy. 

Äidillä on mahdollisuus olla muutakin kuin äiti. 

Äidin epätasa-arvon tunteet vähentyvät. 

Vähentää äidin riskiä masentua sekä auttaa äitiä 
toipumaan masennuksesta nopeammin. 
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Keskustelun pohjaksi 

Mistä oma isäkuva on rakentunut? 

Kuinka äidit tukevat isyyttä? 

Kuinka isät tukevat äitiyttä? 

Kuinka minä omassa työssäni tuen isyyttä? 

Miten organisaatiomme huomioi isyyttä/äitiyttä? 
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