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Miessakit ry

miehia tukevaa hyvinvointityota vuodesta 1995
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Sukupuolisensitiivisyys

® Sukupuolisensitiivisyys tarkoittaa sukupuolten
ominaislaatujen ja kokemustapojen huomioimista.
Naiden rakentumiseen vaikuttaa:

® Biologiset

® Psykologiset

® Sosiokulttuuriset tekijat
® Historialliset tekijat

g © Miessakit ry | Timo Tikka 2014 26.9.2014 e



S
H B EN

Isikuva rakentuu monesta eri teki

When one has not had a

good father, one must

Hyvin-
create one. vointipoli-
titkka

Isakuva

Friedrich Nietzsche



Hankkeen tarkoitus

® Missio: Isyyden tukeminen miehen koko
elamankaari huomioon ottaen.

® Visio: Tulevaisuudessa on enemman lapsen
hyvinvointiin osallistuvia isia.
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Toimintamuodot

® Perhevalmennuksessa, ensimmaista lasta
odottaville isille, Isyysvalmennusta. (Hollolan-
malli 2002)

® Isille vertaisryhmia. (Akillisesti muuttuva isyys).
® Isien yksilotapaamiset.

® |satyon osaamista perheiden kanssa
tyoskenteleville. AMK

® Isatyonohjaaja koulutus.
® Verkostoissa vaikuttaminen.
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Osallistuvan isan merkitys lag

® Suhde 1saan vaikuttaa lapsen kognitiiviseen,
emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen.

® Suhde Isaan vaikuttaa lapsen sukupuoli-identiteetin
muotoutumiseen.

® Sitoutunut i1sa vahentaa lasten hairiokayttaytymista;
tytoilla vahemman tunne-elamén ongelmia ja
pojilla vahemman kaytosongelmia.

® Lapselle kehittyy laajempi tunneskaala.

® Lapselle syntyy vahvempi kokemus siitg, etta vol
Itse vaikuttaa elamaansa.
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Osallistuvan isén merkitys lapsell

® Lapsella on enemman ystavia ja han noudattaa
paremmin saantoja.

® Lapsi sietdaa paremmin stressia, kykenee
empaattisuuteen ja hanella on vahvempi itsetunto.

® Lapsi on vahemman aggressiivinen, masentunut ja
neuroottinen.
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Osallistuvan isyyden merk

® lloa ja sisaltoa elamaan mm. lapsen kehityksen
seuraaminen.

® Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi, is& motivoituu
pitamaan terveydesta huolta.

® Kokonaisvaltainen kasvu ihmisena.

® Itsetunnon ja identiteetin vahvistuminen.

® Sukupuoli-identiteetin vahvistuminen.

® Irtaantuminen tyohon liittyvista ajatuksista.
® Tyossakaynti koetaan merkittavammaksi.
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Merkitys isalle

® Enemman sosiaalisia suhteita ja positiivisia
tunteita.

® Vahentaa isan itsekeskeisyytta ja lisaa isan
empaattisuutta.

® Vanhempien on helpompi jakaa keskenaan
vastuuta perheen arjessa.
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Osallistuvan isidn merkit
aidille

® Aidilla on mahdollisuus antaa isalle enemman
vastuuta vauvanhoidossa.

® Parisuhteelle jad enemman aikaa.

® Isa on voimavarana aidille.

® Aidin psyykkinen hyvinvointi lisaantyy.

® Aidilla on mahdollisuus olla muutakin kuin éiti.
® Aidin epatasa-arvon tunteet vahentyvit.

® Vahentaa aidin riskid masentua seka auttaa aitia
toipumaan masennuksesta nopeammin.
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Keskustelun pohjaksi

® Mistda oma isakuva on rakentunut?

® Kuinka aidit tukevat isyytta?

® Kuinka isat tukevat aitiytta?

® Kuinka mina omassa tydssani tuen isyytta?

® Miten organisaatiomme huomiol isyytta/aitiytta?
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