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" Preventiimi pahkindnkuoressa

» OKM:n rahoittama, Humakin hallinnoima, yksi valtakunnallisista nuorisotyon
palvelu- ja kehittamiskeskuksista

> toiminut vuodesta 2003

» Preventiimi tukee ja kouluttaa ehkdisevaa paihdetyota/paihdekasvatusta alle
29-vuotiaiden nuorten parissa tekevia ammattilaisia

» N. 120 kumppanuusorganisaatiota

» kunnat (mm. nuoriso-, sivistys-, sosiaali-, terveystoimi), jarjestot
(valtakunnallisia ja paikallisia), saatiot, toisen asteen oppilaitokset,
seurakunnat

» N. 270 avainhenkiloa preven’riimi



Yhteisella kehittamisella kohti laajempaa
nakya alasta

Rajapinnoilla liikkunut
Selvasti parempi mieli -
kehittamishanke toimi k2013-
k2014 Preventiimin
vhteydessa

tyoskentelevien
ammattilaisten osaamista
ehkaisevan paihde- ja
mielenterveystyon
kysymyksissa
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cdd,

mielenterveystyo nuorisoalalla (toim. Tapio & Kuula),

* Preventiimin, hankkeen ja Suomen Mielenterveysseuran 4
yhteistyona tuottama Nuoret, paihteet ja mielen hyvinvointi - '

verkkokoulutus (2 op)



Mieli ja paihteet — ympari kaydaan,
vhteen tullaan?

Hyva itsetunto

Myonteiset varhaiset ihmissuhteet
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Mielenterveyden hairiot

'

Hyvaksytyksi tulemisen kokemukset

Ongelmanratkaisutaito, ristiriitojen kasittelytaito

Kehittyneet vuorovaikutustaidot

Kyky ihmissuhteiden
luomiseen, yllapitoon
ja purkamiseen

Paihteiden kaytto ja
sithen liittyvat ongelmat

(Iahde: Mielenterveys ja paihdeongelmien varhainen -
tunnistaminen: THL, opas 5 ja Pylkkdanen ym. 2009. Mitd on — T
nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo?) i > 4



Palauta mieleen tilanne, jossa olet nuorena
kohdannut aikuisen, joka on sinulle merkittavalla
tavalla tukenut ja kannatellut kasvuasi, kulkenut
rinnalla ja lopulta tehnyt itsensa (ja tukensa)
tarpeettomaksi.

Millainen se kohtaaminen oli?
Miten aikuinen tuki sinua ja kasvuasi,
mita han kaytannossa teki, miten toimi?
Miksi juuri tama kohtaaminen ja tuki on jaanyt
sinulle positiivisena kokemuksena mieleen?
Milta se tuntui?
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NUORISOERITYINEN EHKAISEVA PAIHDETYO
VRT. NUORTEN MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN
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e Sosiaalinen vahvistaminen: mm. mina-, tunne- ja ryhmataitojen harjoittelu. Ei tarvitse
viela edes keskustella mielenterveydesta tai paihteista.

* Yleinen/universaali ehkaisy: keskustelussa tiedot, arvot ja asenteet liittyen péihteisiin
tai mielenterveyteen (suurempi yleiso, esim. koko ikaluokka tai tyossakayvat)

» Riski-/valikoitu ja kohdennettu ehkaisy: selkea riskiryhma/oireilevat nuoret

Millé ehkdisevin tydn tasolla itse pddsddntoisesti tyossdsi toimit? Millaisen kohderyhmén
kanssa tyoskentelet eniten? Tai tuntuuko joku ehkdisyn taso itsellesi vieraammalta?
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/7 Osallisuus

e Kokemus siita, etta voi vaikuttaa itseaan
koskeviin asioihin - > nuori oman elamansa
asiantuntijana; tilan ja aanen antaminen,
vastuunjakaminen, kumppanuus, dialogi,
yhtEiSO"isny (ks. Leimio-Reijonen 2010. Nuorten paihteettémyyden edistiminen -

vuoropuhelua ja yhteistoimintaa. Teoksessa Kylmakoski ym. (toim.) Yhteisollisia nakokulmia nuorten
ehkaisevaan paihdetyohon)

* Osallisuus ehkdisevéssd pdihdetyossa?..

* .. Entd nuorten mielen hyvinvoinnin
edistimisessd?




%isoalan) ehkaisevan (paihde-)tyon ja
mielen hyvinvoinnin edistamisen

avainsanoja
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MILLAISIA KEINOJA/
MENETELMIA/KAYTANTOIJA
ON/VOISI OLLA
VAHVISTAA

VARANA?
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KIITOS KAUNIS

OSALLISTUMISESTA!
V IKASTA SYKSYA
KAIKILLE!

Mari Tapio, mari.tapio@humak.fi,
p. 020 7621 409

preventiimi
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