
Kiinnostu, keskustele, tutki – Ehkäise
ongelmia nuorten pelaamisessa

Anna-Laura Marjeta
Pelitalo
25.9.2014



Miten ehkäistä peliongelmia? Huomio
vuorovaikutukseen!

• Kiinnitä huomiota, miten suhtaudut
pelaavaan nuoreen ja kommunikoit
hänen kanssaan pelaamisesta:

1) Ymmärrä pelaamista kulttuurisena ilmiönä
2) Tiedosta nuorten pelaamista koskevat

stereotypiat
3) Tunnista ja kehitä omaa suhtautumistasi nuoren

peliharrastamiseen
4) Ryhdy pelikasvattajaksi!



1. YMMÄRRÄ PELAAMISTA KULTTUURISENA ILMIÖNÄ

Nuori kulttuuri:
Laajentunut alle 10 vuodessa
marginaalista valtavirtaan.

Diginatiivien kokemus
pelikulttuureista voi olla hyvin
erilainen kuin aikuisten pelaajien.

Nykyään pelit ja pelikulttuurit ovat
hyvin laajasti ja monipuolisesti
harrastettuja!



2. TIEDOSTA STEREOTYPIAT:
PELIKULTUURIN HARRASTAJA?



3. Tunnista ja kehitä omaa suhtautumistasi

” Pelaa vaan, olet ainakin turvassa kotona omassa huoneessa, etkä luuhaa teillä
tietämättömillä.” Nuori linnoittautuu huoneeseensa pelaamaan

” Pelaaminen koukuttaa, on verrattavissa päihteisiin, johtaa peliriippuvuuteen ja
mielenterveysongelmiin”

Nuori pelaa salassa, ei kerro pelaamisestaan, ei näytä pelaamistaan

” En ymmärrä yhtään mitään pelaamisesta, eikä auta vaikka
kuinka yrittäisin ymmärtää!”

Nuori ajattelee, ettei aikuinen ole kiinnostunut
harrastuksesta tai nuoresta itsestään

” Se vaan pelaa! Pelaamiseen käytetty aika on hukkaan heitettyä ja pois kaikesta
hyödyllisestä!”

Nuoren ja aikuisen käsitykset pelaamisesta ja sen merkityksistä erkanevat.
Aikuinen ei pysty toiminaan nuoren tukena pelaamisen hallinnan kysymyksissä.



4. Ryhdy pelikasvattajaksi

• Pelaa yhdessä!
• Kysy: Mitä pelaaminen sinun arjessasi tarkoittaa? Mitä pelaat?

Kenen kanssa pelaat?
• Kiinnostu: Älä kysy ja keskustele ensisijaisesti valvoaksesi, vaan

osoittaaksesi kiinnostusta lapsesi harrastusta kohtaan.
• Kannusta: Tunnista lapsesi kehittyvä osaaminen ja kehu!
• Neuvottele: Luo nuoren kanssa yhdessä säännöt tai suunnitelma

peliharrastukselle.



Pelikasvatus kannattaa!

Ymmärrät pelien sisältöjä, koukuttavuutta, vaikutuksia
Ymmärrät pelaamisen merkityksiä oman nuoresi
näkökulmasta.
Nuoren käsitys itsestään  osaavana, kiinnostavana ja
arvokkaana yksilönä vahvistuu.
Nuoren ja aikuisen luottamuksellinen suhde vahvistuu.
Nuori uskaltaa kertoa pelaamiseen liittyvistä hyvistä ja
huonoista kokemuksista.
Vanhempi voi tukea nuorta peliharrastukseen liittyvissä
asioissa ja harrastuksen hallinnassa.
Pelaamiseen liittyvien ongelmien todennäköisyys vähenee
merkittävästi!



Kiitos!
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