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Miten ehkaista peliongelmia? Huomio
vuorovaikutukseen!

 Kiinnita huomiota, miten suhtaudut
pelaavaan nuoreen ja kommunikoit
hanen kanssaan pelaamisesta:

1) Ymmarra pelaamista kulttuurisena ilmiona

2) Tiedosta nuorten pelaamista koskevat
stereotypiat

3) Tunnista ja kehitd omaa suhtautumistasi nuoren
peliharrastamiseen

4) Ryhdy pelikasvattajaksi!
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3. Tunnista Ja kehitd omaa suhtautumistasi

" Pelaa vaan, olet ainakin turvassa kotona omassa huoneessa, etka luuhaa teilla
tietamattomilla.” = Nuori linnoittautuu huoneeseensa pelaamaan

” Pelaaminen koukuttaa, on verrattavissa paihteisiin, johtaa peliriippuvuuteen ja
mielenterveysongelmiin”

- Nuori pelaa salassa, el kerro pelaamisestaan, ei nayta pelaamistaan

" En ymmarra yhtaan mitaan pelaamisesta, eika auta vaikka
kuinka yrittaisin ymmartaa!”

- Nuori ajattelee, ettei aikuinen ole kiinnostunut
harrastuksesta tai nuoresta itsestaan

" Se vaan pelaa! Pelaamiseen kaytetty aika on hukkaan heitettya ja pois kaikesta
hyddyllisesta!”

- Nuoren ja aikuisen kasitykset pelaamisesta ja sen merkityksista erkanevat.
Aikuinen ei pysty toiminaan nuoren tukena pelaamisen hallinnan kysymyksissa.
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Pelaa yhdessa!

Kysy: Mita pelaaminen sinun arjessasi tarkoittaa? Mita pelaat?
Kenen kanssa pelaat?

Kiinnostu: Ala kysy ja keskustele ensisijaisesti valvoaksesi, vaan
osoittaaksesi kiinnostusta lapsesi harrastusta kohtaan.

Kannusta: Tunnista lapsesi kehittyva osaaminen ja kehu!

Neuvottele: Luo nuoren kanssa yhdesséa saannét tai suunnitelma
peliharrastukselle.




Pelikasvatus kannattaal

- Ymmarrat pelien sisaltdja, koukuttavuutta, vaikutuksia

- Ymmarrat pelaamisen merkityksia oman nuoresi
nakokulmasta.

= Nuoren kasitys itsestddn osaavana, kiinnostavana ja
arvokkaana yksilona vahvistuu.

—> Nuoren ja aikuisen luottamuksellinen suhde vahvistuu.

- Nuori uskaltaa kertoa pelaamiseen liittyvista hyvista ja
huonoista kokemuksista.

- Vanhempi voi tukea nuorta peliharrastukseen liittyvissa
asioissa ja harrastuksen hallinnassa.

—> Pelaamiseen liittyvien ongelmien todennakdisyys vahenee
merkittavasti!




Kirtos!

Lisatietoa:

http:.//pelitalo.munstadi.fi/
http.//www.pelipaiva.fi/pelikasvattajankasikirja.pdf
http://www.pelipaiva.fi/

http://pelitaito.fi/
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