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Selkoa selkokielestä 
Kuka sitä tarvitsee? Mitä se on? 
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Onko tämä selkokieltä? 

Kuntayhtymän kotihoitokeskuksen hoitohenkilökunta tukee 

monella tavalla kotiaskareissa sekä antaa hoiva-,  

perushoito- ja sairaanhoitopalveluja sekä tukee terveyden  

ja hyvinvoinnin ylläpitämisessä muuttuvissakin  

olosuhteissa.  

 
     Ote kunnan tiedotteesta 

 



Selkokeskus 2014 

Teesit 

• Asiat ilmaistaan usein monimutkaisemmin kuin 

se asian ymmärtämisen kannalta on perusteltua. 

Miksi? 

 

• Helposti ymmärrettävä teksti miellyttää hyvin 

usein myös tavallista lukijaa. 

 

• Suomessa on ihmisryhmiä, joille yleiskielisen 

tekstin lukeminen on vaikeaa tai jopa 

mahdotonta. 
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Kieli voi olla este ymmärtää ja 

osallistua 

Hyvä ja selkeäkin yleiskieli on osalle suomalaisista  

liian vaikeaa. 

 

Kielellisiin vaikeuksiin on monia syitä: 

• Synnynnäiset neurobiologiset syyt  

(esimerkiksi kehitysvamma tai lukivaikeus) 

• Kielitaidon heikkeneminen  

(esimerkiksi muistisairaus tai afasia) 

• Suomi ei ole äidinkieli  

(esimerkiksi uussuomalaiset tai viittomakieliset) 
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Puoli miljoonaa suomalaista tarvitsee 

selkokieltä 

Selkokeskuksen arvion mukaan selkokieltä tarvitsee  

Suomessa 430 000–650 000 henkilöä (8–12 % väestöstä). 

Selkokielen tarve vaihtelee eri ikäkausina: 

– lapset ja nuoret 8–12 % 

– työikäiset 6–10 % 

– yli 65-vuotiaat 15–20 % 

Tämän lisäksi selkokielestä on hyötyä tietyissä tilanteissa 

noin 20–25 %:lle väestöstä. 

Tarvearvioinnissa on käytetty eri kohderyhmiä koskevia  

tilastotietoja (esim. Tilastokeskus, Kelan tiedot Suomen väestöstä) 

ja lukutaitotutkimuksia (PISA 2009 ja 2012 sekä PIAAC 2012). 
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Mitä on selkokieli? 

Selkokieli on suomen kielen muoto, 

joka on mukautettu sisällöltään, 

sanastoltaan ja rakenteeltaan 

yleiskieltä luettavammaksi ja 

ymmärrettävämmäksi.  

Se on suunnattu ihmisille,  

joilla on vaikeuksia lukea ja/tai 

ymmärtää yleiskieltä.    
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Miten kirjoitan 

selkokieltä? 

Selkeän kirjoittamisen  

edellytys on selkeä ajattelu. 
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Kirjoitetun kielen tasot 

Selkokirjoittajan on huomioitava kaikki kirjoitetun kielen 

tasot, esim. pelkkä sanaston muuttaminen ei riitä. 

 

Selkokirjoittajan ohjeet jaetaan viiteen pääluokkaan: 

• tekstitaso (aihe, lukija, tekstilaji, rajaus) 

• sanastotaso (tuttuus, pituus, monet merkitykset) 

• havainnollisuus (abstraktiotaso, aika ja paikka) 

• vaikeat rakenteet (sijamuodot, verbimuodot) 

• lause- ja virketaso (pituus, järjestys, sidosteisuus). 
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• Käytä valtaosin jokapäiväisiä, tuttuja sanoja.  

• Vältä erikoiskielten sanoja ja murresanoja.  

• Selitä käsitteelliset, vaikeat sanat ja ilmaisut tekstissä.  

• Vältä pitkiä sanoja. 

• Muista, että sanoilla on monia merkityksiä.  

• Harkitse tarkkaan, kun käytät kielikuvia tai sanontoja.  

• Ole maltillinen sanojen vaihtelussa.  

• Ole varovainen isojen lukujen käytössä. 

• Vältä lyhenteitä.  

 

Sanat 
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Lauserakenteet 

• Suosi lyhyitä lauseita ja virkkeitä.  

• Kerro vain yksi tärkeä asia yhdessä lauseessa.  

• Sijoita tärkein asia päälauseeseen, tarkennukset 

sivulauseeseen.  

• Sijoita tuttu asia yleensä lauseen alkuun, uusi asia 

loppuun.  

• Suosi suoraa sanajärjestystä.  

• Käytä sidoskeinoja, joilla lauseet liittyvät toisiinsa. 

• Vältä passiivia.  
 

Kielelliset rakenteet 
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Selkojulkaisujen taitto 

ja kuvitus 
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Yleiskielinen Eviran esite 
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Eviran selkoesite (sama asia yhdellä sivulla) 
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Selkeyttä tiedotteisiin 
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Onko tämä selkokieltä? 

Kuntayhtymän kotihoitokeskuksen hoitohenkilökunta tukee 

monella tavalla kotiaskareissa sekä antaa hoiva-,  

perushoito- ja sairaanhoitopalveluja sekä tukee terveyden  

ja hyvinvoinnin ylläpitämisessä muuttuvissakin  

olosuhteissa.  

 
     Ote kunnan tiedotteesta 
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Sama teksti selkokielellä 

Kotihoitokeskuksen hoitajat  

auttavat asiakasta kotitöissä. 

He huolehtivat myös asiakkaan hoidosta 

ja sairaanhoidosta sekä muusta hoivasta. 

Lisäksi he auttavat häntä pitämään huolta 

terveydestään silloinkin, 

kun elämäntilanne muuttuu. 

 
Selkokeskus 
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Mikä tekstissä muuttui? 

• Pitkä virke lyheni kolmeksi lauseeksi. 

• Pitkät ja vaikeat termit lyhenivät:  

• kuntayhtymän kotihoitokeskuksen hoitohenkilökunta  

> kotihoitokeskuksen hoitajat 

• hoiva-, perushoito- ja sairaanhoitopalvelut  

> hoito ja sairaanhoito sekä muu hoiva 

• Abstraktit ilmaukset muuttuivat konkreettisiksi: 

• terveyden ja hyvinvoinnin ylläpitäminen muuttuvissakin 

olosuhteissa > pitää huolta terveydestä silloinkin, kun 

elämäntilanne muuttuu 
 

• Tekstin ulkoasu muuttui helpommin hahmotettavaksi. 
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Teoriatietoa selkokielestä 

• Selkokielen käsikirja (Hannu Virtanen, 2009) 

– perustietoa selkokielestä 

– kommentoidut selkokirjoitusohjeet 

 

• Selkokieli ja vuorovaikutus (Johanna Kartio, 

toim. 2009) 

– tietoa selkokielestä vuorovaikutustilanteissa 

– tietoa selkoryhmätoiminnasta 

 

• Haavoittuva keskustelu (Leealaura Leskelä & 

Camilla Lindholm, toim. 2012) 

– tutkimustietoa kielellisestä epäsymmetriasta 

– selkokielisen puheen ohjeet 
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Yhteystiedot 

    Selkokeskus  

Viljatie 4 A  

00700 Helsinki  

puhelin (09) 34809 240  

selkouutiset@kvl.fi  

www.selkokeskus.fi 

 

    Ruotsinkieliset palvelut:   

LL-center  

Nordenskiöldsgatan 18 A  

00250 Helsingfors  

(09) 4342 3621  

ll-center@fduv.fi 

 


