Selkoa selkokielesta

Kuka sita tarvitsee? Mita se on?
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Onko tama selkokielta?

Kuntayhtyman kotihoitokeskuksen hoitohenkilokunta tukee
monella tavalla kotiaskareissa seka antaa hoiva-,
perushoito- ja sairaanhoitopalveluja seka tukee terveyden
ja hyvinvoinnin yllapitamisessa muuttuvissakin
olosuhteissa.

Ote kunnan tiedotteesta
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Teesit

 Asiat ilmaistaan usein monimutkaisemmin kuin
se asian ymmartamisen kannalta on perusteltua.
Miksi?

* Helposti ymmarrettava teksti miellyttaa hyvin
usein myos tavallista lukijaa.

e Suomessa on ihmisrynhmia, joille yleiskielisen
tekstin lukeminen on vaikeaa tai jopa
mahdotonta.
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Kieli voli olla este ynmmartaa ja
osallistua

Hyva ja selkeékin yleiskieli on osalle suomalaisista
liian vaikeaa.

Kielellisiin vaikeuksiin on monia syita:

« Synnynnaiset neurobiologiset syyt
(esimerkiksi kehitysvamma tai lukivaikeus)

 Kielitaidon heikkeneminen
(esimerkiksi muistisairaus tai afasia)
« Suomi ei ole aidinkieli
(esimerkiksi uussuomalaiset tai viittomakieliset)
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Puoli miljoonaa suomalaista tarvitsee
selkokielta

Selkokeskuksen arvion mukaan selkokielta tarvitsee
Suomessa 430 000—650 000 henkiloa (8—12 % vaestosta).

Selkokielen tarve vaihtelee eri ikdkausina:
— lapset ja nuoret 8-12 %

— tyoikaiset 6-10 %

— yli 65-vuotiaat 15-20 %

Taman lisaksi selkokielesta on hyotya tietyissa tilanteissa
noin 20-25 %:lle vaestosta.

Tarvearvioinnissa on kaytetty eri kohderyhmia koskevia
tilastotietoja (esim. Tilastokeskus, Kelan tiedot Suomen vaestosta)
ja lukutaitotutkimuksia (PISA 2009 ja 2012 seka PIAAC 2012).
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Mita on selkokieli?

Selkokieli on suomen kielen muoto,
joka on mukautettu sisalloltaan,
sanastoltaan ja rakenteeltaan
yleiskieltd luettavammaksi ja
ymmarrettavammaksi.

Se on suunnattu ihmisille,

joilla on vaikeuksia lukea ja/tai
ymmartaa yleiskielta.




Miten Kirjoitan
selkokielta?

Selkean kirjoittamisen
edellytys on selkea ajattelu.
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Kirjoitetun kielen tasot

Selkokirjoittajan on huomioitava kaikki kirjoitetun kielen

tasot, esim. pelkka sanaston muuttaminen ei riita.

Selkokirjoittajan ohjeet jaetaan viiteen paaluokkaan:

tekstitaso (aihe, lukija, tekstilaji, rajaus)
sanastotaso (tuttuus, pituus, monet merkitykset)
havainnollisuus (abstraktiotaso, aika ja paikka)
vaikeat rakenteet (sijamuodot, verbimuodot)
lause- ja virketaso (pituus, jarjestys, sidosteisuus).
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Sanat

« Kayta valtaosin jokapaivaisia, tuttuja sanoja.

« Valta erikoiskielten sanoja ja murresanoja.

« Selita kasitteelliset, vaikeat sanat ja ilmaisut tekstissa.
« Valta pitkia sanoja.

* Muista, etta sanoilla on monia merkityksia.

« Harkitse tarkkaan, kun kaytéat kielikuvia tai sanontoja.
* Ole maltillinen sanojen vaihtelussa.

« QOle varovainen isojen lukujen kaytdssa.

« Valta lyhenteita.
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Kielelliset rakenteet

Lauserakenteet
e Suosi lyhyita lauseita ja virkkeita.
« Kerro vain yksi tarkea asia yhdessa lauseessa.

« Sijoita tarkein asia paalauseeseen, tarkennukset
sivulauseeseen.

« Sijoita tuttu asia yleensa lauseen alkuun, uusi asia
loppuun.

e Suosi suoraa sanajarjestysta.
« Kayta sidoskeinoja, joilla lauseet liittyvat toisiinsa.
« Valta passiivia.
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Selkojulkaisujen taitto
Ja Kuvitus
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Yleiskielinen Eviran esite

Elintarvikkeen nimi

Nimen tehtavana on lyhyesti ja tasmallisesti kertoa,
mita pakkaus sisaltaa. Nimi yksiloi elintarvikkeen ja
erottaa sen sellaisista elintarvikkeista, joihin se
muutoin voitaisiin sekoittaa.

Nimen lisaksi pakkauksessa esiintyy tavallisesti tavaramerkki, tuote-

taikka fantasianimi. Se ei kuitenkaan korvaa varsinaista elintarvikkeen
nimed.

o . 1 N 2 "

Nimen y P

» Joidenkin elintarvikkeiden nimi ja koostumus on lainsaadannossa
madaritelty, jolloin tdta nimea on kaytettava (esim. ravintorasvat,
maito ja maitotuotteet, makkarat, hillo, mehu, suklaa).

Muissa tapauksissa elintarvikkeen nimi muodostetaan siten,
etta se mahdollisimman hyvin kuvaa koostumusta (esim.
kaura-omena-pahkinamysli).

Jos nimi on vakiintunut kayttoon, niin etta se on yleisesti tunnettu,
vaikka ei kuvaakaan koostumusta, voidaan sita kdyttaa (esim.
perunaleivos, ranskanleipa, suutarinlohi, lasagne).

Nimi ei saa olla harhaanjohtava. Esimerkiksi mansikkajogurtin pitaa sisaltad
mansikkaa ja maistua mansikalta. Maaraa ei ole saadetty, mutta se on
ilmoitettava pakkauksessa. Jos tuote ei sisalla mansikkaa, vaan maku on
saatu aikaan aromeilla, pitaa nimend olla “mansikanmakuinen jogurtti®,

Nimea “ruisleipa” kaytetaan ainoastaan leivasta, jossa rukiin maara vilja-
raaka-aineiden maarasta on vahintaan 50 %. Jos rukiin maara on pienempi
kuin 50 %, pitaa nimena olla “ruissekaleipa”,

Nimea “kinkku” voidaan kdyttaa vain sellaisesta kokolihatuotteesta, johon
on kinkun lisaksi kaytetty ainoastaan suolaa, vettd, mausteita ja glukoosia
tai tarkkelyssiirappia maun pyoristajana seka sallittuja lisaaineita. Jos
tuote sisaltaa lisaksi proteiinivalmisteita tai muita sidonta-aineita (kuitu-
valmisteet ja muunnetut tarkkelykset), on nimen oltava "kinkkuvalmiste”
tai "kinkkuleike”.

Riittavan kdsityksen s iseksi tuotteen ke ksesta kannattaa
kuitenkin aina lukea myos ainesosaluettelo.

Tietyille nimille on EU:ssa olemassa nimisuojojdrjestelma, jolla voidaan

suojata joko tuotteen maantieteellinen alkupera tai tuotteen valmistus-

menetelma:

Suojattu alkupera

Elintarvike tuotetaan tai valmistetaan maaratylla maantieteellisella
alueella (esim. Lapin Puikula -peruna, Parman kinkku, Feta-juusto,
Roquefort-juusto). Tasta syysta esim. feta-nimea ei saa kayttaa muusta
kuin Kreikassa valmistetusta feta-juustosta. Sen vuoksi samantyyppiset
juustot on muissa maissa nimitettava jollakin muulla nimella (esim.
salaattijuusto).

(esim. kalakukko, karjalanpiirakka, sahti, Mozzarella-
Juusto, Falukorv-makkara). Kalakukkoa tai karjalan-
piirakkaa voidaan tehda missa tahansa EU-maassa,
kunhan se tapahtuu vahvistetun valmistus-
menetelman ja reseptin mukaan,

Parman kinkku

pin Puikula

Roquefort-juusto

Feta-juusto

Sahti

Kalakukko
Falukorv-makkara

a-juusto
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Eviran selkoesite (sama asia yhdella sivulla)

Elintarvikkeen nimi

Elintarvikkeen nimi kertoo,

mitd pakkaus sisaltaa.

Nimen avulla elintarvike

erottuu muista,

lahes samanlaisista elintarvikkeista.
Elintarvikkeiden nimia ovat
esimerkiksi ruisleipd, mansikka-
Jogurtti ja maitosuklaa.

Nimen téaytyy kuvata
mahdollisimman hyvin niitd aineita,
joista elintarvike on valmistettu.

Joidenkin elintarvikkeiden nimet
on suojattu. Suojatun nimen
voivat saada sellaiset tuotteet,
joita valmistetaan vain

tietyssa paikassa tai

tietylla menetelmalla.
Esimerkiksi nimea fetajuusto
voidaan kayttaa vain

sellaisesta juustosta,

joka on valmistettu Kreikassa.

Elintarvikkeen nimen
lisaksi pakkauksessa

on yleensa myos
tavaramerkki tai tuotenimi.

Elintarvikkeen nimen
taytyy kuvata niita aineita,
joista elintarvike

on valmistettu.
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Selkeytta tiedotteisiin

Liiton liikuntapaiva perjantaina 5.3.

07.45 Lanto pihalta

08.45 Saapuminen kurssikeskukseen, aamiainen

09.30 Yhteinen virittdytyminen péivadn

11.00 Jousiammuntaa tai
omatoimista hiihtoa

12.00 Lounas

o ’
OFAS LAUM piliin.JEEl 13.00 Omatoimista laskettelua tai ulkoilua
08.45 Saapuminen kurssikeskukseen,

L 15.00 Sauna, iltapalaa ja virvokkeita

09.30 Yhteinen virittéytyminen péaivéan 16.30  Léahtd kurssikeskuksesta

.qo Jousiammuntaa tai omatoimista hiihtoa 17.15  Saapuminen toimistoon

12.00 Lounas

15.00 Sauna, iltapalaa ja virvofkes
16.30 Léhté kurssikeskuksesta

17.15 Saapuminen toimistoon
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Onko tama selkokielta?

Kuntayhtyman kotihoitokeskuksen hoitohenkilokunta tukee
monella tavalla kotiaskareissa seka antaa hoiva-,
perushoito- ja sairaanhoitopalveluja seka tukee terveyden
ja hyvinvoinnin yllapitamisessa muuttuvissakin
olosuhteissa.

Ote kunnan tiedotteesta
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Sama teksti selkokielella

Kotihoitokeskuksen hoitajat

auttavat asiakasta kotitoissa.

He huolehtivat myds asiakkaan hoidosta
ja sairaanhoidosta seka muusta hoivasta.
Lisaksi he auttavat hanta pitamaan huolta
terveydestaan silloinkin,

kun elamantilanne muuttuu.

Selkokeskus
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Mika tekstissa muuttui?

Pitka virke lyheni kolmeksi lauseeksi.
Pitkat ja vaikeat termit lyhenivat:

« kuntayhtyman kotihoitokeskuksen hoitohenkilokunta
> kotihoitokeskuksen hoitajat

* hoiva-, perushoito- ja sairaanhoitopalvelut
> hoito ja sairaanhoito sekd muu hoiva

Abstraktit imaukset muuttuivat konkreettisiksi:

« terveyden ja hyvinvoinnin yllapitaminen muuttuvissakin
olosuhteissa > pitaa huolta terveydesta silloinkin, kun
elamantilanne muuttuu

Tekstin ulkoasu muuttui helpommin hahmotettavaksi.

X
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Teorliatietoa selkokielesta

« Selkokielen kasikirja (Hannu Virtanen, 2009)
— perustietoa selkokielesta
— kommentoidut selkokirjoitusohjeet

« Selkokieli ja vuorovaikutus (Johanna Kartio,
toim. 2009)

— tietoa selkokielesta vuorovaikutustilanteissa
— tietoa selkoryhméatoiminnasta

« Haavoittuva keskustelu (Leealaura Leskela & | rootmstessten
Camilla Lindholm, toim. 2012)
— tutkimustietoa kielellisesta epasymmetriasta

— selkokielisen puheen ohjeet (Rl

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Yhteystiedot

Selkokeskus

Viljatie 4 A

00700 Helsinki

puhelin (09) 34809 240
selkouutiset@kvl.fi
www.selkokeskus.fi

Ruotsinkieliset palvelut:
LL-center
Nordenskib6ldsgatan 18 A
00250 Helsingfors

(09) 4342 3621
ll-center@fduv.fi



