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Seitsemisluokkalaisten rahapelaaminen on

yhteydessd paihteiden kaytt6on ja heikkoon

koulumenestykseen

JOHDANTO: Suomalaisten seitsemdsluokkalais-
ten (keski-ika 13,4 vuotta) rahapelikdyttaytymis-
ta ja rahapeliongelmien esiintyvyytta selvitet-
tiin. Lisaksi tarkasteltiin rahapelikayttaytymisen,
videopelaamisen ja elintapojen sekd laheisten
rahapelaamisen yhteytta rahapeliongelmiin.
MENETELMAT: Kyselytutkimus toteutettiin yh-
dessatoista koulussa syksylla 2013. Tutkimukseen
osallistui yhteensa 988 oppilasta (tyttoja 48,3 %).
Analyysimenetelmina kaytettiin ristiintaulukoin-
tia (x*-testia) ja korrelaatioanalyysia. Vastausaktii-
visuus oli 91,6 %.

TULOKSET: Lahes kolmannes vastaajista oli pe-
lannut rahapeleja. Rahapelaaminen oli riskialtis-
ta 4,8 %:lla ja ongelmallista 3,0 %:lla vastaajista.
Rahapeliongelmaisiksi luokittuneiden vastaajien
perheissa vanhemmista 50,0 % pelasi rahapeleja
ja sisaruksista 23,3 % seka ystavista 80,0 %. Hu-
malahakuinen juominen, tupakointi ja heikko
koulumenestys olivat tilastollisesti merkitsevasti
yhteydessa vastaajien rahapeliongelmaan.
PAATELMAT: Halyttavana loydoksena oli nuorten
rahapeliongelmien yleisyys. Suomalaisnuorten
rahapelaamisen laajempi kartoittaminen tulevai-
suudessa on suositeltavaa.

Rahapeleji koskevan lainsaadannén kes-
keinen tavoite on estdd rahapelaamisesta ai-
heutuvia sosiaalisia ja terveydellisid haittoja
(arpajaislaki 1047/2001). Alaikiisiin kohdis-
tuvien rahapelihaittojen vihentdmiseksi raha-
pelaamisen ikiraja nostettiin Suomessa 15
vuodesta 18 vuoteen heinikuussa 2011, mutta

= Artikkeliin liittyy internetoheisaineistoa

ikdrajan valvonta ontuu pahasti (1). Timi on
huolestuttavaa, silld varhainen rahapelaamisen
aloittaminen lisdd riskid rahapeliongelmien
kehittymiselle (2). Nuorten rahapeliongelmat
voivat johtaa monenlaisiin kielteisiin seurauk-
siin, kuten koulunkéynnin laiminly6ntiin, psy-
kososiaalisiin ongelmiin, piihteidenkiytto6n
tai esimerkiksi nipistelyyn pelaamisen rahoit-
tamiseksi (3). Vastaavia seurauksia voi nuoril-
le aiheutua myos liiallisesta video- ja tietoko-
nepelaamisesta, joihin ei liity rahapanosta (4).
Pojat pelaavat rahapelejia enemmin kuin
tytot, ja heilli on suurempi riski rahapeli-
ongelmien kehittymiseen (S, 6). Nuorten ra-
hapelaamista yllapitivit myds uskomukset,
jotka viiristavit nuoren harkintakyvyn peli-
tilanteessa: esimerkiksi virheellinen kasitys
pelien voittosuhteesta ja onnennumeroiden
vaikutuksesta pelin lopputulokseen (7).
Kansainvilisissd tutkimuksissa nuorten
(10-18-vuotiaiden) rahapeliongelmien esiin-
tyvyys on vaihdellut 1,6 %:n ja 6,7 %:n vilil-
1d (8). Suomessa nuorten rahapeliongelmien
esiintyvyyttd tutkittiin ensi kertaa vuonna
2006, jolloin rahapeliongelmien esiintyvyys
oli 12-17-vuotiailla 2,3 %, kun mittarina kay-
tettiin South Oaks Gambling Screen Revised
for Adolescents (SOGS-RA, vihintiin 4 pis-
tettd) -asteikkoa (9). Vuoden 2006 jilkeen
suomalaisnuorten rahapelaamista on tutkittu
yksittaisilld kysymyksilld tai aikuisten rahapeli-
tutkimuksesta eroteltuna ikiryhmini (10, 11,
12). Niissi tutkimuksissa on tarkasteltu nuor-
ten rahapeliaktiivisuutta ja rahapelaamisen
nuorille aiheuttamia seurauksia. Suomalaisten
rahapelaaminen 2011 -kyselyssd nuorten pe-
laamista mitattiin aikuisten SOGS-mittarilla,
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jolloin rahapeliongelmien esiintyvyys nuorten
ja nuorten aikuisten ikiryhmissi (15-24-vuo-
tiaat) oli 3,8 % (SOGS >3 pistettd) (12).
Suomalaisnuorten rahapelaamisen tutkimus
on vield varsin vihiistd, eiké peliongelman laa-
juudesta ole selkedi tietoa.

Tarkoituksenamme oli selvittdd suomalais-
ten seitsemisluokkalaisten (keski-iki 13,4
vuotta) rahapelikdyttiytymisti ja rahapeli-
ongelmien esiintyvyyttd. Lisdksi tarkasteltiin
rahapelikdyttiytymisen, videopelaamisen ja
elintapojen seki laheisten rahapelaamisen yh-
teyttd rahapeliongelmiin.

Aineisto ja menetelmat

Suomen kouluja lihestyttiin syyskuussa 2013
Suomen Rehtorit ry:n vilitykselld lihetetylld
tiedotteella. Tutkimuksella oli Helsingin yli-
opiston kayttiytymistieteellisen tiedekunnan
eettisen toimikunnan lupa. Niissd kouluissa,
jotka ottivat tiedotteen pohjalta yhteytti tut-
kimusryhmain, toteutettiin kyselytutkimus
syksylld 2013. Koululaisten vanhemmille lihe-
tettiin tiedote tutkimuksesta. Kyselytutkimus
toteutettiin opettajien valvomana koulujen
seitseminsilld luokilla.

Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja
tapahtui nimettdmind. Vastaajien anonymi-
teetti varmistettiin siten, ettd kukin vastaaja
sulki oman vastauksensa palautuskuoreen en-
nen lomakkeen palauttamista opettajalle.

Tutkimuksessa kiytetyssi kyselylomakkees-

sa (INTERNETOHEISAINEISTO 1) kysyttiin tausta-
tietoina sukupuolta ja ikdi. Rahapelikayttay-
tymistd selvitettiin kysymalld rahapelaamisen
useutta, pelityyppejd ja pelaamiseen liittyvid
uskomuksia. Rahapeliongelmia mitattiin kym-
menen kysymysti sisiltdvilld nuorten rahape-
laamista mittaavalla DSM-IV-MR-J-mittarilla
(DSM-1V-Multiple Response-Juvenile) (13),
jonka Cronbachin alfakerroin oli 0,86. DSM-
IV-MR-J-mittari ja sen pisteytysohjeet ovat IN-
TERNETOHEISAINEISTOSSA 2. Lisdksi kartoitettiin
videopelaamisen useutta (konsoleilla pelatta-
via videopelejd) ja elintapoja (piihteiden kiyt-
tod, tupakointia, litkunnallisuutta, unen mia-
rdd ja koulumenestysti) seki lahipiirin (van-
hemmat, sisarukset ja ystivit) rahapelaamista.
Tutkimustulokset analysoitiin SURVO
MM-tilasto-ohjelmalla (versio 3.41). Ryh-
mien vilisten erojen testauksessa kaytettiin
y’-testid ja muuttujien riippuvuussuhteiden
tarkastelussa korrelaatioanalyysia.

Tulokset

Taustatiedot. Kyselytutkimus toteutettiin yh-
dessitoista koulussa (TAULUKKO 1). Kyselyyn
vastasi 988 oppilasta (462 tyttod) koulujen
seitsemansiltd luokilta. Vastaajien keski-ikd
oli 13,4 vuotta (keskihajonta =0,37) ja vas-
tausaktiivisuus 91,6 %.

Vastaajien rahapelikdyttiytyminen ja ra-
hapeliongelmat. Vastaajista 31,2 % (pojista
32,4 %, tytoistd 29,9 %) oli kokeillut raha-

TAULUKKO 1. L&anit, joissa kyselytutkimus toteutettiin.

Laani Koulujen Vastaajat'
lukuméara Pojat Tytot Yhteensa
n (%) n (%)

Pohjois-Pohjanmaa 4 213 (57,1) 160 (42,9) 373
Kainuu 1 78 (49,4) 80 (50,6) 158
Pohjois-Karjala 1 47 (48,5) 50 (51,5) 97
Pirkanmaa 1 51 (49,5) 52 (50,5) 103
Uusimaa 1 29 (38,7) 46 (61,3) 75
Keski-Pohjanmaa 1 22 (50,0) 22 (50,0) 44
Pohjois-Savo 1 13 (52,0) 12 (48,0) 25
Varsinais-Suomi 1 41 (50,6) 40 (49,4) 81
Yhteensa 11 494 (51,7) 462 (48,3) 956

' = tieto sukupuolesta puuttui 32 vastauslomakkeesta
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peleja kerran tai kahdesti. Joskus rahapeleji
pelasi 17,5 % (pojista 24,9 %, tytdistd 9,5 %)
ja usein 2,8 % (5,3 % pojista, 0,4 % tytdisti)
vastaajista. Yleisimmin pelattu rahapelityyp-
pi oli korttipelit, joita pojat pelasivat tytt6jd
useammin (x* = 57,59; vapausasteita [df] = 2;
p < 0,000). Kaupoissa ja huoltoasemilla sijait-
sevilla rahapeliautomaateilla pelattiin toiseksi
eniten, pojat enemmin kuin tytot (x = 30,75;
df=2; p <0,000). Internetissi pelaamisessa
merkitsevid sukupuolieroja ei ollut. Vastaus-
vaihtoehtona olleeseen avoimeen kysymyk-
seen 39 vastaajaa raportoi pelanneensa raha-
pelejd laivoilla ja 33 oli kokeillut raaputus-
arpoja.

Nuorten rahapeliongelmia mittaavan as-
teikon (DSM-IV-MR-] >4 pistettd) perus-
teella 3,0 % vastaajista (n =30) oli rahapeli-
ongelmaisia, heistd poikia oli 86,2 % ja tyttoja
13,8 %. Rahapelien pelaaminen oli riskialtista
4,8 %:1la (2-3 pistettd) vastaajista. Rahapeli-
ongelmaisten keskuudessa yleisimmin tiyt-
tyvit DSM-IV-MR-J-kriteerit liittyivit laitto-
maan toimintaan (93,5 %), sietokyvyn kas-
vuun (80,6 %) ja valehteluun (73,4 %) (TAU-
LUKKO 2). Yksittdisia DSM-IV-MR-]-kriteereiti
tarkasteltaessa pojat erosivat tytoisti siini, ettd
heidin pelaamiseensa liittyi hivididen takaa-
ajoa tyttdja enemmin (x*=43,38; df=3;
p < 0,000).

Rahapelikayttaytymisen yhteys
rahapeliongelmiin

TAULUKOSSA 3 on esitetty vastaajien pelaamien
rahapelityyppien ja pelaamisen useuden yh-
teys DSM-IV-MR-]J-kriteereiden tdyttymiseen.
Rahapeliongelmaa kuvaavan summamuuttu-
jan ja rahapelaamisen tiheyden vilinen korre-
laatiokerroin oli 0,52 ja pelaamisen ajattelun ja
suunnittelun valilli se oli 0,53.

Rahapelaamiseen liittyvid virheellisid usko-
muksia (kuten onnennumeroihin, pelipaik-
kaan ja rahapeleihin liittyvii uskomuksia) tut-
kittaessa erot rahapeliongelmaisten ja muiden
vastaajien valilla jaivat heikoiksi. Tilastollisesti
merkitsevd ero saatiin lottokupongin osto-
paikan vaihtamisesta, minka uskottiin tuovan
onnea: rahapeliongelmaisilla 43,3 % ja muilla
16,9 % (x*=13,89; df = 1; p < 0,000). Suku-
puolten vilisid eroja ei rahapelaamiseen liitty-
vissd virheellisissd uskomuksissa ollut.

Videopelaamisen yhteys
rahapelaamiseen

TAULUKOSSA 4 on esitetty vastaajien videope-
laaminen sekd yksin kotona ettd kavereiden
kanssa. Rahapeliongelmaiset pelasivat myos
videopeleji enemmain. Heistd 76,7 % pela-
si videopeleja kotona ja 53,3 % kodin ulko-

TAULUKKO 2. Rahapeliongelman kriteereiden tdyttyminen (%) rahapeliongelmaisten keskuudessa.

DSM-IV-MR-J-kriteeri Viimeksi kuluneen vuoden aikana Rahapeliongel-
maiset n =30

Kiinnostus Kuinka usein olet ajatellut tai suunnitellut rahapelaamista? 45,2 %

Sietokyvyn lisdééantyminen | Onko sinulla ollut tarvetta pelata yhd enemman rahapeleja 80,6 %
saavuttaaksesi haluamasi jannityksen?

Vieroitusoire Oletko tuntenut olosi epdonnistuneeksi tai turhautuneeksi 51,6 %
yrittdessasi lopettaa tai vahentaa rahapelaamistasi?

Hallinnan menetys Oletko koskaan kayttanyt rahapelaamiseen enemman rahaa kuin 64,5 %
olit suunnitellut?

Pako kuormittavasta Kuinka usein olet pelannut rahapeleja paetaksesi ongelmia tai 19,4 %

tilanteesta helpottaaksesi oloasi?

Havididen takaa-ajo Oletko pelannut seuraavana pdivana voittaaksesi haviosi takaisin 58,1 %
havittyasi rahaa rahapeleissa?

Valehtelu Oletko valehdellut perheellesi rahapelaamisestasi? 734 %

Laiton toiminta Oletko kayttanyt rahaa rahapelaamiseen ilman lupaa? 93,5 %

lhmissuhteiden vaaranta- | Onko perheessasi ollut riitoja rahapelaamisesi vuoksi? 38,7 %

minen ja koulunkaynti Oletko pinnannut koulusta rahapelaamisen vuoksi? 22,6 %
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TAULUKKO 3. Rahapelityyppien pelaamisen useuden yhteys DSM-IV-MR-J-kriteereiden’ tdyttymiseen.

Yhteensa 0p. 1p. 2p. 3p. =4p. |p-

n (%) n (%) N | n) | nEe) | nEe |0
Korttipelit
Ei koskaan 755(77,1) | 679(83,5) | 50(56,2) | 15 (50,0) 5(27,8) | 6(20,7) |0,000
Vahemman kuin kerran viikossa | 182 (18,6) | 120(14,8) | 32(36,0) | 11 (36,7) 7389 | 12(41,1)
Kerran viikossa tai useammin 42 (4,3) 14(1,7) 7 (7,9 4(13,3) 6(33,3) | 11(37,9)
Kauppojen tai huoltoasemien peliautomaatit
Ei koskaan 842 (85,8) | 753(92,5) | 55(61,8) 12 (40,0) 8(44,4) | 14 (46,7) | 0,000
Vahemman kuin kerran viikossa | 121 (12,3) 60(7,4) | 31(348) | 15(50,0) 6(33,3) 9(30,0)
Kerran viikossa tai useammin 18(1,8) 1(0,1) 3(3,4) 5(10,0) 4(22,2) 7 (23,3)
Rahapelit internetissa
Ei koskaan 878 (89,6) | 752(92,5) | 72(80,0) | 26(86,7) | 11(61,1) | 17 (58,6) | 0,000
Vahemman kuin kerran viikossa 70(7,1) 47 (58) | 11(12,2) 3(10,0) 5(27,8) 4(13,8)
Kerran viikossa tai useammin 32(3,3) 14 (1,7) 7 (7,8) 1(3,3) 2(11,1) 8 (27,6)

'0 pistettd = henkild, joka ei ole saanut yhtdan pistetta TAULUKOSSA 2 esitetyista kriteereista; 1 p. = henkil, joka on
pelannut rahapeleja siitd hanelle haittaa koitumatta (ei riskid); 2-3 p. = henkild, jonka rahapelaaminen on riskialtis-
ta; = 4 p. = henkilon rahapelaaminen on ongelmallista (rahapeliongelma tai rahapeliriippuvuus)

TAULUKKO 4. Tyttdjen ja poikien videopelaamisen useus ja pelipaikka.

Videopelaaminen |Vahemman kuin kerran viikossa (%)| Kerran viikossa tai useammin (%) p-arvo
Yhteensa Pojat Tytot Yhteensa Pojat Tytot

Yksin kotona 28,3 16,6 40,9 48,1 75,8 18,5 < 0,000

Kavereiden kanssa 48,8 55,5 41,5 16,7 28,0 4,5 < 0,000

puolella, kun muilla vastaavat luvut olivat
47,6 % (x* = 10,0; df = 2; p = 0,007) ja 15,6 %
(¢ = 30,8; df = 2; p < 0,000).

Elintapojen yhteys
rahapeliongelmiin

TAULUKOSSA 5 on kuvattu vastaajien paihteiden
kayttoa ja elintapoja sekid niiden yhteyttd vas-
taajien rahapeliongelmiin.

Kaikista vastaajista alkoholia humalahakui-
sesti kiytti 9,0 % (pojista 10,2 %, tytdistd
7,4 %). Poikien alkoholinkiytdssi ei ollut ti-
lastollista eroa tyttojen kdytt66n verrattuna.
Vastaajista 8,0 % tupakoi (pojista 9,9 %, tytdis-
ti 6,1 %). Poikien tupakointi oli yleisempii
kuin tyttdjen (x* = 4,512; df = 1; p =0,034).
Vastaajien alkoholinkdytt6 ja tupakointi kor-
reloivat keskendin (r = 0,43). Rahapeliongel-
mien summapistemiirin ja alkoholinkdyton
vilinen korrelaatio oli 0,25 ja vastaavasti tupa-
koinnin 0,18.

S. Castrén ym.

Laheisten rahapelaaminen

Vastaajista 28,2 % raportoi vanhempiensa,
9,9 % sisarustensa ja 22,1 % ystiviensd raha-
pelaamisesta (pojista 31,6 %, tytdistd 11,9 %;
¥ =53,11; df=1; p<0,000). Verrattaessa
rahapeliongelmaisia vastaajia (DSM-IV-MR-
J > 4) muihin (DSM-IV-MR-J < 4) havaittiin
tilastollisesti merkitsevid eroja myos laheis-
ten pelaamisen suhteen. Rahapeliongelmais-
ten vanhemmista 50,0 %, sisaruksista 23,3 %
ja ystivistd 80,0 % pelasi rahapelejd. Muiden
vastaavat luvut olivat vanhemmilla 27,3 %
(*=7,47; df=1; p=0,006), sisaruksilla
9,7 % (x* = 6,01; df = 1; p = 0,014) ja ystavilld
20,3 % (x* = 60,29; df = 1; p < 0,000).

Pohdinta

Rahapelikiyttiytyminen ja rahapeliongel-
mat. Lihes kolmannes 13-vuotiaista koulu-
laisista oli kokeillut rahapelaamista ja lihes



TAULUKKO 5. Pdihteidenkayton ja elintapojen yhteys rahapeliongelmiin.

Yhteensa DSM-IV-MR-J = 4 DSM-IV-MR-J < 4 p-arvo
n (%) n (%) n (%)
Oletko koskaan juonut itsedsi humalaan?
Ei 893 (91,0) 19 (63,3) 874 (91,9) 0,000
Kylla 88(9,0) 11 (36,7) 77 (8,1)
Tupakoitko?
Ei 898 (91,8) 21(72,4) 877 (92,4) 0,000
Kylla 80 (8,2) 8(27,6) 72 (7,6)
Miten paljon keskimaarin harrastat lilkkuntaa paivittain?
Alle 30 min 78(7,9) 2(6,7) 76 (8,0) 0,000
30 min-1h 223 (23,9) 1(3,3) 234 (24,6)
1-2h 341 (34,7) 5(16,7) 336 (35,3)
2-4h 70 (27,5) 7 (56,7) 253 (26,6)
Yli4h 258 (5,9) 5(16,7) 53(5,6)
Mika on keskimaardinen younesi maara vuorokaudessa?
Alle 6 h 25 (2,5) 2(6,9) 23 (2,4) 0,105
6-8 h 311 (31,6) 4(13,8) 307 (32,2)
8-9h 454 (46,2) 18 (62,1) 436 (45,7)
9-10h 176 (17,9) 4(13,8) 172 (18,0)
Yli10 h 17 (1,7) 1(34) 16 (1,7)
Viimeisimman todistuksesi keskiarvo (lukuaineet)?
Alle 6 6 (0,6) 6(1,2) 0(0,0) 0,0000
6-7 37(3,9) 24 (4,9) 13 (2,8)
7-8 275 (29,1) 178 (36,6) 97 (21,2)
8-9 449 (47,6) 221 (45,5) 228 (49,8)
9-10 177 (18,8) 57 (11,7) 120 (26,2)

viidennes raportoi pelaavansa joskus rahape-
leja. Aiemmat suomalaiset kyselytutkimukset
raportoivat hieman korkeampia lukuja, mika
saattaa viitata suomalaisnuorten pelaamisen
on vihentymiseen (10, 11). Myés suomalai-
sen aikuisvdeston rahapelaamista arvioivan
tutkimuksen mukaan 15-17-vuotiaiden suo-
malaisnuorten rahapelaaminen on vihentynyt
vuosien 2007 ja 2011 vililld (12). Toisaalta
jatkotutkimus 15-24-vuotiaiden ikaryhmasta
osoitti, ettd rahapelaamisen viheneminen ai-
kavililld 2007-2011 ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevii (14).

Tutkimustulokset osoittivat, ettd suomalais-
ten seitsemasluokkalaisten (13-vuotiaiden)
rahapelaaminen oli 4,8 %:lla vastaajista riski-
altista (DSM-IV-MR-] = 2-3 pistettd) ja 3,0 %
vastaajista tdytti rahapeliongelmaisen kritee-
rit (DSM-IV-MR-] > 4 pistetti). Aiemmas-

sa suomalaistutkimuksessa, jossa kaytettiin
nuorille suunnattua rahapelaamisen mittaria
(SOGS-RA), nuorten riskipelaamisen esiin-
tyvyys oli 5,0 % (SOGS-RA =2-3 pistettd)
ja rahapeliongelmien 2,3 % (SOGS-RA >4
pistettd) (9). Aikuisvieston riskitasoisen raha-
pelaamisen (SOGS = 1-2 pistetti) esiintyvyys
on 13,3 % ja 15-24-vuotiaiden 20,5 % (12).
Rahapeliongelmien esiintyvyys on siis tissd
otoksessa hieman suurempi kuin suomalai-
sessa aikuisviestdssi (15-74-vuotiaat) 2,7%
(SOGS > 3 pistettd) (12). Tulos on linjassa
kansainvilisten tutkimusten kanssa (8).
Vertailtaessa timin tutkimuksen tuloksia
(esimerkiksi riskipelaamisen esiintyvyyttd)
aikaisempiin tutkimuksiin on huomioitava,
ettd mittareita vertailevien tutkimusten mu-
kaan SOGS-RA-mittari arvioi rahapelaamisen
esiintyvyyden tyypillisesti suuremmaksi ver-
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YDINASIAT

Nuoret pelaavat rahapeleja ikdrajasuosituksesta
huolimatta.

Nuorten rahapelaamiseen liittyy yllattavéan usein
luvatonta rahankdyttoa.

Nuorten pelaamia rahapelejé ovat korttipelit, raha-
automaattipelit ja internetin valitykselld pelattavat
rahapelit.

Elintavoilla ja lahipiirin rahapelikdyttaytymisella
saattaa olla yhteys rahapeliongelmaan ja sen kehit-
tymiseen.
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rattuna tissd tutkimuksessa kiytettyyn DSM-
IV-MR-J-mittariin (15). Eri tutkimusten tu-
losten vertailtavuutta heikentai se, ettd niissa
on kiytetty eri mittareita ja toisissa ainoastaan
yksittdistd rahapeliongelmaa tarkastelevaa ky-
symystd. My6s aikuisille suunnatun mittarin
kiyttd nuorilla on epiluotettavaa (16).

Yksittaisid rahapeliongelmiin liittyvid kri-
teerejd tarkasteltaessa timan tutkimuksen tu-
lokset osoittivat, ettd luvaton toiminta, riippu-
vuuteen viittaava sietokyvyn kasvu ja valehtelu
olivat varsin yleisid seurauksia rahapelaamises-
ta. My®6s luvaton rahankiytto (tissi yhteydes-
si laiton toiminta) liittyy olennaisesti nuorten
rahapelaamiseen (3). Sietokyvyn kasvu, jota
kuvaa tarve pelata yhi enemmin, johtaa luon-
nollisesti my0s ajatusten keskittymiseen ra-
hapelaamisen ympirille ja saattaa lisitd myos
esimerkiksi masennusta, ahdistusta ja eristéy-
tyneisyyttd (3, 17).

Pojat pelasivat enemmin kuin tyt6t, mika
tukee aikaisempia havaintoja suomalaisnuor-
ten rahapelaamisesta (9, 10, 11). Pojat pelaa-
vat tyypillisesti suuremmilla panoksilla, aloit-
tavat rahapelaamisen aikaisemmin ja pelaavat
useita pelejd samanaikaisesti. Sama sukupuol-
ten vélinen ero ndhddin aikuisten rahapelaa-
misessa (9, 11, 12, 18, 19). Miesten rahape-
laamiseen liittyy usein jinnityshakuisuutta
ja naisten rahapelaamista on kuvattu pakona
arjesta (18). My®ds rahapelaamisen varhainen
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aloitusika on selkedsti yhteydessi vakavampiin
rahapeliongelmiin aikuisena (20).

Rahapeliongelmiin liittyvat tekijat

Rahapelityypeisti suosituimpia olivat raha-
panoksella pelattavat korttipelit, toiseksi suo-
situimpia rahapeliautomaatit ja kolmanneksi
suosituimpia internetin vélitykselld pelattavat
rahapelit.

Rahapanoksilla pelattavat korttipelit ovat
suosittuja nuorten keskuudessa, miti voi se-
littdd ikdrajavalvonnan vaikeus (21). Raha-
peliautomaattien suosio selittynee niiden
suurella tarjonnalla ja helpolla saatavuudella
(noin 20000 kappaletta). Helppo saatavuus
on rahapeliongelmien kehittymiseen liitetty
riskitekija. Pelityyppeja kartoittavan avoimen
kysymyksen perusteella ainakin 39 vastaajaa
oli pelannut rahapeleji laivoilla. Suomalais-
tutkimuksen mukaan mukaan ikirajavalvonta
Suomessa on vield varsin puutteellista verrat-
tuna alkoholin ja tupakan myynnin valvontaan
(1).

Internetin vilitykselld pelattavat rahapelit
lisadvit nuorten rahapeliongelmien riskid
(22). Internet rahapeliympiristond ruokkii
eristdytymistd ja kasvattaa esimerkiksi masen-
nusriskid (23). Lisiksi internetin vilitykselld
pelaavilla nuorilla rahapeliongelmat ovat va-
kavampia, alkoholin liiallinen kiytt6 on taval-
lisempaa ja kouluarvosanat heikompia kuin
muilla nuorilla (23).

Tuloksemme osoittivat myds, etti pojat
kayttivit enemmidn aikaansa konsolilla pe-
lattavien videopelien pelaamiseen seki yksin
ettd yhdessi ystivien kanssa kuin tytot. Tama
tulos on linjassa sekd kotimaisten ettd kansain-
vilisten tutkimusten kanssa (S, 24, 25). Vi-
deopelaamisessa on samoja elementtejid kuin
rahapelaamisessa, kuten ajantajun hividmi-
nen, mielialan nousu ja rentoutuminen pelaa-
malla (26). Liialliseen videopelaamiseen on
havaittu liittyvan riippuvuuteen viittaavia vaa-
rinkdyton (abuse) piirteitd (27). Lisiksi liial-
lisesti videopeleji pelaavilla nuorilla on muita
nuoria enemmin kiyttiytymishiirioitd (28).
Tulevaisuudessa suomalaisnuorten video-
pelaamisen ja muun digitaalisen pelaamisen



yhteyttd rahapelaamiseen on my6s hyodyllista
kartoittaa, koska nuorten digitaalinen pelaa-
minen (kaikki mobiilipelaaminen mukaan lu-
kien) lisddntyy (25).

Rahapelaamiseen liittyvii uskomuksia
esiintyy hieman enemmin niilli nuorilla,
jotka ovat riskiryhmissi rahapeliongelmien
kehittymisen suhteen, mikd tukee aikaisem-
pia loydoksid (29). Virheellinen uskomus ra-
hapeleistd on esimerkiksi virheellinen kisitys
pelien voittosuhteesta, mikd johtaa omien voi-
tonmahdollisuuksien vairinymmairtimiseen.
Virheelliset uskomukset lisddvit pelihimoa,
tappioiden takaa-ajoa, onnennumeroiden
kayttod tai pelikoneeseen liittyviad taikausko-
muksia (30). Tutkimuksessamme pojilla il-
meni enemmin tappioiden takaa-ajoa. Tama
saattaa huolestuttavasti ennustaa vakavamman
rahapeliongelman kehittymistd. Virheellisten
uskomusten korjaaminen on yksi tirked osa
rahapeliongelmia ehkiisevéi tydtd (31).

Elintavat. Samanaikainen piihteiden kiytto
on yhteydessi rahapelaamiseen niin aikuisil-
la kuin nuorillakin (23). Tutkimuksessamme
rahapeliongelmaiset nuoret raportoivat muita
enemmin humalajuomista ja tupakoimista.
Erilaiset pdihteiden kidytén muodot sekd muu
riskikdyttdytyminen ilmenevit usein saman-
aikaisesti nuorilla, jotka tupakoivat (32, 33).
Nuorten piihteiden kiytto ja rahapeliongel-
mat ilmenevit usein samanaikaisesti, mika li-
sdd muiden paihteiden kiyton riskid myohem-
milld iilli (23). Nuorten rahapelaamiseen
liittyvait my6s muunlaiset eliménhallinnan
vaikeudet kuten kdyttaytymishdiriot, piihtei-
den kaytto, rikollisuus, yliseksuaalinen kiyt-
tdytyminen ja huono koulumenestys (23, 34).
Heikon koulumenestyksen yhteys rahapeli-
ongelmiin havaittiin my6s tutkimuksessamme.

Liheisten rahapelaaminen. Rahapeliongel-
maisten vanhemmat ja sisarukset pelasivat
rahapelejd enemmin kuin muiden vastaajien.
Vain harva vanhempi mieltdd, ettd nuorten
rahapelaaminen voi kehittyd ongelmaksi tai
riippuvuudeksi jo hyvin varhain (35). Ysti-
vien rahapelaamisella on my6s suuri vaikutus.
Tutkimuksessamme kaikki vastaajat arvioivat
ystaviensd pelaavan varsin runsaasti. Tuoreen
suomalaistutkimuksen mukaan nuoret arvioi-

vat rahapelaamisen olevan ikiryhmissdin
huomattavasti runsaampaa kuin oman pelaa-
misensa, mika voi osaltaan selittaa titd [6ydos-
td (36).

Tutkimuksen rajoitteet

Tutkimukseen osallistui kattava miiri seitse-
misluokkalaisia, mutta otoksemme oli valikoi-
tunut. Yksi lddneisti oli yliedustettu, kun muis-
ta lddneistd oli kustakin mukana vain yksi kou-
lu. Tutkimustulosten luotettavuutta heikentdi
myos se, ettd nuorten rahapelaamista tarkaste-
levaa DSM-IV-MR-J-mittaria ei toistaiseksi ole
validoitu suomalaiseen kulttuuriympéristoon.
Vaikka DSM-IV-MR-] mittari on yleisesti kiy-
tetty nuorten rahapeliongelman mittari, sitd
on kritisoitu episelvistd kysymyksistd, jotka
vaikuttavat mittarin luotettavuuteen esimer-
kiksi yliarvioimalla rahapelaamisen miirin
suuremmaksi kuin se todellisuudessa on. Ti-
min vuoksi saatuja tuloksia on tulkittava va-
roen (37, 38). Myoskiin aikuisten mittaria ei
ole vield validoitu Suomessa (16). Kartoitim-
me tutkimuksessamme vain konsolilla pelat-
tavia videopelejd, mutta tulevaisuudessa olisi
hyodyllista laajentaa kysymys tarkastelemaan
kaikkea digitaalista pelaamista, joka kasittdd
my0s esimerkiksi dlypuhelimella pelattavat
pelit. Tutkimuksemme on poikittaistutkimus,
joka ei mahdollista syysuhteiden tarkastelua.

Lopuksi

Suomalaisnuoret pelaavat rahapeleji ikiraja-
suosituksista huolimatta. Rahapeliongelmat
liittyvit usein muihin mielenterveys - ja paih-
deongelmiin ja saattavat jaada helposti tun-
nistamatta. Nuorten rahapeliongelmiin liittyy
usein poissaoloja koulusta ja arvosanojen
heikkenemistd. Kouluissa tehtivaan paihde-
valistukseen olisi syytd liittdd tietoa rahape-
laamiseen liittyvistd riskeistd. Asianmukaisen
tiedon jakaminen myds vanhemmille tukee
osallistuvaa vanhemmuutta ja koituu hydyksi
nuorille. Yhteiskunnan tulisi reagoida nuor-
ten rahapelaamiseen nykyistd aktiivisemmin
vaikuttamalla esimerkiksi rahapelien sddnnos-
telyyn ja saatavuuteen. Rahapeliautomaatit
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tulisi siirtdd niille erityisesti tarkoitetuille ja
tarkemmin ikdrajavalvotuille alueille. Tissd
tutkimuksessa kaytetty mittari tulisi validoida
suomalaiseen kulttuuriymparistoon, jotta suo-
malaisnuorten rahapelaamisen esiintyvyyden
seuranta olisi luotettavaa ja esiintyvyyden ver-
tailu kansainvilisesti mahdollista.

Alaikiisten rahapelaamisen tutkimista on
syytd jatkaa entistd laajemmalla otannalla.
Nuorten rahapelaamisen ja rahapeliongel-

SARI CASTREN, FT (psykologia), tutkija
MARJUT GRAINGER, erikoissuunnittelija

mien ehkdisy kotona ja kouluissa seki raha-
pelien ikirajavalvonnan tehostaminen ovat
tarpeen. W
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— Summary

gambling prevalence.

with participants’ problem gambling.

to confirm the results.

The Finnish first year junior high school students gambling behaviour is associated with
substance use and low academic performance
BACKGROUND: The study investigated Finnish 7" grade school children’s gambling behaviour and

METHOD: Participants (N=988) in this study were from eleven schools in Finland. x*-tests, mean
comparisons and correlations were used to analyse the data. The retention rate was 91,6%.

RESULTS: Nearly one-third of the participants had gambled once or twice. 3,0% of the participants
were problem gamblers and 4,8% gambled at-risk level. Significant others’ gambling was associated

CONCLUSIONS: Adolescent problem gambling prevalence and at-risk level of gambling were higher
compared to the adult population. Replication of this study with the larger sample is needed in order
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