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Lainsäädännön reunaehdot 

ehkäisevälle päihdetyölle … 

 
- Päihteiden aiheuttamia haittoja tulee perustuslainkin mukaan 

ehkäistä  

  

- Olemme saaneet työkalupakkiin uusia lakeja 

 

- Pakkiin tulee lisää vielä työkaluja eli uutta lainsäädäntöä + 

käyttöohjeita eli EPT-ohjelma… 

 

 

 

 
 



Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis 

   The Lancet, Volume 376, Issue 9752 

http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol376no9752/PIIS0140-6736(10)X6154-2
http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol376no9752/PIIS0140-6736(10)X6154-2
http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol376no9752/PIIS0140-6736(10)X6154-2
http://www.thelancet.com/journals/lancet/issue/vol376no9752/PIIS0140-6736(10)X6154-2
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Miksi päihdehaittoja tulisi vähentää? 

 
Perustuslaki: Julkisen vallan tulee edistää väestön terveyttä 
 

 1. Puolet terveyden epätasa-arvosta syntyy  

alkoholista ja tupakasta - mitattuna väestöryhmien kuolleisuuseroilla 

 

 Miehet > naiset     - 6,8 vuotta 

– Pääsyyt tupakka 30 %, alkoholi 20 % 

 Työntekijät > toimihenkilöt   ♂- 6 / ♀ -3 vuotta 

– Tärkeimpiä syitä alkoholiehtoiset kuolemat työntekijöiden keskuudessa 

 Itä-suomalaiset > Länsi-suomalaiset  ♂- 2-5 / ♀-1-3 vuotta 

– Kehitys riippuu olennaisesti alkoholiehtoisen tapaturmaisen ja väkivaltaisen 

kuolleisuuden muutoksista 

 Muut > naimisissa olevat  

– Alkoholi osallinen joka toisessa ”muiden” ylimääräisistä kuolemista 

 Suomenkieliset > ruotsinkieliset  ♂ - 2,5 / ♀ -1 vuotta 

– Väestön alueellinen ja sosioekonominen jakauma + alkoholi ja tupakka 

 
Seppo Koskinen ym.: Suomen väestö, Gaudeamus 2007. s. 169-234 



 

 

2. Päihteiden aiheuttamat välittömät kustannukset 
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Alkoholi  1300 M€ 

 

Tupakka    750 M€ 

 

Huumeet    400 M€ 

 

Yhteensä n.  2 500 M€ / v 

 

 

3. Päihteiden aiheuttamat haitat muille… 
 

 



Alkoholilain lyhyt historia 

 Vuoden 1932 väkijuomalailla kumottiin kieltolaki. 

 

 Vuoden 1968 alkoholilaki poisti ”maaseudun kieltolain”, 
vapautti keskioluen ym. ja kaksinkertaisti 
alkoholikuolleisuuden. 
 

 Vuoden 1995 alkoholilain aikana liberalisointia jatkettiin 
ja alkoholikuolleisuus on jälleen kaksinkertaistunut 

 

 Vuoden 2008 jälkeen alkoholiveroja on korotettu ja 
alkoholimainontaa rajoitettu 

 

 Alkoholilain kokonaisuudistus tulee päätettäväksi 
tällä hallituskaudella  
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Tupakkalain lyhyt historia  
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1976 ”Laki toimenpiteistä tupakoinnin vähentämiseksi ” 

 
- mainontakielto ja varoitustekstit 

- ensimmäiset tupakointikiellot   

- vähittäismyynti-ikäraja 16 v. (ikärajaksi  18 v. vuonna 1995) 

*** 

- vähittäismyynti luvanvaraiseksi 2009 

- matkustajatuontiraja varoitusmerkintöjen kielen perusteella 2009 

 

2010 Tupakkalain uudistuksessa uusi tavoite + Kiellettiin  
- tupakkatuotteiden esilläpito vähittäismyyntipaikoissa   

- luovuttaminen, maahantuonti ja hallussapito alle 18 v 

- nuuskan maahantuonti, myynti ja muu luovuttaminen (poik. 30 rasiaa) 

- tupakointi ulkotiloissa järjestettävissä tilaisuuksissa ym. 
 

Tupakkalain kokonaisuudistus tulee päätettäväksi tällä 

hallituskaudella 
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1 §. Julkinen valta huolehtii tämän lain mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden 

ja muiden päihtymiseen käytettävien aineiden sekä rahapelaamisen aiheuttamien 

haittojen ehkäisystä yhteistyössä yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa. 

  

2 §. Tässä laissa tarkoitetaan:  

1) päihteellä alkoholipitoisia aineita, huumausaineita sekä päihtymiseen käytettäviä 

lääkkeitä ja muita aineita;  

2) ehkäisevällä päihdetyöllä toimintaa, jolla vähennetään päihteiden käyttöä ja 

päihteiden käytöstä aiheutuvia terveydellisiä, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. 

Mitä tässä laissa säädetään päihteistä, koskee myös tupakkatuotteita ja 

rahapelaamista. 

  

3 §. Ehkäisevän päihdetyön on perustuttava päihteiden käytön ja siitä aiheutuvien 

haittojen seurantaan, käytettävissä olevaan tieteelliseen näyttöön ja hyviin käytäntöihin. 

Ehkäisevässä päihdetyössä tulee kiinnittää huomiota myös muille kuin päihteiden 

käyttäjille aiheutuviin haittoihin. 

   

4 §. Sosiaali- ja terveysministeriö johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittää ja 

ohjaa ehkäisevää päihdetyötä koko maassa yhteistyössä muiden viranomaisten 

kanssa. 

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkäisevää päihdetyötä, suunnittelevat ja 

kehittävät sitä yhteistyössä muiden viranomaisten ja yhteisöjen kanssa sekä tukevat 

toimialueensa kuntia ehkäisevän päihdetyön toteuttamisessa ja kehittämisessä. 

  

Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 523/2015 
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5 §. Kunta huolehtii ehkäisevän päihdetyön tarpeen mukaisesta organisoinnista 

alueellaan ja nimeää ehkäisevän päihdetyön tehtävistä vastaavan toimielimen. 

Toimielimen tehtävänä on  

1) huolehtia kunnan päihdeolojen seurannasta ja niitä koskevasta tiedotuksesta; 

2) huolehtia siitä, että päihdehaittoja ja niiden vähentämistä koskevaa tietoa tarjotaan 

yksityisille henkilöille ja koko väestölle; 

3) lisätä ja tukea päihdehaittoja ehkäisevien toimien osaamista kaikissa kunnan 

tehtävissä; 

4) esittää ja edistää ehkäisevän päihdetyön toimia kunnan hallinnossa, erityisesti 

sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa sekä 

elinkeinotoimessa; 

5) huolehtia siitä, että 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin, 

alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen valvonnan, 

elinkeinoelämän ja erityisesti ehkäisevään päihdetyöhön osallistuvien yleishyödyllisten 

yhteisöjen ehkäisevään päihdetyöhön kuuluvien ja sitä tukevien toimien kanssa. 

 

Kunnan ehkäisevään päihdetyöhön sovelletaan lisäksi, mitä terveydenhuoltolain (1326/ 

2010) 11 ja 12 §:ssä säädetään terveyden ja hyvinvoinnin edistämisestä sekä sitä 

koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista. 

  

6 §. Kunnan tulee ehkäisevän päihdetyön yhteydessä edistää asukkaiden osallistumis- ja 

vaikuttamismahdollisuuksia päihteiden aiheuttamien  haittojen vähentämiseksi 

viranomaisyhteistyöllä, viranomaisille annettavilla lausunnoilla sekä kunnan omilla 

toimilla.  

  

7 §. Tämä laki tulee voimaan 1 päivänä joulukuuta 2015. Tällä lailla kumotaan 

raittiustyölaki (828/1982). 

 

————— 

 



Kokonaiskuva 

 Raittiustyölaki 828/1982 

 

 

 Kuntalaki 365/1995 

 

 Laki kunta- ja palvelurakenne-

uudistuksesta 169/2007 

- terveydenhuoltolaki 1326/2010 

- sosiaalihuoltolaki 710/1982 

- päihdehuoltolaki 41/1986  

 

 

 Alkoholilaki 1143/1994 

 Tupakkalaki 693/1976 

Laki ehkäisevän päihdetyön 

järjestämisestä 523/2015 

 

 Uusi kuntalaki 410/2015 

 

 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon 

järjestämisestä 2016? 

- th-lain muutokset 2016? 

- Uusi sosiaalihuoltolaki 1301/2014 

- Päihdehuoltolaki 2016? 
 

 

 

- Alkoholilaki 2016? 

- Tupakkalaki 2016? 
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Miten käytämme kaikkia työkaluja parhaiten? 

 

1. Laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä 

  

 - ”EPT-ohjelma” = THL:n käyttöohjeet 11/2015 

 - Uuden lain viestinnän optimointi 2015-2016 

 - ”Haitat muille” sekä toiminnallisesti että viestinnällisesti 

 - Paikallinen vaikuttaminen lupahallintoon ja valvontaan!  

 (Alkoholilain ja tupakkalain uudistukset 2016?)  

 

2. Kuntalaki  

   

 - Liittymä kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiin 

 -  Aktiivisuus kuntastrategiaprosessissa 

 

3.”Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä” 2016? 

  

 - ”Haaste”: Kunnan tehtävät / Sote-tehtävät 

 - ”Mahdollisuus”: varhainen puuttuminen ja tupakastavieroitus 

 

 

 

 

1. dd 

 

 - 


