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MIKÄ IHMEEN TILTTI? 
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pelaajille ja heidän läheisilleen 
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Kokemusasiantuntijat ja kokemustieto  

Matala kynnys & vertaistuki 
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MIHIN PUUTA VOI KÄYTTÄÄ? 
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MITEN PUU TEHTIIN? 
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SYYT, SEURAUKSET JA 

RATKAISUT? 

Yksin lista paperille 

Kirjaaminen hiljaisuudessa fläpeille, 
tukkimiehen kirjanpito yhteisistä asioista 

Fläpeiltä seinälle kirjaaminen keskustellen, 
”suositut” isommalla 
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KIITOS 

palaute:  sanni .nuut inen@sininauha. f i  
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