Puheeksi ottaminen kannattaa!
Toimimmeko niin?
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Motivoi asiakas muutokseen — Puheeksi ottamisen ja varhaisen puuttumisen
menetelmaperhe
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Esityksen kulku

1. Tausta

2. Puheeksi ottaminen kannattaa

3. Miten edistaa mini-intervention kayttoa?

4. Puheeksi ottaminen Suomessa: mita tiedamme?

5. Tulevaisuudessa tukea puheeksiottamiseen: Ehkaisevan
paihdetyon toimintaohjelma
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WHO 2010: Globaalin alkoholistrategian painoalueet

« Poliittinen johtovastuu
 Terveydenhuollon toiminta
« Toiminta yhteisoissa

— tyOpaikat, oppilaitokset, asuinyhteis6t
« Rattijuopumuksen ehkaisy
« Alkoholin saatavuuden rajoittaminen
» Alkoholimainonnan rajoittaminen

* Verotus hintatason saantelemiseksi Clobal strategy to
. . . reciuce The harmiu
« Humalahaittojen vahentaminen use af alcohal

» Tilastoimaton kulutus

« Seuranta ja raportointi esim:
— paihdehoidon tavoittavuus ja tulokset
— mini-interventiotoiminnan laajuus
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WHO: Painopiste neuvontaan ja varhaiseen puuttumiseen

- Ehkaisy — neuvonta — seulonta— varhainen puuttuminen riskikulutukseen peruspalveluissa

«  Lievempien paihdehairididen hoito lahi-/peruspalveluissa — vaativa hoito erityispalveluissa
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kaytto
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Vaativa hoito paihdehuollon
erityispalveluissa

Avohoito perus- tai erityispalveluissa
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// Usean kerran mini-interventio/motivoiva haastattelu peruspalveluissa
/
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- il Ehkalseva tyo — tiedotus, neuvonta
-------------------------------------------------- B

‘)) T H L Kuvion lahde: WHO Implementation toolkit: Health services’ response (ilmestyy 2016)
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YK 2011 & WHO: kansansairauksia vahennettava

* Vuonna 2008 maailman tasolla 63 % kuolemista johtui
kansansairauksista (non-communicable diseases)

— sydansairaudet 48 % -

— syovat 21 % GLOBAL ACTION PLAN
: : O NONCOMMUNICABLE DISEASES

— krooniset keuhkosairaudet 12 %

— diabetes 4 %
+ Tavoitteena 2025 mennessa 25 % vahennys
- Keinona puuttuminen yhteisiin riskitekijoihin

— alkoholi, tupakka, likkunta, ravitsemus

THL tiedote 1.4.2015 & Tutkimuksesta tiiviisti 7-13/2015
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Terveiden elinvuosien menetykset Suomessa

Burden of disease attributable to 15 leading risk factors in 2010, expressed as a percentage of Finland DALYs
Dietary risks
High blood pressure

High body-mass index

Smoking

> Alcohol use

Physical inactivity

High total cholesterol

High fasting plasma glucose

Occupational risks

Drug use

Low bone mineral density
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Intimate partner violence
Lead

Ambient PM pollution
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Radon
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OECD 2015: Tackling harmful alcohol use

- Simulaatiotutkimus alkoholipolitiikan kustannustehokkuudesta

Tackling Harmful Alcohol Use

- Esimerkkimaina Kanada, TSekin tasavalta ja Saksa » o oo e
* Mini-interventio ja verotus tehokkaimmat keinot

Kuvio: Saksa 2010-2050 "f

[ AUDs and epilepsy 1 Cancers and cirrhosis B [Injuries

@))OECD

Change inincidence rate, %
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Brief Taxincrease Drink-drive Opening hours Advertising Treatmentof Minimum Worksite  School-based
interventions restrictions  regulation  regulation dependence price interventions programmes

Note: Darker-shaded bars, main analysis; lighter-shaded bars, further analysis.
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OECD 2015: Tackling harmful alcohol use

- Saastyneet terveydenhuoltomenot kattavat ajan mittaan interventioiden
kustannukset

+ Alkoholin verotus ja saatavuuden saantely halvimpia toteuttaa

- Terveydenhuollon toimet kalleimpia; mini-interventio
kustannustehokkaampaa kuin alkoholiriippuvuuden hoito

Esimerkkind Saksa: kustannukset ja saastot /vuosi 40 vuodessa

Cost (million USD PPPs)
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Brief Taxincrease Drink-drive Opening hours Advertising Treatment of Minimum Worksite School-based
interventions restrictions  regulation  regulation dependence price  interventions programmes

Note: Darker-shaded bars, main analysis; lighter-shaded bars, further analysis.
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Yhdysvallat — Affordable Care Act 2010

Paihdehairidoiden hoito osaksi sairausvakuutuksen kattamia

peruspalveluita.

Uusiin vakuutussopimuksiin alkoholin riskikayton ja
mielenterveysongelmien seulonta maksuttomana ennalta
ehkaisevana palveluna.

Englanti

2008 kayttoon toimenpidepalkkio perusterveydenhuollossa.
Perusteena AUDIT-C tai vastaava seulontainstrumentti.
Seulonta lisdantyi - neuvonta/hoitoonohjaus usein tekematta.
2015 alkaen osana palvelusopimusta ilman eri korvausta
seulonta uusille potilaille.

-
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ODHIN-projekti 2011-2015
Optimizing Delivery of Health Care Interventions

Esimerkkina Italia: systemaattisen mini-intervention peitto 10 vuodessa

Toteutustapoina seulonta kaikille uusille potilaille / seulonta kaikille
potilaille seuraavalla kaynnilla
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BISTAIRS-projekti 2011-2015

Good practice on brief interventions to address alcohol use disorders

Mini-intervention kaytt6 EU-maissa

Toimintaymparisto Vaikuttavuus Kayton laajuus

Perusterveydenhuolto Vakuuttava naytto Laajaa mutta
epasystemaattista
Paivystys Vakuuttava naytto Ei laajaa
TyOpaikat Naytto vaihtelee Satunnaista
Sosiaalipalvelut Vahan tutkimusta Vahaista

&/ TH L TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

11.6.2015 11




BISTAIRS-projekti 2011-2015

Asiantuntija-arviot: millainen toteutus, millaista tukea

Perus- Paivystys TyOpaikat Sosiaalipalvelut
terveydenhuolto

= uudet potilaat = kaikki potilaat = terveystarkastuksessa = tilanne-arviossa
= terveystarkastuksessa = elintapa-arviossa (TE) = elintapariskien
/elintapa-arviossa arviossa
= 0saaminen ammattikoulutuksessa = koulutuspaketit = raataloitya
tyonantajille, johdolle, koulutusta
tyontekijdille
= yksinkertaisia interventiotekniikoita = raataloityja seulontavalineita,
interventiotekniikoita
= konsultaatio, hoitoonohjauksen = tydpaikan = kansallinen ohjelma
ohjeistus alkoholiohjelma
)
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THL:n ja AVIn kysely kesalla 2014 — vastaajina n. 600
terveys-/sosiaalipalveluiden ammattilaista eri puolilta Suomea

Mika tukisi mini-intervention kayttéa

— sovittu yhteinen kaytantd, selkea ohjeistus koK K
— koulutus, opastus, harjoittelu * * k
— lisaa aikaa * % *
— tiedotus, keskustelu, motivointi *

— Johdon, esimiehen tuki *

— yhteinen pohdinta, toimintamallin lapikaynti * %

— Seuranta, arviointi * %

— lisaé henkilostoa *

— toimenpidepalkkio *

<
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Varhainen tuki perusterveydenhuollossa:
tilanne nyt

(Lahde: Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa 2014)

Terveyskeskuksella johtoryhman vuoden 2009 jalkeen vahvistama
toimeenpanosuunnitelma?, %

% Erillinen | Osana

laajempaa

kokonaisuutta
paihdehaittojen 20 67 13 (4—23)
vahentamiseksi
tupakoinnin vahentamiseksi 17 71 12 (9—22)
lasten huomioon ottamiseksi 19 69 12 (0—27)

perheissa, joissa on
mielenterveys- tai
paihdeongelma

1Toimeenpanosuunnitelmalla tarkoitetaan paikalliset olosuhteet huomioivaa ohjelmaa tms.
kansanterveyshaasteisiin vastaamiseksi.
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AUDIT-testl, nuorten paihdemittari ADSUME tal
muu vastaava mittari kaytossa, %

Satunnai- Yhteisen kirjatun
sesti kaytannon
mukaisesti
Aitiysneuvolassa* 9 % 89 %
Lastenneuvolassa* 19 % 77 %
Kouluterveydenhuollossa 11 % 87 %
Opiskeluterveydenhuollossa 10 % 89 %

Terveysaseman ladkarien vastaanotolla

Terveysaseman
terveydenhoitajien/sairaanhoitajien

vastaanotolla
(LAhde: Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa 2014, pl. * merkitty v. 2012 tietoja)
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Varhainen tuki perusterveydenhuollossa:
tilanne nyt

(Lahde: Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa 2014)

Terveyskeskuksessa kirjattu kaytanto, jonka mukaan tarjotaan
tukea ja ohjausta, %

Ei lainkaan | Joissakin Terveyskeskuksen
osatoiminnoissa yhtemen

Alkoholin kayton
vahentaminen

Tupakoinnin 19 43 39
lopettaminen

» 45 Y%:ssa kirjattu toimintaohje, jonka mukaisesti tarjotaan tukea ja
ohjausta lapsille vanhemman karsiessa mielenterveys- tai
paihdeongelmasta

» 85 %:ssa toimii paihdehoitaja omana toimintana / ostopalveluna
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Varhainen tuki perusterveydenhuollossa:
tilanne nyt

(Lahde: Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) perusterveydenhuollossa 2014)

Yhteistyosta sovittu terveyskeskuksen ja sairaanhoitopiirin valilla

— Mielenterveysongelmien ja paihdehaittojen vahentamiseksi 69
%:ssa

— Tupakkatuotteiden kaytdn vahentamiseksi 36 %:ssa

€& THL

9.6.2015

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

17



Tukee lakia ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015)

. Ehkaisevan péaihdetyon tarve on kasvanut, ja nyt
tilaisuus luoda yhteinen naky ehkaisevan paihdetyon
tulevaisuudesta

. Vahennetaan paihteiden kayttéa ja siita aiheutuvia
terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja (ml.
tupakkatuotteet, rahapelaaminen)

— integroiva tyoote
— laaja-alainen yhteistyo

— paihdetilanne seka tieteelliseen tietoon ja hyviin kaytantdihin
perustuvat menetelmat

-
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Toimintaohjelman painopisteet

1. Ehkéisevan paihdetydn rakenteiden varmistaminen koko
maassa

2. Paihdetydn osaaminen eri aloilla

Tiedottaminen riskeista ja niiden vahentdmisesta, oman avun
menetelmista ja palveluista (ml. vertaistuki)

»4. Neuvonta ja varhainen tuki sosiaali- ja
terveyspalvelujarjestelméassa

5. Toiminta ty6- ja kasvuymparistdissa
a. Paivahoitopaikat / varhaiskasvatus
0. Oppilaitokset
c. Vapaa-ajan ymparistot
d. Tyo6paikat

6. Palkallinen alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikka (Pakka) (ml.
kansalaisten osallistaminen, omavalvonta)

& THL
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UUSI OTE EHKAISEVAAN PAIHDETYOHON

Ohjelman uudistumista voi seurata:
www.thl.fi
> Aiheet > Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet
> Ehkaiseva paihdetyo
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http://www.thl.fi/

Pohdittavaksi paivan aikana

» Miten organisaatiossanne / kunnassanne suhtaudutaan
alkoholin kayton, tupakoinnin ja rahapelaamisen puheeksi
ottamiseen ja varhaiseen puuttumiseen?

» Onko organisaatiossanne...
« kirjattu yhteisesti sovittu toimintakaytanto?
selkea ohjeistus menetelmien kaytosta, enta kirjaamisesta?
motivoitu menetelmien kayttoon?
koulutusta, opastusta menetelmien kayttoon?
kaytanndssa varattu aikaa menetelmien kayttoon?
« seurattu menetelmien kayttb6a?

» Miten kaytannossa?
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